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ଭୁମିକା 


ସେଇ ପିଲ୍ମନନ୍ଦନର୍ତ କେବେ ସେ ଅଜଣାକ୍ସ ଜାଣିବାର ମୋଡ 
ରକ୍ତରେ ମ୍ଭିଣି ଯାଇଛୁ ଚାର ନ୍ରସାବ ଆକ ମୋ ସ୍ାଖରେ ନାହିଁ । ସେଇ 
ନଶାରେ ମନ କଣ କେଉ୍୍‌ଠି ଦଣ୍ଡେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ବସୁଛୁ ? ଏଇନେ 
ଏଇଠି ତ୍ତ ର ମୂହ୍ୁଣ୍ଡିରେ ଅନ୍ୟଠି । କେତେବେଳେ ସମ୍ଭ ଭ୍ଧଭଃରେ, 
ସୁଣି କେଚେବେଳେ ପ୍ର ଶିଖରରେ । ଗଲୁ ସମ୍ଭପ୍ତ ସାଥ୍ରେ, ଦଣ୍ଡେ 
ଫୁରସତ ନାହିଁ । ସେତେ ଦେଖୁଛୁ କୌଭ୍ୁଡ଼ଳ ସେରେ ବଡୁଛୁ, ନଶା 
ଆହୃର୍‌ ଚଢ଼ୁଛୁ । 


ସରମଭହଂସଙ୍କର କଥାଵିଏ ମନେ ଅଡ଼ଲ୍ମ୍‌ “କୁଆଡ଼େ ଦୌଡ଼ୁକୁ, 
ଆଗେ ନଜକ୍କ ଦେଖ ।” ମନ ଗଗ୍ରଲ, “ନଜକୁ ଦେଖିବ ? କଣ ଅଛୁ 
ଏନ୍ସ ଶଗ୍ଵରରେ ? ହାଡ଼, ମାଂସ, ଅସ୍ଥ, ମଚ୍ମାୟ ଏଇ ତ ଶଗ୍ଵର୍‌ । 
ସେଥୁରେ ପୁଣି 'ଦେଖିବାର କଣ ଅଛୁ ? 

"ମଦର ଭରଭରେ ନ ଅଶି, ଦେବରାଙ୍କ ଉଷରେ ଏ ଧାରଣା 
କାନ୍ଧିକ ? ମନ, ରମେ ତ ପଥ୍ବକ 4 #ଥ ମେ ଚ୍ୁମର୍‌ ଗାଥେସ୍ଟ । ଗଥ୍ରକର 
କାମ ଅଥ ଧର୍‌ ଆଗକ୍ସ୍‌ ଯିବା । ସେ ଗ୍ରଜ୍ଥଥ ହେଉ୍‌ କ ଚଲ୍ଭ ଅଥ 
ଦେଉ୍‌ । ଅଜଣାକ୍ୁ ଜାଣିବା, ପରକୁ ଆପଣାର କରବା ଏଇ ତ ଅଥ୍ନକର 
ଲ୍‌ଷ୍ଯ । ଶଗ୍ଵର ମଦ୍ଦରକୁ ମିବାକ୍ୁ ତ୍ମମଭର୍‌ ଅନଚ୍ଛଥା କାନ଼ିକ ? କେବେ 
କଣ କ୍କମ୍ମର୍‌ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ଦୁଏ ନାନି କାହିଁକ ତ୍କୁମ ଗ୍ରଭର ବାମ ସେ 
ହୁଦସ୍ପଟ୍‌ ଅନବରତ ଧୂକ ଧୂକ ଦେଉଛୁ ? କାହିଁକି ଗ୍ରେକ ହେଲେ ଭ୍ମୁମକୁ 
ହାଲଥଆା ଲଗୁଛ୍ଥ ? ଯେଉଁ ରୁଷ ରସ ବର୍ଷ୍ତ ଗାଇଁ ଆଳ ଭ୍ୁମେ ସଥରେ, ସେ 
ସମସ୍ତ ରସର ଛ୍ଲାନ ରୂମକୁ କଏ ଦେଉଛୁ ? ସେ ଦ୍ଦିନଝି କ୍ରଥା ଭ୍ୁମର୍‌ 
ଆକ ମନେ ନାହି, ଘେଉ୍‌ ଦନ ରୁମେ ଗଛରୁ ଦେଇ ଦୁଇ ଗୋଡ଼ରେ 
ଠିଆ ହେଲ, ଚା ରରେ ମୁ ଣ୍ଡ ଝଳି ଗ୍ଵଲଲ, ସେଇ ଦ୍ଦନର୍ରୁ ଆକ ସାଏ 
କଏ ତୁମର ଘ୍ତର୍୍‌ ବହନ କରୁଛ୍ଛ। କଏ ରୁମର ଭ୍ରର୍‌ସାମ୍ୟ ରଖ୍‌ ??? 
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— କେବେ ଏରର୍‌ ଚନ୍ତା କରନାହିଁ, କନ୍ତର ଆଖି, କାନ, ନାକ 
ହାତ, ଗୋଡ଼, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏଚ ନଜର କର ପାଇଛୁ । କେବେ ଏ ଭ୍ତବନା 
ଆସି ନାନି, ସେମାଜେ କପର ସରୁ କାର୍ଯ୍ଯ କର୍ରଚନ୍ତତ କଏ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଚଳୁ । 

ଏ ସମସ୍ତ ସ୍ତଶ୍ନର ଉତ୍ତର ପାଇଁ ମନର ଏଇ ନଜକ୍ସ ଦେଖା 
ଅଭ୍ଭସାଜ । ଲେଖାଗୁଡ଼ିକ କାଲ୍ଧନକ; କିନ୍ତୁ ସଂଷୂର୍ତ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନକ ଭଥ୍ଯ 
ଉସତରେ ଆଧାରର । ୧୯୬୭ ରରେ କଲେଜରେ ଇଡ଼ିଲ୍‌ ବେଳେ 
J. D. Ratcliffegର ୯ am Joes body” ନାମକ ଏକ ଧାର୍ବବ୍ରାନ୍ଦକ 
ଲେଖା Reader's Digest ରେ ସ୍ତକାଶ ଭାଉ୍‌ଥଲ୍ା । ସେଭେରବେଲେ 
ସେଇ ଲେଖାଗୁଡ଼ିକ ମୋଭେ ଭଲ ଲଗିଥ୍ଲ୍ଭ । ଇଚ୍ଛା ଥଲ୍ଭ ସେଇ 
ତାଞ୍ଚାରେ ମଣିଷର ଶରଟ୍‌ରଭତ୍ତୁ ମୋର କିଶୋର ଦଛମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଲେଖନ୍ତ୍ର କ ୨? ଚାଂରେ ବତ୍ତରଗଲ୍ଭମା କୋଡ଼ଏ ବର୍ଷ । 
ପ୍ରାଣୀ ବଞ୍ଞଜର ଗ୍ର ଭ୍ତବରେ ମୋର ଅଧସ୍ବତ ଓ ଅଧାଗନା 
କାଳରେ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ରନ୍ଥ ଓ ସ୍ବନ୍ତର ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆସିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଲ । ଫଳଭଃ ସେନ୍ସ ସରୁ ରଥ୍ଯକ୍ସ 
ସମ୍ବଳ କର, ଏଛ୍ ଗ୍ରନ୍ଥକୁ ରୁଷ ଦେବାକୁ ସ୍ତୟ୍ାସୀ ହେଲ । 
୍ୀନାବକାରଂ ସହମୋଗୀ ସଂସ୍ମାଦକ ଖ୍ରୀ ଅସିଭ ମଦାଛ୍ତଙ୍କ 
ପ୍ରୋତ୍ପାହଜରେ ଏଥ୍ବରେ ଥବା ଲେଖାଗୁଡ଼କ ମୀନାବଜାର ରାଇ 
ଲେଖିଲ । ଲେଖା ପ୍ରକାଶ ଘରେ ଅନେକ ପ୍ରଶଂସା ଓ ସମ୍ମାଲ୍ଲେରନା 
ଆସିଲା । ସେ ସମସ୍ତ ମୋର ପ୍ତାରୟ । ଜ୍ରେବେ ଗାଠକମ୍ଭାନଙ୍କ ଉ୍ୟାହ ନରି 
ମୋର୍‌ ଚଲ୍ଲ ଘଥର ଗାଥେସ୍୍‌ ! 


ବଦ୍ଯାସୁଝ୍ବର ସଂଗ୍ଵଳକ ଶା ଗୀଚ୍ାତ୍ଭର ମିଣ୍ଟ ଲେଖାଗୁଡ୍କ 


ଏକନି ର କର ଗୁ ସ୍ତକ ଆକାରରେ ସ୍ତକାଶ କରଥ୍ିବାର୍ୁ ମୁଂ ଚାଙ୍କ 
ନକଃରେ କ୍କତଜ୍ଞ 


ଲେଖକ 
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ସଞ୍ଚାଳକ ଵସ୍ତ୍ରାଗ 
ହୃଦସ୍ତ 


ଶର୍ବର୍‌ ମହାଦେଶ ଭ୍ରମଣରେ ମୋର୍‌ ପ୍ରଥମ ସାନ୍ତା ହୃଦପ୍କର୍ । ଜମ୍ତ୍ରର 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ଲଗ୍ରର୍ ହୃଦୟ୍ନ ସହ ମୋର୍‌ ରର । ମୋ ଗ୍ରତ୍ତର୍‌ ବାଁ ଗଝେ ସ୍ତନର 
ସେ ଧୂମ୍‌ ଧୂର୍‌ କରୁଥାଏ । ଅବରତ୍ତ ନରବଳଚ୍ଚ ମ୍ବ । ମୋର୍‌ ଏଚେନ କରେ ଦ୍ରର 
ମଧ ଚାଂର ଜଗତ୍ତ ସଂଷୂର୍ଡ୍ତ ଭତ୍ଲ । ପ୍ରଭ ମୁହ ଶିରେ ମୁଁ ଚାର ଷ୍ପଦନ ଅନ୍ଗଭବ 
କରର । ମୋର ଭ୍ବବ, ଆବେଗ, କୋଡ, ଉଚ୍ଛ।ସ ସଦ୍ଧୁ କଛ୍ୁର ସେ ପ୍ରଥମ 
ସାକ୍ଷୀ । ମୁଁ ଡରଗଲେ ବା ଗ୍ଵଗିଲେ ଢା”ର ଷ୍ରନ ବଢ୍ରିସାଏ, ମୁଁ ଦୌଡ଼ଲେ 
ସେ ମଧ ମୋ” ସନ୍ଭ ଦୌଡ଼େଃ ମୁଁ ଶୋଇଲେ ସେ ନଣ୍ଡି ନ୍ଧ । ମୋର ଏନ୍ସ 
ବଳ ଝି ଜଗତରେ ବେଶ୍‌ ତର ଚର । ସାହ୍ରର୍ୟ, ଦର୍ଶନ, ଧର୍ମ, ବଜ୍ଞାନ, ସରୁଥୂରେ 


ଚାର ବଶେଷ ସ୍ଥାନ । ପ୍ରେମ ଶାସ୍ତ୍ରରର୍‌ ସେ ଏକାଧୀଶ୍ବର ଅଧ୍ବଗ୍ତ । ଶଶ୍ଡର 
ଉ୍ଷଲବ୍ଧ ଶାଇ ହୃଦସୃର ଶୁଦ୍ଧଭା ଏକାନ୍ତ କାମ୍ୟ । ବାଇଚେଲ୍‌ରେ ଏକଥା 
ବହୃତ୍ଥର ଉ୍‌ମ୍ଭେଖ ଦୋଇଛ, “ ସେଉ୍‌ ମାନଙ୍କର ଦୃଦସ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ସେମାନେ 
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5 ଶର୍‌ର ଗ୍ଵଲକର ଗୁମଭର କଥା 


ଭଗବାନଙ୍କର୍‌ ଦର୍ଣନ ରାଇ ଥାରନ୍ତ ।”? ବ୍ର ଶାସ୍ତ୍ରରେ ହୃଦସ୍ତ ହି ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
୍ଥାନ । ହୃଦସ୍ଡ ଚେଇଁ ମ୍ଭାନବସଭ୍ଯରା ଏବେ ମଧ୍ଧ ବସି,ତତ । ନଞ୍କାୀ ଭାର 
ସମସ୍ତ ରହସ୍ୟ ଉ୍ନ୍ଦ୍ରୋଚନ କରବାରେ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଅପାରଙ୍କମ । ନକରେ 
ଏକ ସନୀନ୍ତାରୁ ଜଣାଡ଼ରୁ, ଷ୍ଣ ମର ଉତ୍ନଇ ଦେଶ ଗୁଡ଼କଠରରେ ହୃଦସ୍ “ଜନତତ 
ରୋଗରେ ମୃତ୍୍‌ ସଂଖ୍ୟା ସରୁଠାର୍ତ ଅଧକ । ଚେଣୁ ହୃଦୟ କରର ସୁସ୍ଥ ରନ୍ଗବ 
ଓ ଭଳଲଘ୍ତବବ ନଜର କାମ ତ୍ଲୁଲମଲଇ ୭ାରବ, ଏହା ହିଁ ଅକ ପୂଥ୍ୁବ୍ବାର ବଳ୍ଞସୀ ଓ 
ଚକଳ୍ସୟକମାଜଙ୍କର ଏକ ପଧାନ ସମସ୍ୟା । ଏବେ ଅବଶ୍ଯ ଦୃଦୟ୍ତ ମର୍ବମଣ୍ତ ଓ 
ଦହୃଦସ୍ବ ଉରବଶ୍ଢିଜ (Heart transplantation) ଶମ୍ଞ-ରକୟୁକମାନଙ୍କ 
ଆୟତ୍ତ ରଥାପି ଦୃଦସ୍ତକୁ ଜେଇ ମଣିଷର ଚନ୍ତାର ଶେଷ ନାହି । ମୋର 
ଏନ୍ଗ ବଶେଷ୍ଠ ବନ୍ଧ? ସହ ଅଷଣମାନଙ୍କ ଗରରଚପ୍ତ କର୍‌ଇବା ହି ଏନ୍ଗ ଆଲୋଚ୍ଯ 
ସ୍ତରବଛର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଆଉ୍‌ ଏନଛ୍ଗ କାଲ୍ପନକ ସାକ୍ଷାତକାରର 
ଅବଚ୍ଚାରଣା । 

ମୁଁ ଅନେକ ଦ୍ଦନର୍ର ଆତଙ୍କ ସନ୍ସଭ ଏବ୍ର ସାକ୍ଷାଭୁକାରଵି ଭାଇଁ ଗହିଁ 
ରବ୍ରଛଚୁ, ହେଲେ ଆପଣ ସଦୁବେଳେ ଏଚେ କାର୍ଯ୍ଯବଯସ୍ତ ଯେ, ଦଣ୍ଡେ ବସି 
ଫୁରୁସଚ୍ତରେ କଥାବାଶ୍ବା ହେବାର ସୁଯୋଗ ମଧ୍ଧ ନାହିଁ । 

ଦୃଦୟ୍ଟ¬କ”ଣ ଆଉ୍‌ କରବ ? ଜନ୍ତ୍ରର ସ୍ରଥଥ ପ୍ତହରଠାରୁ ଜୀବଜର୍‌ 
ଶେଷ ମୂହଣ୍ଢି ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମୋରେ ହିଁ ମୋର କାମ ର୍ୁଲଇବାକ୍ୁୁ ଉଡ଼ଥା ଏ । 

ମୁଁ ¬ ସେ କଥା ଆଉ୍‌ କଏ ଜ ଜାଣେ ? ଏଇ ସୁର ଜୀବନ ଆଡ୍‌ 
ମହାମ୍ଚରଣ ଭଇରର ବ୍ଯବଧାଜ ଆମ୍ଣଙ୍କେ ଗୋ୭ିଏ ମାନତ ମ୍ରନଜ । 
ହୃଦତ୍ନ୍‌ ଅଷେକ୍ଷା ହା ( Heart ) ନାଁରେ ଆଇଣ ସୂଥୁକ୍ତୀରେ ବେଶୀ ପର୍‌ଚର । 
ଆତଙ୍କର ଏନ୍ଥ ନାଇକ୍ରରଣଵ୍ତି କର ହେଲା ? 

ହୃଦସ୍ଟ¬ ୮ eart? ହାଃ ଶବ୍ଦ? ଅସିଛୁ ସଂସ୍କ ତଭ ଶବ୍ଦ କୃଦ୍ଦ ହୃକ୍ଧ ବା 
କ୍ଧର୍ଦରୁ । ଲାଝିନ୍‌ ଶବ୍ଦ “କର? ( ୮ ), ଗ୍ରୀକ୍‌ କାଡିସଟା' ( Cardia ) ଏବଂ 
ସଂସ୍କ ତଭ ‘ଦୃଦଂ ମୂଲଭଃ ଏକ ଶକ । ଏହାଛଡ଼ା ଅଜୱ କେଚେକ ମନେକରନ୍ତ, 
ମୋର ସେ ଅଭ୍ଯାସ, ଡେଇଁବା ବା କ୍ଲଦା ମାରବା, ସେଇଥୁରୁ ମୋ ଜୀ! 
ଆସିରୁ । ଜର୍ମାନ୍‌ ସତରେ ଦାଝ”ର ଅରର ଜା” ‘The leaper? | ହୃବ୍‌ ବା 
କ୍ର୍ଦର୍ ଏହା Hiruz? ଷରେ ‘Heort? ଏବଂ ଏବେ ‘Heart? ହୋଇବୁ । 
ମଣିଷର ଗ୍ରଭ ଭଚ୍ତରର ଧଡ଼ଷଡ଼ ଅଉ୍ଉତ୍ଞଚାରୁ ମୋର ନାମକରଣ । 
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ସଞ୍ଚାଳନ ବଭ୍ତଗ ୩ 


ମୁଁ ସାଇ, ଦର୍ଶନ ଓ ଧର୍ମରେ ଆପଣଙ୍କର ଉତ୍୍ଥିଭ୍ତ ଅପ୍ତଭରର୍ବଧ୍ୟ । 
ଆଷଣଙ୍କ ଉ୍‌ଲ୍ମେଖ ବନା ପ୍ରେମ ଅସମ୍ଭବ । ତେଲେ ଆପଣଙ୍କ ବ୍ଯକ୍ରଭ୍ଵର ସେ 
ଦ୍ରଗଝି କଥା ଏ ଆଲୋଚନାର ଉଦେଶ୍ୟ ଜୁଦ୍େ । ମୋରେ ଆତ୍ଥଣଙ୍କ ର୍ଵଲଚଳନ 
ଓ ଗଠନ ସମ୍ବଛରେ କରୁ କୁହନ୍ତୁ । 


ହୃଦପ୍ଟ¬ମୋରେ ଜେଇ ସାହା ଲେଖିଲେଣି, ସେ ସଦଭୁ ଗୁଣ ଦେଖି 
ଭଗବାନଙ୍କର ଉ୍‌ଚଚ ଥଲା ମୋରେ ଆଉ୍‌ ଝିକେ ସୁହର କର ଗଢ଼ିବା । କନ୍ତ 
ମୋ ରୁଷ; ଲମ୍ବରେ ସ୍ତାସ୍୍‌ ୭ଇଞ୍ଚ ଆଡ୍‌ ସର୍ଧୁଠାର୍ୁ ଓସାରଆ ଅଞ୍ଚଳର ପ୍ର 
ପ୍ରାୟ ୪ ଇଞ୍ଚ । ଏଇ ମାପ ଅବଣ୍ଯୟ କଟ ପ୍ରାପ୍ତ ବୃଷ୍ଫ ପୁର୍ଧଷ୍ର । ରଙ୍ଗ ସାମାନ୍ୟ 
ମାଝିଆ ଲାଲ୍‌ ଓ ଓଜନ ପ୍ରତାପ ୧୬ଆଉନ୍‌ସ । ଗ୍ର୍ତର ସାମାନ୍ଯ ବ। ଷଝକ୍ସ 
ଲଗାମେଣ୍ଟ ( Ligament ) ସାଦ୍ରାସ୍ଯରେ ଓଡଜମଆଏ । ମୋର ଅବଶ୍ଯ 
ନଜସ୍ଵ ଏକ ପ୍ରକୋଣ୍ଡ ରହିଛୁ, ଯାହାକୁ ଇଂରାଙ୍ଗରେ ଗେରକାଡ଼ିଆଲ କ୍ଯାଭ୍‌ଝ 
(Pericardial Cavity) କୁହାଯାଏ । ହଁ ମୋରେ ନେଇ ଚକରେ କ୍କାବ୍ୟ 
କବଚ୍ଚା ରଚତ ହୋଇଚୁ,—କନୁ ମୁଁ ଶଝ୍‌ରର ଏକ ବଶ୍ଟସ୍ଥ ଦାସ ଛଡ଼ା ଆଉ୍‌ 
କଂଣ ? ମୋର ର୍୍‌ରୋଝି ୍୍ରକୋସ୍ତ, ଦୁଇଂି ଅଲନ୍ଦ ଓ ଦୁଇଝି ନଲବ । ବଁ।”୫ର 
ନଲସୃଝି ବେଶୀ ସମର୍ଥ, କାରଣ ସେ ଶର୍ଵରର ବଉ୍ତନ୍ତ ଅଙ୍ଗଗ୍ରର୍ୟଙ୍ଗକ୍ସ ରକ୍ତ 
ଷଠାଇଥାଏ । ଡାହାଣ ସଃ ଝି କେବଳ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କସ୍‌ ରକ୍ର ଟ୦ାଏ । ଶଟ୍ଵରରେ୍‌ 
ଗ୍ତାୟ୍ସ୍‌ ୭୧,° ୧° ମାଇଲ ମଣିରଵପ୍ତଶିଗଵ ବ୍ଯାପିଛ୍ୁୁ । ଏ ସମସ୍ତ ଶିଗ୍ର୍୍ତଶିଗରକ୍ୁ ପ୍ରଭ 
ମିନ୫ରେ ୭୨୬ ଥର ରକ୍ତ ପଠାସାଏ । ଏନ୍ସ୍ର କାମଝି ମୁଁ କରେ ମୋର ମାଂସ- 
ଗେଶୀର ସଙ୍କୋଚନ ଓ ସ୍ତଥାରଣ ଦ୍ବାର । କେବଳ ଜଗ୍‌ପ୍ତର ମାଂସଷେଶୀକ୍ତ 
ଗ୍ରଡତେଲେ ଶସ୍ଵରର ଅନ୍ଯ ସେ କରୋ ସି ମା“ସତ୍ତେଶୀ ଅଗେଷା ମୋର 
ମାଂସପେଶୀ ଅଧକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ । ଏଥିପାଇଁ ଅବଶ୍ଯ ଭଗବାନ ସାମଭାଜ୍ଯ ଭନ 
ମାଂସଗେଶୀ ମୋରେ ଦେଇଛନ୍ତ,ଅଉ୍‌ ମୋଠାରୁ ରଷ୍ରା୍ମ କାତ୍ ନେଇ ଯାଇଛଛନ୍ତ । 
ଜନ୍ତ୍ରର ପ୍ରଥମ ଲଗ୍ରର୍ଧ ଜୀବନର ଶେ ମହତ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ିଲଏ ହେଲେ ବଷ୍ରାମ 
ଜାଵ୍ନି । ଏଇ! ଅବଶ୍ୟ ଝିକେ ବଚ଼େଇ କହ୍ମଲ । ମୁଁ ସାମାନ୍ଯ ବ୍ରା ପାଏ । 
ମୋର ବି । ଷ୫ ନଲସ୍ଟ ଝିର ସଚଙ୍କୋରନପରେ ସ୍ତାପ୍କ୍‌ ଅଧ ସେକେଣ୍ଡ ଦମ୍ବମାରେ । 
ଚା” ଛଡ଼ା ଆପଣମାନେ ଶୋଇଅଡ଼ିଲେ ସେଢେବେଳେ ମୋର୍‌ ଷ୍ରହନର୍‌ 
ହାର ମିନ୍‌କୁ ୭୬୬ ଜାଗରରେ ୫୫କୁ କମିଯାଏ । ମୋର କାମ ଡାଲୁକା ଦୁଏ | 
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y ଶର ଗ୍ବଇଜର ଗୁମର କଥା 


ମୁ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେ ବ୍ୟକ୍ତଗର ପ୍ରଣ । ଏରେ କାମ୍ଭ ପାଇଁ ସେଦଷରି 
ପୁତ ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ ହେଉଥ୍‌ବ । ଆପଣଙ୍କ ' ମାଂସଷେଶୀମାନଙ୍କୁ ଖାଦ୍ୟ କିଏ 
ସୋଗାଏ ୨ 

ହୁଦୟ୍ଟ¬ଏ କଥା ନଣ୍ଡପ୍ବ ଜାଣିଥିବେ, ଶର୍‌ରର ବଉତ୍ନ ଅଙ୍ଗ-ପ୍ରଚ୍ୟଙ୍ଗକ୍ସ 
ଖାଦ୍ୟ ରକ୍ତ ସାହାସ୍ଯରେ ଗହଞ୍ଚେୟ ଯଦ୍ଦଞ ରକ୍ତର ଵି ମୁଁ ମୋର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ 
କରେ, ଭେବେ ରକ୍ର ସେଚେବେଳେ ମୋର ଅଳନହ ଓ ନଲୟ୍ତ ମଧ୍ଯ ଦେଇ 
ସାଆଆସ ଡ଼ଏ, ସେତେବେଳେ ମୁଁ ରକ୍ତରୁ ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରେ ନାହି । 
ସେଥୁପାଇଁ ମୋର୍‌ ନଳସ୍ପ ଏକ ସଂଗ୍ଵଳକ ବଭ୍ତଗ ଅନ୍ତୁ । ସାଦାକୁ ଇଂଗଙ୍ଗୀରେ 
କରେେନାଗ୍‌ ସକୁ ଲେସଜ ( Coronary Circulation ) କୁଦ୍ାଯାଏ । 
ଏଥୁରାଇି ବିଶେଷ କର୍ତେଜୀସ୍‌ ଧମମସୀ (ଠଠ୮୦nary artery )ର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ରନ୍ଧଚୁ । ମୋର ଦୁଇ? ସ୍ତଧାନ କରେନାର୍‌ ଧର୍ମୀ ସେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ବ୍ଲ ଶାଖା- 
ପ୍ରଶାଖା କରଆରେ ମୋର ସଦା ସଞ୍ଚଳତ୍ତ ମାଂସଗେଣୀକ୍ୁ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗେଇ 
ଥାନ୍ତ । ଏନ୍ସ କରେଜାର୍‌ ଧମମସୀଗୁଡ଼କ ଏଚେ ସୃଷ୍ ସେ, ସାମାନ୍ଯ 3 
ବର୍୍‌ଯତ୍ତରେ ସେମାନେ ଅଚଳ ହୋଇଥଅଡ଼ନ୍ତ ଏବଂ ମୋର ବକଳ ଦେବାର 
ସ୍ଥଧାନ କାରଣ ଏନହ୍ସ କର୍ନେନାଗଝ୍ଵ ଧମସୀମାନଙ୍କର୍‌ ଅଚଳାବସ୍ଥା । 

ମୁଁ ¬ ଆଚ୍ଛା ଆଷଣଙ୍କର ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ରଥା କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷମତା 
ଉ୍‌ଷରେ ରକୁର୍ଷ (Blood Pressure) ନର୍ଭର କରେ । ଆତଙ୍କ ସନ୍ଧର 
ରକ୍ତଗ୍ଵ୍‌୍ର କ ସମ୍ପର୍କ ? 

ଦୁଦ୍ଧସ୍ଟ ରକ୍ତ ଧମମୀ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଶଟ୍‌ରର ବଭଉନ୍ତ ଅଙ୍ଗପ୍ରର୍ଯଟଂକ୍ 
ଗଲ୍ମବେଳେ ଧମମମୀ ଉ୍ତରେ ସେଜ୍‌ ଗୃପ ଦଏ, ଢାହା ରକ୍ତର୍ଵଷ । ଏହା 
ଅନେକାଂଶରେ ମୋର ସଙ୍କୋଚନ ଉ୍‌ପରେ ନର୍ଭ୍ତର କରେ । ସାଧାରଣଭଃ 
ମୋର ସଙ୍କୋଚନ ସମମସ୍ଟରେ ରକ୍ତର୍‌ପ ରହେ ୧୪୧, ଅଉ୍‌ ଦୁଇ ପ୍ର୍ଦନର 
ମଧବଣ୍ତୀ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ( ସେତେବେଳେ ମୁଁ ବ୍ରା ନଏ ) ଏନ୍ସ ଗବ ୯୧କ୍ସ 
ଖସିସାଏ । କୌଣସି କାରଣବଶରଃ ସଦ୍ଦ ଧମନୀ ଭ୍‌ଭରେ ଚରି ଜମ୍ଭି ଏହା 
ସଙ୍କୁରରତ ଦୁଏ , ସେତେବେଳେ ରକ୍ତ ଷଠାଇବା ରାଇ ମୋରେ ବେଶୀ ଗ୍ଟୟ 
ଦେବାକୁ ଗଡ଼େ । ଚେଣୁ ରକ୍ତର୍‌ପ ବଢ଼ିଲେ ଭୁଝିବାକ୍ସୁ ହେବ, ମୋର ବଖ୍ରାମ 
କମ୍ପଚୁ । ଏକେ ଭ ମୋର ବଖ୍ରାମ୍ମ ନାହିଁ, ରା” ଡ୍‌ରେର୍‌ ସଦ୍ଦ ଆଡୁର ପରଣ୍ରମ 
ଷଡ଼େ, ତେବେ ମୋର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଓ ଆପଲ୍‌ ମଧ କମିଯାଏ । 
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ମୁଁ ଶେଷରେ ଗୋଝିଏ ପ୍ରଶ୍ନ । ଆଙ୍କୁ ସୁପ୍ରସବଳ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
ରଖିବାକୁ ହେଲେ ଆମ୍ମର୍‌ କଂ କରବା ଉ୍‌ଚରୁ ? 


ଦୃଦସ୍ଟସ୍ରଥମେ ମୁଁ କନ୍ଦ, ଆପଣମାନେ ସରୁ ସେଚେ ମୋହ 
ଦେବେ ମୋର୍‌ କାମ ସେରେ ବଢିବ ଆଷଣଙ୍କ ଦେହରେ ସନ୍ଦ ୧କଲୋ ବା ୬ 
ଷାଉ୍‌ଣ୍ଡ ଚବି ଲାଗ୍‌ ସେଇ ନୂତନ ଚଚ୍ଚିରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପାଇଲି ଆହୁର 
୪୧୧ ମ୍ରାଇଲ୍‌ ନୁରନ ଶିଗ୍ଵ ସ୍ରଶଗ୍ଵ ଖଞ୍ଜା ଦେବ । ସେଠାକୁ ମଧ୍ଧ ମୋତେ ଵ୍ନି 
ରକ୍ତ ଅଠେଇବାକ୍ୁ ହେବ । ଆଣ ଯନ୍ଦ୍ର ଦଜକ୍ସ ୨ °ଝି ସିଗାରେଃ୫ ୫ାଣନ୍ତ ଚେବେ 
ଶର୍‌ର୍‌ ଭ୍‌ରରକୁ ୮୧ରୁ ୧୨୬୧ ମି: ଗ୍ରା ନକୋଝିନ (Nicotine) ସାଏ । 
ନକୋଝିନ ସ୍ତଧାଜରଃ ହାର ଓ ଗୋଡ଼ର ଧମମୀ ସମୂହକୁ ସଙ୍କୁଚର କରାଇ ଦିଏ; 
ଫଳରେ ରକ୍ତର୍ଵ୍‌ପ ବଢ଼େ ଓ ସେସରୁକୁ ମୋତେ ଛବି ସମ୍ଭାଳବାକ୍ୁ ଦୁଏ । 
ସିଗାରେଃ ପିଇଲ୍ମାଵବଳେ ମଧ୍ଧ ମୋର ଖ୍ର୍ଦନ ବଢ଼ିଯାଏ, ସାଦା ମିନଝ୍ରେ ୭୬ 
ହେବା କଥା, ବଢ଼ିକର ୮°ରେ ପହଞ୍ଚେ । ଏମିଛତରେ ଭ ମୋର ବଖ୍ରାମ ନାତି । 
ମରେ ଅଧ୍ବକ ଖଝେଇଲେ ଆଷଣଙ୍କର ଵି ଷଶ । ଚା”ଛଡ଼ା ବେଶୀ ଗ୍ବଗିଲେ ବା 
ଅନୟ ମିର ଜୀବନଯାସନ କଲେ ମୋ ଉ୍‌ରେ ବଗେଷ ଗୃପ ଗଡ଼େ । 


ରକ୍ତ 


ହୃଦପ୍ଟ୍‌ ସନ୍ଧ୍ତ ସାକ୍ଷାଇ ସମୟରେ ଲ୍‌ଷଷ୍ଯ କଲ, ଲାଲ ବହଲଆ ତରଳ 
ଅଦାର୍ଥହିଏ ହୃଦସ୍ତ ଭ୍‌ଭରକୁ ଅଳନ୍ଦ ଦେଇ ତଶୁଛ୍ଥ ଓ' ନଳପ୍ୃ ଦେଇ ପୁଣି 
ବାହାରକୁ ଗ୍ଵଲଯାଉୁ । ଚାର ସିବା-ଆସିବା ସଭ ଗଲୁ ଦହୃଦସ୍ତନ୍ଧ ବାହାର 
ଥିବା ବତ୍ତମ୍ ଜଳୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଦେଇ, ଯାହାକୁ ଅମେ ଶିଗ୍ଵ ଓ ଧମ୍ଭମୀ କନ୍ଧ- 
ଥାଉ୍‌ । ଲାଲ ବହ୍ନ୍ତଆ ଷଦାର୍ଥବି ସେ ରକ୍ତଃ ଚାହା ମୁ” ଅଜ୍ବୁମାନ କରଥୁଲ । 
ରକ୍ତ ସନ୍ଗଭ ମୋର ଆଗର୍ର ଥରେ ସାଷାର ହୋଇଥଲା । ଗେନସିଲ କା କାଃ୍‌ 
ଆଙ୍ଗ,ଲ୫ା। କହିଗଲ, ସେଇଠୁ ରକ୍ତ ବାହାରଲ୍ଭ କଃ ଜାଗାଖାକ୍ସ ମୁଂ 
ଜୋରୁରେ ଚି ଧରଲ । କରୁ ସମୟ୍ତ ପରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲ କା ଜାଗାଝିରେ 
ରକ୍ତ ଜମା୫ ବାଦ୍ଧଯାଇଚ୍ତୁ ଓ ଆଉ୍‌ ରକ୍ତ ବାହାରୁ ନାହି । ସେଇ ଅଲ୍ପ ସମୟରେ 
ମୁଁ ରକ୍ତର ଷରଚସ୍ତ୍‌ ଶାଇ ନ ଥଲ । କେବଳ ଏକ ରୁଝିଲ, ଆମ ଦେହରେ 
ରକ୍ତ ଅଛୁ, କନ୍ଧ କେଚେ ରକ୍ତ .ଅଛଚୁ, ସେ ରକ୍ତର ରଙ୍ଗ କାନ୍ିକ 
ଲାଲ ଚାର କାମ କ'ଣ ? ଶର୍ଵର୍‌ରେ ସେ କେଉ୍୍‌ଠି ଭଆର ଡ୍ୂଏ ୨ 
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9 ଶର୍‌ର ଗ୍ଲଇଜର ଗୁମର କଥା 
ଦେଖିବାକୁ ସିନା ପାଣି ଷର ତରଳ, ହେଲେ ସେଥ୍ବରେ ଅଉ୍‌ କଂଣ ସଦଭୁ 
ରହ୍ଧଛୁ ? ଇମିତ ଗୁଡ଼ାଏ ତ୍ତଣ୍ଧ ସଦୁବେଳେ ମନକ୍ସୁ ଆସୁଥାଏ । ଚା” ଜଡ଼ା 
ନକରେ ଜଣେ ବଛ୍,ଙ୍କର ଅକ୍ସିଡେଣ୍ଟ ଦେଲା, ବହୁତ ରକ୍ତ ରଣ ଦେଲା ! 
HITT $ ୍ 


ଣ୍ଢ ଲିଆ ସାରୁ 


3 
ଅଣ ବଳ୍ଲିକା ରୀ 
aS em 
(ରନ ଜଂ—>›) 


ସେଇଠ୍‌ ଡାକ୍ତର କନ୍ଦ୍ରଲେ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ରକ୍ତ ଦେବାକୁ ହେବ, ଆଉ ସେ ରକ୍ତ 
ହୋଇଥିବ “ର” ନଜେଗେଂିଭ । “ର” ଜନେଗେଟିଭ ରକ୍ତ ହେଲେ ସାଇ ରକ୍ତ 
ସନ୍ଧଭ୍ ରକ୍ତ ମିଗିବ । ସଦ୍ଧୁ୍‌ ରକ୍ତ ତ ଲ୍ଲ, ଚା” ଭତ୍ତରେ ପୁଣି ଏ, ବି, 
ଜେଗେଵିତ୍ତ ଜେଟିଭ୍‌ ଅଛୁ ନା କ”ଣ ? ଏମିତ କେଚ କଥା ଘରୁ । 
ଦହୃଦ୍ତପ୍ୃକୁ ମୋ ମନ କଥା କନ୍ତଲ୍‌ । ଯେତେଦେଲେ ଦୃଦସ୍ଟର ଘନସ୍ପ ସହକ୍ମ 1 । 
ହୃଦସ୍ଟ ରକ୍ତ ସନ୍ଧିଭ ମୋର ଭରଚସପ୍ଡ କର୍ଵଇବଦେଲ୍‌ ! ଚା”ଗରେ ରକ୍ତ ଚା” ନଜ 
ଭ୍ଭଷ୍ାରେ ସେଜ୍‌ ଗର୍‌ଚସ୍ଟ୍‌ ମେ ଚେ ଦେଇଥୁଲ, ଭାଦା ଵି ଏଠି ଉଦ୍ଧର କରୁଛୁ ! 

“ଶଝ୍୍‌ରରେ ମୋ କାମ ବୋଝ ବୋନ୍ଧବା । ଗ୍ବତ ଦନ ଚବ୍ଧଶ 
ଘଣ୍ଟା ମୁଁ ସେଇ କାମ କରଯାଉ୍‌ଛୁ । ଶର୍‌ରରେ ଏଠି ଏଇ କନ୍ତତ ମିଳୁଛୁ ତ 
ତାକ ନେଇ ସେଠି ଅଦଞ୍ଚାଅ, ସେଠି ସେ କନଗ୍ତ ଆର ଡେଉ୍‌ରୁ ତ ଚାକୁ 
ଅନ୍ଯ ଜୀଗାରେ ଦଅ, ଏହା ଦି ମୋର, କାମ । ଗଗଵଖ ତ ମୋର ଜଗଣେ ଅଧେ 
ଭ୍ଧହନ୍ତ । କ୍ଷାଠିଏଶହ କୋଝି କୋଷ ସୂଥ୍‌ସ୍ୀର ଜନସଂଖ୍ୟାର ପ୍ତାସ୍ବ୍‌ ଦଶହଜାର 
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ଗୁଣି । ସେମଭାଜଙ୍କ ନକକ୍ସ ଅମ୍ମଜାନ, ଖାଦ୍ଯଗଦାର୍ଥ ହରମୋନ, ସଦ୍ ମୁ 
ଅର୍ଦ଼ଗ୍ଏ । ସୁଣି ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟ ବହାର୍‌ଢ଼ୋଇଗଲେ ର ଙ୍କର ସାହା ଅଦରକାର 
ରହ୍ତତ୍ହ ସେ ସଦୁୁକୁ ଦ୍ଧକ୍‌କ (kn) ପାଖକୁ ଜେଇସାଏ, ସେଠି ଛଣା 
ଡୋଇଗଲେ ଅଦରକାର୍‌ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ାକୁ ବାହାରକୁ ଖଠେଇ ଦେଇ ମୁଁ ପୁଣି 
ଞୂବୟବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ । ଶସ୍‌ରରେ ମୋର ଗ୍ଟଲ୍‌ରୁଲ କରବା ଷାଇଁ ନ୍ଦ 
ଘସ୍ତା କର୍‌ା ହୋଇଛୁ, (ମିର, ପ୍ରରିଗ୍ଟ ଧମମୀ, ମହ୍ରାଧମମୀ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ) ସେ ଗ୍ଵସ୍ତା 
ସଦ୍ଧ୍‌ ସେ ଗ କଲେ ମୋ୫ ୭୫୧୧୧ ମାଇଲ ଦେବ । ସୂଥଵରାରେ ଉଡ଼ାଜାଦାକ 
ଚଲାରଳ ଗାଇଁ ସେତେ ଆକାଶ ମାର୍ଗ ରଛ୍ଧଅଛୁ, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଯୋଗକଲେ ମଧ୍ଧ 
୬୫୧୧୧ ମ୍ରାଇଲ୍‌ ଦେବ ନାହିଁ । ଏଟର୍ତ ବାଶ ଯିବା-ଅସିବା କରବା ପାଇଁ 
ମୋଚେ ସବରୁଠାର୍ର ବେଶୀ ସାହା ଯ୍ଯ କରେ ହୃଦ । ଚାଂର ସଂକୋଚନ ଦେଲେ 
ସେ ମୋରେ ଧମ୍ଭମୀ ମଧ ଦେଇ ମୁ ଣ୍ତଗ୍ଧ ରୁତରାଆଙ୍ଗ୍‌ଠି ସାଏ ଠେଲେ ନେଇ- 
ସାଏ । ଫେରଲାବେଳେ ମୁଁ ଶିଗ୍ବ ମଧ୍ୟଦେଇ ଫେରେ । ସେଚେବେଳେ କରନ୍ତୁ 
ଦହୁଦ୍ତଷ୍ଵ୍‌ ମୋରେ ଆଉ୍‌ ସାହାୟ୍ଯ କରୱ୍ତାରେ ନାହି, କାରଣ ସେଭେବେଲକୁ ସେ 
ସ୍ତସାରଚ ଢୋଇସାରଥାଏ । ଫେରଲା ବେଳେ ଶିରା ବାହାରେ ଥିବା ମାଂସପେଶୀ 
ମୋରେ ଫେରବା ପାଇଁ ସାଦାସ୍ୟ କରନ୍ତ । ସଦ୍ଦ ଏ ବ୍ୟବୟ୍ଥାଝି ଖୁବ୍‌ ଗୋଶ।ଏ 
ସୁବଧାଜନକ ଦୁହେ, ତଥାପି ଏହା କାମ କରୁଛୁ । ସେଇସ୍ଲ ) ମାଂସପେଶୀ 
ଶିରାକୁ: ତରଙ୍ଗାସ୍ବୃତ ସ୍ଵବେ ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଗ୍ୃୟ ଦଅନ୍ତ ଓ ମୁ ଶିଗ୍ଵ ନଧ୍ଯାଦେଇ 
ହୃଦପ୍ତ ନକକୁ ଆଗେଇ ଗ୍ଟରଲ୍‌ । ଏଦଡାଚଛଡ଼ା କେବଳ ଶିଗ୍ଵରେ ଵି ଏକ 
ପ୍ରକାରର ଭଲ୍‌ବ ରନ୍ରଅଛୁ, ସାହା ମୋର ଓଲା ବୋନ୍ର ଯିବା ଗଧ କରେ । 


ଖାଲ ଆଖିରେ ମୋଚେ ସମସ୍ତେ ସ୍ତାପ୍ତ ଦେଖିଚ୍ଥନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଅଣୁଚ୍ବାକ୍ଷଣ 

ଯନ୍ତ୍ର ସାଡାଯ୍ଯରେ ମୋରେ ଦେଖିବାର ସୁଯୋଗ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦଡ଼ୁଏଢ ଦୋଇ ଜ 
ଥିବ । ଅଣୁବାକ୍ଷଣ ୟନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯରେ ମୋତେ ଦେଖିଲେ ମୋର ବିତ୍ତ କୋଷ- 
ଗୁଡ଼କ ଦେଖାସଯାଆନ୍ତ । ଏଛି କୋଷଗୁଡ଼କ ସ୍ରଧାନଜରଃ ଦୂଇସ୍ତକାରର | ଲୋେନ୍ସର 
ରକ୍ତକଣିକା ( BC )  ଶ୍ଲେଇ ରକ୍ତକଣିକା ( WBC ) । ଆଗେ 
କଣା ଷଇସା ମିଳୁଥଲା । ଲେନ୍ରଚ ରକ୍ତକଣିକା ଗ୍ୃଡ଼କ ଦେଖିବାକୁ ଅନେକ 
ସେନ୍ସୟର । ଚେଷ୫। ଗୋଲ ଓ ଭଚରେ ଗୋଟିଏ କଣା । ଅସ୍ଥି ମଜ୍ାର 
ସେରେବେଲେ ନୋର କନ୍ତ୍ର ଡୃଏ, ସେତେବେଳେ କନ୍ଧ ଲେନ୍ଚ ରକ୍ତକଣିକା 
ଭରେ କଣା ଜନ ଥାଏ । ଘରେ ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ବଡ଼ ଡୁଅନ୍ତ, 
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nr ଶର୍‌ର ରାଇକର ଗୁମର କଥା 


ସେମାନଙ୍କ ଉଚ୍ଚରେ ଥବା ଜ୍ଲ୍ଯୁକ୍‌ ଅସ (Nucleus) ନଷ୍ପ ହୋଇସାଏ । 
ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ଶଷ୍ବରରେ ଜାଗା ବେଣୀ ଡ଼ଏ ଓ ସେମ୍ମାନେ ଅମ୍ପଜାନ 
ସହଜରେ ବୋନ୍ଧ ନଅନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ଶଝ୍ବରରେ ନ୍ରମୋଗ୍ରୋବ୍ବନ୍‌ ନାକ ଏକ 
କାରର କଣିକା ଥିବାରୁ ସେମାନଙ୍କର ରଙ୍ଗ ଲାଲ । ଲୋନ୍ରଚ୍ତ ରକ୍ତକଣିକାର 
ଜୀବନର ସ୍ଥାସ୍ତିତଭ୍‌ ମା୍ଚ ୧୧୧ରୁ ୧୧୧ କଲ୍ଠଜ । ଶବରର ଯଥେଷ୍ଟ ଲେଦ୍ରର 
ରକ୍ତକଣିକା ଜ ଥୁଲେ ଲୋକେ ରକ୍ତ ସ୍ଟାନତା ଗ୍ରେଗରେ ଆହାଜ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ ଓ 
ଦୁଝଂଳ ହୋଇଥଅଡ଼ନ୍ତ । ମୋର ଅନ୍ଯ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼କ ହେଲେ ଷ୍ଟେର ରକ୍ତ- 
କଣିକା । ଶ୍ଲେଇ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼କର ଆକାର ବଭତ୍ତ ସ୍ତକ୍କାରର । ଏହି 
ସ୍ରକାରଭେଦରେ ସେମ୍ଭମାନେ ଛନ୍ନ ନାମରେ ଗରଚର । ଯଥା ¦ ମନୋସାଇ? 
( Monocyte ), ଗ୍ରାଜ୍ସଲ୍ଲେସାଇ୫ ( Granulocyte ), ଲମୈସାଇ୫ 
(Lymphocyte ) | ଚଶ୍ନେଭରକ୍ରକଣିକାଗୁଡ଼କ ଶଝ୍‌ରର ସେୈନ୍ଯସାମନ୍ତ । ଏ 
ସମସ୍ତ ରକ୍ତକଣିକା ଏକସ୍ତକାରର ଠଦାର୍ଥ (Plasma) ପାସ୍ମାରେ ଭ୍ରସନ୍ତ | 
ଧଥରାସମ୍ମା ଏକସ୍ତକାରର ତରଳ ଅପଦାର୍ଥ, ସେଡ୍୍‌ଥ୍‌ରେ ବଉତ୍ତତନ୍ନ ସ୍ତକାରର ଲବଣ, 
ପ୍ରୋଝିଜ, କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଆଦ୍ଦ ରନ୍ଧରଅଛୁ । ମ୍ରାସ୍‌ମା ମୋର ଗକ ଏକ 
ନର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ମାନତାରେ ରଖେ । ଚା” ଛଡ଼ା ରକ୍ତଷରଣ ବେଳେ ୍ରାସ୍‌ମାର୍ୁ ନଃସ୍ବର 
ଏକ ଗ୍ରୋଟିଜ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ଗ୍ଵେଧ କରବାରେ ସାହାଯ୍ୟ ଭରେ । 


ଦୋଝ ଚବୋନ୍ସଦା ଜଡ଼ା ମୋର ଏକ ବଡ଼ କାମ ଶସ୍୍‌ରକ୍ୁ ସ୍ଥ ରଖିବା । 
ସଦ୍ଦ ଶସ୍ବରରେ କୌଣସି ବାହ୍ଯ ଦାର୍ଥ ପ୍ରବେଶ କରେ, ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୁଁ 
ମୋର ଚରଣ୍ବତ୍ତ ରକ୍ତକଣିକ୍ରାମ୍ମାନଙ୍କୁ ସେଠାରେ ରହ୍ଞ୍ଚେଇ ଏ । ଯଦ୍ଦ ସେମ୍ଭାନେ 
ଦାରଯାଆନ୍ତ, ଚେବେ ମୁ” ବାଦହ୍ଯସଦାର୍ଥ (Antigen) ବରୁଷ୍ରେ ଆଣ୍ଡି ବଡ଼ 
(Antibody) ଆର୍‌ କରେ । ଆଣ୍ିବଡ଼ ଶଟ୍‌ରର ସ୍ତବ୍ଧ କ୍ଷମତା ବୂର୍ଵ 
କରେ । ଆଣ୍ଢିଂବଡ଼ ଚଆର କରବା ଓ ତାହା କର ଆର୍‌ ହେଲ, ତାହା 
ମନେରଖିବା ମୋର ଏକ ପ୍ରଧାନ କାମ । ଆକକାଲ ପିଲାମାନଙ୍କୁ Triple 
antigen ଦିଆସାଉ୍‌ଛୁ । ଏଗୁଡ଼କ ଦେବା ଅର୍ଥ : ଉଞ୍ଥେରଆ, ଧମାକାଶ ଆବ 
ଗ୍ରେଗ ସନ୍ଧଭ୍ ମୋରେ ଆଗର ଷରଚଚ୍ କରେଇ ଦେବା । ଏହା ଫଳରେ ସଦ୍ଧ 
କୌଣସି ଦ୍ଦନ ଶର୍ଵରକୁ ସେଇସଦ୍ତୁ ଗ୍ରେଗର ଇୀବାଣୁ ଆଞ୍ତମଣ କରେ, ମୁ” 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମ୍ପାନଙ୍କ ବ ର୍ୁଦ୍ଧରେ ଆଣ୍କିଂବଡ଼ମାନ ଆର କରେ । 
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ସଞ୍ଚାଳନ ବସ୍ତଗ \ 


ମୋର ଗୁଣ ନେଇ ମୋରେ ©,ଏ,ର, ଏବଂ ଏଛ (୦,A,B, ଏବଂ AB) 
ଶ୍ଧାନରଃ ଏନ୍ସ ଗ୍ଵର୍‌ ସ୍ତଗରେ ବଉଭକ୍ତ କରଗ୍ଵସାଇଛୁ । ଏହା ଛଡ଼ା (Rb, 
M, N ) ଆରୁଏଚ୍‌, ଏମ୍‌, ଏନ୍‌ ସ୍ତଭଵତ୍ତ ବିଭ୍ତଗରେ ମୋରେ ବଭକ୍ତ କର- 
ଯାଇଛୁ । ଏ ସମ୍ବଳରେ ଆଉ୍‌ ଦଜେ ବସ୍ତର ଆଲୋଚନା କର୍‌ବାର ଇଚ୍ଛା 


ରନ୍ଧଲ୍ଭ ! 
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ପରପାକ ଦଶ 
ଦାନ୍ତ, ସ୍ରସନୀ 


ଦୃଦଷ୍ ସନ୍ମତ ସାକ୍ଷାର ଓ ଚା? ଉତ୍ତର ରକ୍ତର ପଷରଚସ୍ଡ ପାଇବା ଷରେ 
ସେନ୍ଦନ ହଠାତ ପାକସ୍ଥଳୀ ନକରୁ ଜମନ୍ତଣ ପନଝିଏ ପାଇଲ । ଗର୍‌ରର 
ସଭୁଠାର୍ୁ ବଡ଼ ର୍ାସୀସ୍ଟନକ କାରଖାନାରେ କପର ସମସ୍ତେ କାମ୍ଭ କରୁଚନ୍ତି, 
କଏ ସେଠାକୁ କଞ୍ଚାମାଲ ଯୋଗାଉଶ୍ଛଟୟ କଏ ଶକ୍ତ ସୋଗାଉଚୁ, ପୁଣି ତା'ର 
ବତ୍ତତ୍ତ କାମରେ କଏ ସାହାସ୍ୟ କର୍ଛୁଚନ୍ତ, ¬ ଏଇସରୁ ଦେଖିବାର ଇଚ୍ଛା ବଡୁତତ 
ଦ୍ଦନର୍ର ଥଲ, ନମନ୍ତଣ ଘଗନଝି ପାଇ ସଜବାଜ ଦୋଇ ବାହାର ପଡ଼ଲ । 


ସ୍ତବେଶ ଦ୍ବାରରେ ପର୍‌ଚର ହସଂିଏ ଦେଇ ସେନ୍ଦନ ସିଏ ମୋରେ ସ୍ଵାଗର 
କଣେଇଥୁଲା, ସିଏ ଆମର ସୁରଵଚନ ବଳ, , ଦାନ୍ତ । ଦାନ୍ତ ପର ଅମଭାସ୍ଟିକ 
ଆଉ୍‌ ହସଗସିଆ ବନ୍ଧ,ଛିଏ ଆମର୍‌ ଜାନି କନ୍ଧଲେ ଚଳେ । କେତେ ଶକ୍ତ ଭାର, 
କନ୍ତୁ ମେ ଶକ୍ତ ଦେଖେଇବାର ବଡ଼ରଣିଆ ତାଂ ଭଚରେ ତଳେ ଦ୍ରେଲେ ନାନି । 
ଆଶ୍‌ ର୍ଵେବେଇଲାବେଳେ ବା ହାଡ଼ ଖର୍ଣ୍ି ଏ ଭ୍ର୍ଗ ଲବେଲେ ସେଉ୍୍‌ ଶକ୍ତ ଦାନ୍ତ 
ପ୍ତସ୍ଟୋଗ କରେ, ସେତକ ଶକ୍ତରେ ଯଦ୍ଦ କେନ୍ଦ୍ର ଗୋଷାଏ ବଧା ଆତ୍ମ ନାକରେ 
ପକାଏ,ରେବେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆତ୍ମର୍‌ ପଞ୍ଚତ୍ତ ଭ୍ତାର୍ଦ୍ତ । ଆମ ଦାନ୍ତର ସ୍ତଧାନ କାମ 
ଖାଦ୍ଯକ୍ସ୍‌ ର୍ଵେବେଇ ତାହ'କୁ ଗିଲବା-ଉ୍‌ପୟୁକ୍ତ କରବା । ମାନ ବେଙ୍ଗର ଦାନ୍ତ, 
ଗ୍ଵେବେଇବାରେ ଲୁହ, ଗିକାର ଧରବାରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ କରେ । ହାଖ୍ରର ଦାନ୍ତ 
ଚାର ଗୋ ର୍ରଷର ଚଉ | କୁକ୍ସର ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ଜନ୍ତୁର ଦାନ୍ତ ଆତ୍ମରକ୍ଷା 
କର୍‌ବାରେ ସାହାସ କର୍‌ଥାଏ । 


ଆତ୍ର ସଙ୍ଂମୋ୫ ୩୬୭ ଦାନ୍ତ । ଉ୍‌ପରପାହିରେ ୧୬୫ ଓ ରଳଲ 
ପାଝିରେ ୧୬ଝି । ଆମର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଉପରେ ନର୍ଭର କର, ଚର ପ୍ରକାରର 
ଦାନ୍ତ ରନ୍ଧଅଛୁ । ଦୁଇଡଲ ଚେଦଜ (niତ୮5), ହଳେ ସୁମ (Eye tooth 
୦୮ ୯anine), ଦୁଇ ହଲ ରଙଂଣ ( Pre-molars) ଓ ଛନହଲ ଷେଷଣ 
( Molars ) । ଶେଷ ଭନେହଲ ମଧରୁ ଗୋଝିଏ ଦଳର ଜାଁ ମ୍ମନ ଦାନ୍ତ 
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ପରପାକ ବସ୍ତଗ ବ୍ଦ୍‌ 


(Wisdom teeth) | ଏଛୁ ଛ୍ମାନ-ଦ୍ାନ୍ତ ସର୍ୁଠାରୁ ଡେରରେ ବାଡ୍ରାରେ । 
ଜନ୍ତ୍ରର ୭୬ ମାସର୍ର ୮ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଚଳ ମାଢ଼୍ିରେ ସ୍ତଥମ୍ଭ ଦାନ୍ତ ବାହାରେ, 
ଚାଷରେ ଗୋଝି ଗୋଟି ହୋଇ ୬°? ଦାନ୍ତ ବାହାରେ, ଏଗୁଡ଼କୁ ଦୁଗ୍ଧ ଦାନ 
(Milk teeth) କୁହାଯାଏ । ଅନୟ ୧ ୨୫? ଦାନ୍ତ ପ୍ରାସ୍ତବୟସ୍ତ ଡେଲ୍ଲାପରେ ଡି 
ବାହାରେ । 


୭ନ୍ଧ ଜଂ-୩(କ) 


ଚାହା ଦେଉ୍‌ଚୁ : ଆମର ଭ ଗ୍ଟର ପ୍ରକାରର ଦାନ୍ତୟ ଦେଲେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଟଠନ 
କ'ଣ ଏକା ପ୍ତକାରର ନା ବଉ୍ତ୍ର ? ଦାନ୍ତକୁ ୍ତଶ୍ଧଝି ର୍ଵରଲ। ଉତ୍ତରରେ 
ଦାନ୍ତ ପ୍ରଥମେ ମୋରେ ଚବଂିଏ ଦେଖେଇଲା, ଭାର ଆଭ୍ୟନ୍ଧଟସ୍‌ଣ ରନ୍ଧ (ଚନ୍ଷନଂ 
୩ଖ ଦେଖନ୍ତୁ) । ଚା” ରେ କନ୍ଧ, ମାଢ଼ି ବାହାରକୁ ମୋରେ ଯେତେ ଦେଖ୍ଚନ୍ତ 
ମାଢି ର୍ରେ ମଧ ମୁଁ ସେତକ ଲ୍‌ ଛୁ, ଯାହାକୁ ଆଷଣ କହ଼ୃଛନ୍ତ ଦନ୍ତମୂଳ । 
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୧୬ ଶ୍ର ପ୍ତଇକର ଗୁମର କଥା 


ବାହାରକୁ ବାହାରଥବା ଅଂଶନି ଉ୍‌ରେ ଚମଡ଼ା ପର ପରଳା ଆବର୍‌ଣଝିଏ 
ଅଛୁ, ଯାହାକୁ ଇଂଗ୍ବଜ୍ୀରେ ଏନାମେଲ୍‌ (Enamel) କ୍ଲହାଯାଏ । ଏଜାମେଲ୍‌ 
ସ୍ରଧାନର୍ତଃ କାଲସିୟମ ଫସଫେ ୫ (Calcium phosphate) ଭଆରି | ଶକ୍ତ 
ସଂଷତ୍ତ୍ର ଅଣୁସ୍ାଷଣ ମନ୍ତ୍ରରେ ଏଜାମେଲକ୍ସୁ ଲଷ୍୍ଯକଲେ ଦେଖାଯିବ,—ଏହା 
ଅନେକ୍ରଗୁଡ଼ ଏ ଷଡ଼ଭ୍କାକାର କ୍ଷେଜର ସମସ୍ତ । ଏନାମେଲ ସନ୍ଧିର ସ୍ମାପ୍ର 
ସୋଗ ନାଛ୍ନି, ଚେଣୁ ବାଦ୍ୟ ଥଣ୍ରା,ଗରମ ଵା ଅନ୍ଯକୈ! ଣସି ସ୍ତକାରର ଅଞଦ୍ତୁଭୁତ୍ତ 
ମୋର ଜାଛି । ଏହ଼ା ମୋର ଏକ ବଡ଼ ସୁବଧା । ଅଦ୍ଭୁତ ନ ଥ୍ବାରୁ ମୁ 
ଜୋରରେ ଗ୍ଵେବେଇ ଖାରୁଛୁ ଓ ଗରମ ବା ଥଣ୍ଡା ଖାଦ୍ୟକୁ ସହଜରେ ଗେଷଣ 
ମଧ କରଥପାରୁଛୁ । ଏନାମେଲ ଚଲର୍ରଡି ଆରମ୍ଭ ହେଲ୍ମ ମୋର ଆଭ୍ୟନ୍ତଗ୍ବଣ 
ଜହିଳ ଗଠନ 6 ସ୍କାସ୍ଟ୍‌ ସ୍ବ ରକ୍ତବାଘ୍ବୀ ଜଳ୍ମୀମାନଙ୍କ ସନ୍ତଭ ସୋଗାସୋଗ । 
ଏଜାମେଲର ଠିକ୍‌ ଇଳେ ରନ୍ଧଅଛ୍ଥି ଏକ କଠିନ ଆବରଣ ସାଦ଼ାକ୍ୁ 
ଇଂଗ୍ଵଙ୍ଗରେ: କହନ୍ତ “ଡେଜ୍‌ଝାଇନଂ? (Dentine) । “ଡେନ ଇନ! 
ଭଳକ୍କ୍‌ ରନ୍ଧଛୁ ଦନ୍ତମଜ଼ା । ଦନ୍ତମଜ଼ା ହିଁ ମୋର ମୂଳପିଣ୍ଡ । ଏନି 
ଦନ୍ତମଜ଼୍ାକୁ ରକ୍ତବାସ୍ତ୍ର କ୍ଷ ଭୁ ଗିର୍ପ୍ରଗିଗ୍‌ ରକ୍ର ସୋଗେଇଥାନ୍ତ । 
ଭାଂଷରେ ଦନ୍ତମଜ଼ାରୁ କ୍ଷ ଭୁ ନଳ୍ନୀମାନ ଦେଇ ଡେନ ୫ାଇନ ବା ଦନ୍ରା୍୍ଥି କ୍ଳ 
ରକ୍ତ ସରବଗ୍ଵହ ହୋଇଥାଏ । ଏଇ ଦେଲ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଭ୍ଯନ୍ୂଗ୍ବଣ 
ଗଠନ । ମାଡ଼ି ଉ୍‌ଷରକ୍ସ୍‌ ଯେଉ୍‌ ଅଂଶ ବାଦାରଚୁ, ସେଇଠି ଆତ୍ମର ସାହା 
ଷାର୍ଥକ୍ୟ । ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ଵେବବେଇବା ଓ ତାହାକୁ ଗିଲବା : ଉ୍‌ଗସୋଗୀ କରବା ଯନଦ୍ଦଞ 
ମୋର ସ୍ତଧାନ କ୍ରାମ୍‌ ହେଲେ ଏଇ କାମ ମୁଁ ସୁଗ୍ଟର୍ରରୁଖଗ କରପଗାରୁଛୁ 
ମୋର ସହକମ୍ମୀ] କଭଭଷାଇଁ । ପାହି ଉତ୍ତରେ ଖାଦ୍ଯକୁ ଏକଳର୍ର ସେକଲ 
କରବା, ଖାଦ୍ଯ ସନ୍ଧତ ଲାଳ ମିଶାଇ ରାହାକ୍ସୁ ଗିଲବା-ଉ୍‌ଘସୋଗୀ କରବା ଓ 
ସଟର ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ ନରୁଷଣ କରବା କଭର କମ । ସ୍ପାଦ ନରୁଷଣ କ୍ରାମ 
ଜିଭ କପର କରେ, ଭାହା ଆଷ୍ଣଣ ଚା” ପାଖରୁ ଶୁଣିବେ । ଖାଦ୍ଯ ଗିଲବା- 
ଉ୍‌ଷଯୋଗୀ ହୋଇଗଲେ କଭ ଖାଦ୍ଯକୁ ଭତ୍ତରକୁ ଠେଲଦ୍ଦଏ । ଯଦ୍ଦ କରୁ 
ମୋର୍‌ ମୂଳ ସନ୍ଧମମାନଙ୍କରେ ଲାଗିଯାଏ, ତେବେ କିଭ ସେ ସଦ୍ଧକ୍ସ୍‌ ବାହାର 
କରିଥାଏ । ଶେଷରେ ଗୋଵିଏ କଥା, ଦହୃଦସ୍ତ ଷର ମ୍ବ ଶଝ୍ବରର ବଶ୍ଟସ୍ତ ଦାସ 
ଜଵହେଁ, ଚଥାପି ଶର୍ରର ଅଜନ୍ୟରମ ସେବକ ବ୍ରସାବରେ ମୋର ଷଣ ଇଚ୍ଛା 
ଜୀବଜ ସାଗ୍ଵ ଆପଣଙ୍କ ସେବା କରେ । ହେଲେ କ”ଣ 'ଡ଼େବ ଆଗଣଙ୍କର ମୋ 
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ପର୍‌ ଷାକ ବଭ୍ତଗ ବୀ 


ସ୍ତ ଅବଦେଳାରୁ ହିଁ: ମୁଁ ଶୀପ୍ତ କ୍ଷ ହୋଇଯାଏ, ଆଉ୍‌ ମୋର ଗଠନ ଏଷର 
ଗେ ଥରେ ଷ୍ଷପ୍ତ ଡେଲେ ଆଉ୍‌ ମୋର ସୁନଙ୍ଗ ବ୍ରନ ଜାନ୍ରି । ଆକକାଲ ମୋରେ 
ସଫା ରଖିବାର ଅଚନକ ଉ୍୍‌କରଣ ବାଦ୍ରାରଲଣି, ସେର ଫ୍ରୋର୍ାଇଡ଼- 
ଯୁକ୍ତ ଅଥ୍‌ଷେଷ୍ଟ, ମୁହଁ ଧୋଇବାର ବଉ୍ଉତ୍ଲ ମାଉ୍‌ଥ ଓ |ସ (Mouth wash), 
ଇଚ୍ୟଯାଦ୍ଦ । ଖାଇ ସାରଲ୍ମୀ ଷରେ ବଶେଷ୍ତତଃ ମିଠା ଜାଖ୍ରସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ପରେ ଭଲ୍‌କର ମୁ ଧୋଇବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ।” 


ଦ୍ଦାନ୍ତ ାଖରୁ ବଦାୟ୍ୁ ଜେଇ ଚରଚର ହୋଇ ମୁଂ ଆଗକ୍ସ ବଡ଼ି 
ଗ୍ଵଲଲ । ଚଉଡ଼ା ଘସ୍ତଥା । କଛ୍ଥ ବାଃ ଗଲ୍ମପରେ ର୍‌ସ୍ତାଝି ଦୁଇ ଭ୍ରଗରେ 
ବଭକ୍ତ ହୋଇଯାଇଛି । ଗୋଝିଏ ଲମ୍ଟ୍‌ ରୁ ଫୁସ୍‌ଫୁ୍‌ସ୍‌କୁ, ଅନଯଝି ପାକସୟ୍ଥଳୀକୁ । 
ମୋର ଗନ୍ତବ୍ଯ ଗାକସ୍ଥଳୀକୁ । ରାସ୍ତା ଦୁଇଝିର ମୁହଁରେ ଵ୍ଵଲୁଛି ଗ୍ରେ 
ଉ୍‌ପକନ୍ଦୁାଝିଏ । ସେଇ ଛକର ଶ୍ରଫିକ ଷୋଲସ, ଦେଖିବାକ୍ସ ଗ୍ରେ ହେଲେ 
କ”ଣ ଦେବ କାମରେ ସ୍ବ୍‌ଷ୍ଣ ପପ, କି ସୁନ୍ଦର ନୟ୍ବନ୍ତ୍ରଣୟ ପବନ ବା୫ରେ 
ଷବନ ଫୁସ୍ଫୁସ୍କୁ ଯାଉଛୁ ; ଖାଦ ବାଃରେ ଖାଦ୍ଯ ଗାକଯ୍ଥଳୀକୁ । ଝିଲଏ 
ଅସାବଧାନ ହୋଇ ଯନ୍ଦ ନଶ୍ଟାସ ନଳୀରେ ଖାଦ୍ଯ ବା ପାମୀସ୍ ଷଣି ଯାଏ, 
ତେବେ କାଶି କାଶି ମଣିଷ୍ତ ବେଦମ । 


ସେଇ ଦୁଇ-ମୁହରାଣିଆ ଜ୍ରକ ପାଗର ପାକଯ୍ଥଳୀ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଗ୍ରସ୍ଥା ଆଉ୍‌ 
କେତେ, କନ୍ତୁ ସେଇ ରାସ୍ତାକୁ ସେର ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଗହଳ, କେଚୋଝି 
ପ୍ରଧାନ ସମାସ ତନ୍ତ, ବତ୍୍ଉତ୍ନ ରକ୍ତବାପ୍ବ ଜଳୀ, ଗୋଝିଏ ଅନ୍ୁଃଷରଣୀସ୍ତ ଗନ 
ଯାହାର ନାଁ” “ଆଇରଏଡ଼ଂ (Thyroid), ସାତ ଖଣ୍ଡ ମେରୁଦଣ୍ଡୀସ୍ ଅଥ, 
ଇଞ୍ଚେ ବ୍ୟାସ ବଶଷ୍ଟ ଦୁଇ?ି ନଳୀ, ¬ ଗୋଝିଏ ଜାକ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍କୁ ସୋଗ 
କରୁଛୁ, ଅନ୍ଯ? ପାହି ଓ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ; ରାଂଛଡ଼ା ସେଉଁ୍‌ଠି ରାସ୍ତା ଦୁଇ ଭ୍ରଗ 
ହୋଇବୁ, ସେଇଠି ରନ୍ଧଛୁ ଆମର “କ୍ଲହ୍ଧାଲଆ ବାସ” ବା ସ୍ଵର୍‌ଷେଝିକା 
(Speech-apparatus) | ନଅବି କୋମଳାର୍୍ଥ କରତ ଲ୍ଳଗ୍ରନ୍ଥି ଦ୍ରାଗ୍ବ ଗଠିତ 
ଏନ୍ ଗ୍ରେଃ ବାକ୍ସ?ି ଲଗାମେଣ୍ଢ (Ligament) ସାଦହାସ୍ଯରେ କଣ୍ଠରେ 
ଝ୍ଟଲ୍‌ ଛି, ସେତେବେଳେ ଆମେ କଥା କହୁ ସେଚେବେଳେ ଫୁସୁଫୁସ୍‌ର୍ କ୍ତ 
ଅବନ ଏନ ବାକ୍ସ ଦେଇ ଆସେ । ପବନ ଆସିବା ସମ୍ଟରେ ସେଥ୍ବରେ 
କମ୍ପିନ ହୃଏ, ଭାଗରେ ସେଇ କଂ ପିତ୍ତ ଛବଜକ୍ସୁ ଆମେ କି, ଓଠ ଓ ତାଳୁ 
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୧୪ ଶର୍୍‌ର୍‌ ଗ୍ଇଜର ଗୁମର କଥା 


ସାହାସ୍ଯରେ ବଉ୍ଉତତ୍ନର ଶଦ୍ଦ ଆକାରରେ ସ୍ତକାଶ କରଥାଉ୍‌ । ସ୍ତାଣୀ ଜଗଚରେ 
ମଣିଷ ଚବୋଧଡୁଏ ଏକମ୍ଭାଃ ଜୀବ, ଯିଏ ଲକ ନଜର ଭ୍ରବ ସକାଶ ପାଇଁ ସତୁଠାରୁ 
ମୁବଧା ଉ୍‌ତାସ୍ୃଝିଏ ବାଛୁ ନେଇଛୁ, ତାହା ହେଉଚୁ “କଥା? ସାଡାଯ୍ଯୟରେ ନଜର 
ଘ୍ବବ ସ୍ତକାଶ । କେରେକ ଗୀତ ଗାଉଥବା ପକଷୀଙ୍କୁ ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ ମଣିଷର 
ସ୍ପରଷେଝିକା ସର୍ଧୁଠାର୍ର ଉମ୍ର ମାନର । ଖାଦ୍ଯ ଗିଲଲ୍ବବେଳେ ବା ପାଣି 
ପିଇଲାବେଳେ ଏବ ସ୍ପରତେହିକା ନସ୍ତେଜ ଦୋଇଯାଏ । ଏଢଡାଛଡ଼ା ବେଶି 
ଆାଝି କଟ - , ଡର ଗଲେ ବା ଗ୍ବଗିଲେ ନ୍ଧ ସ୍ଵର-ଷେଝିକାର କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷମତା 
ସାମ୍ବକ ପ୍ତବେ ବନ ହୋଇଯାଏ । 


ର୍ରେ ଆଉ୍‌ ସିଏ ଥିଲେ ସେମାନେ ଦେଲେ ଏକନୋଡ଼ା ସଣ୍ଟି କା 
ବା ଇଂରେଜୀରେ ସାହଢୀକୁ ଆମେ କହୁ “୫ଜସିଲଂ (T୦nsil) । ଦେଗିବାକୁ 
ମର ଦାନା ଭର ହେଲେ କ”ଣ ଡ୍ରେବ, ସେମ୍ମାଜେ ସଦ୍ଦ କେବେ ଅସୁସ୍ଥ 
ଦୃଅନ୍ତୟ ବେ ଫଲଯାଇ ବରକୋଳି ତର୍‌ ହୋଇଯାଆଅନ୍ତ । ଦୁଇଝି ୫ନସିଲର 
ଯେ କଳ କାମ, ଏ ଯାଏ ଜଣାପଡ଼ଜାହିଁ । 


ଚଣ୍ଢିଂର ଗ୍ୃରଆଡ଼ ଦେଖି, ଗହଳ କଟେଇ ପାକଯୟ୍ଥଳୀରେ ଷଦହଞ୍ଚ 
ଷହଞ୍ଚ୍‌ ମୋର ବେଶ୍‌ ବଳମ୍ଭ ହୋଇଗଲା । ଇଵ୍ତମଧ୍ୟରେ ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ଯ ମୋ 
ସନ୍ଦଧର ଆସି ୭ଦହଞ୍ଚ ସାରଥାଏ; ରେଣୁ ଇସାଗ୍୍‌ରେ ମୋରେ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ 
କନ୍ଦ ପାକ୍ଥଳୀ ଖାଦ୍ଯର ଉ୍‌ପୟୁ କ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବାରେ ଲାଗିଷଡ଼ଲ । 


ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଗ୍ରହଣୀ 


ପାକସ୍ଥଳୀ ନଜ କାମରେ ବ୍ଯସ୍ତ । ଖାଦ୍ଯ ମଣ୍ଡ ଆକାରରେ ସ୍ତସମନୁ 
(Oesophagus)ଭୁହାକୁରୁହା ଅସି ଗହ ଞ୍ଚ ଥାଏ । ସେସରୁ ସ୍ତର ସ୍ତର ହୋଇ 
ଜମ୍ପାହେଉଥାଏ । ପାଚକ ଗ୍ରନ୍ଥି ସ୍ଥ ାଚକ ରସ ଆସି ସେଇ ହଣ୍ରେ ମିଶୁଥାଏ। 
ସେଇ ସଙ୍ଗେ ର୍ୃଲିଥାଏ ପାକସ୍ଥଳୀ ଅଂବରଣର୍‌ ହମ୍ଭମାଗର ସକୋରନ 6 
ସ୍ତସାରଣ । ମୁଁ ଚୃତ୍୍‌ଗ୍ଵର ସେମାନଙ୍କର କାମ ଲ୍ଯ କରୁଥାଏ । 


ଗ୍ରେଃସଘଘଃଣାଝିଏ ମନେପଡ଼ଲା । ଥରେ ଇଃାଲିର୍‌ ପିଅର ନାମକ ଜଣେ 
ଜାରତକକୁ ଗୋଝିଏ ମି ଗିଲଷକାଏ । ଛମି ମଳର ଛବ ଦୁଏର ଅନେକ 
ଦେଗିଥ୍‌ବେ । ଜା”? ସିନା ମି ମାନ,ହେଲେ ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ତ୍ତାଣୀଝିଏ । ଯଥଳରେ 
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ପର୍‌ଷାକ ବଭ୍ତଗ ୧୫ 


ରହୁଥ୍ବବା ସବ୍ଧଠାର୍ର ବଡ଼ ସ୍ତନ୍ୟ୍୍ଥାୟୀ ସ୍ଥା୍ୀ ହାଖ । ଦଶ? ହାଖର ଓଜନ 
ସନ୍ଧଭ୍ ଗୋୈିଏ ଚମିର ଓଜଜ ସମ୍ମାନର ବଭ୍ଭତ୍ତ ସ୍ତକାତ୍ତର୍‌ ଵମିମାନ 


ଚିନ୍ଧ ଜଡ-୪ 


ସମ୍ବ୍‌ ଭ୍ଵରେ ମିଳେ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ର ସରୁଠାର୍ତ ବଡ଼ ବଳ, ହୃଏଲ (Blue 
hale) । ଛମି ଆମର ଖାଦ“ ର୍େବେଇ ଖାଏ ନାନି । ଯାହା ସାଏ, ୫ଷ୍‌ 
କର ଗିଲଥକାଏ । ତମି ଗିଲଲ୍ଲ ଇରେ ପିଅର ସିଧା ଯାଇ ଡମିର୍‌ ପାକସ୍ଥଳୀରେ 
ଷହଞ୍ଚଗଲ୍ଲା । ମିର ପାକସ୍ଥଳୀ ଗୋଶାଏ ସର ପନ । ଭଗବାନ ଜାଣନ୍ତ୍ରୟ ସେଠି 
ପିଅର କପର ବଞ୍ଚ, ହେଲେ “ରଖେ ହର ମାରେ କଏଂ । ଚାଂଗରେ ସେଇ 
ମିଝିକ୍ସ ଗିକାଗ୍‌ମାଜେ ଧରନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ଭ ଜେ ସେଭେଚବେଳେ ଉମିଝିର୍‌ ଗେ 
ରରନ୍ତ,ସେରେବେଲେ ସେଥାନେ ପିଅରଙ୍କୁ ଅନ୍ଧ ଜୀବନ୍ତ ଅବସ୍ତାରେ ତାଅନ୍ଚ। 
ପରେ ପିଅର ସୁସ୍ତ ହୃଏ, ମାଡ ଭାଂର ଅଖି ଦୂଇଝି ନଷ୍ଟ ହୋଇସାଏ । ତା'ର 
ଶସ୍୍‌ରର୍ର ଗୋଝିଏ ଗରସ୍ତ ଚମ ୍‌ଠିଯାଏ ଓ ଚ୍ରାଂର ସମସ୍ତ କେଶ ମଧ୍ଧ ନଣ୍୍ 
ଦୋଇଯଏ । ଏଲ ସର୍ଧ୍‌ କଥା ସ୍ତରୁଚୁ ଓ ଭାକସ୍ରଳୀର ଗ୍ଵର୍‌ପଃ ଲଷଯ କରୁଛି। 
ଭ୍‌ରଭରଖା ଭେଲ୍‌ଭେ୫ ପର୍‌ ମସୃଣ । ଏନ୍ସ ସମପ୍ୃରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଚାର 
କାମଦାମ ସାର ଗଗ୍ଟରଲ୍ କଣ ଭ୍ରରୁଥୁଲେ ? ସରଧ ଦେଖାହୋଇଗଲା ?? 
କହ୍ରଲ, ଆଷଶଣ ବ୍ୟସ୍ଥ ଥୁଲେ, ତେଣୁ ଚୁତ୍‌ର୍ଵଷ୍‌ ଆପଣଙ୍କ କାମ ଦେଶୁଧ୍ରିଲ, 
ହେଲେ ମୋତେ ଝିକେ ଭୁଝେଇ ନ ଦେଲେ ମୋର ଠିକ୍‌ ଦୋଧଗନ୍ଯ ହେଉ 


ନାତି ।” 


“ମୁଂ ଦେଖିବାକୁ ଆଦୌ! ଚଞ୍ତକଷ୍ତକ ଜ୍ଵଦେ । ହେଲେ କ”ଣ ଦେବ ? 
ସକାଡ଼ ଉଠିଲେ ସ୍ଥଥମେ ମୋ ରନ୍ଧା କେମିତ ପେଃ ପୂରବ । କେମିତ ମୋର 
ଥଲବି ଭର୍ହେବ । ମୁଁ ଶସ୍‌୍ରର ଗୋହିଏ ଥଳ ବଗେଷ୍ଠ । ଦୃଦସ୍କ୍‌ ପର ମୁ 
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୧୬୭ ଶରଝ୍୍‌ର ରାଇଜର ଗୁମର କଥା 


ଶତ୍ରର୍‌ ବଶ୍ବସ୍ତ ଦାସ ଜ୍ଲୁର୍ଦେ ବା ରକ୍ତ ଉର୍‌ ବାହକ ମଧ୍ଯ ସ୍ଲୁହୈ । ମୁଁ 
ଶସ୍୍‌ର୍‌ରେ ନ ଥୁଲେ ଶସ୍ବରର ବେଷ ଅସୁବଧା ଡୃଏର ଦୃଅନ୍ତା ନାହି 
ଚଢେବେ—ଏବେ ଦଦନରେ ନ ଥର ଖାଇ୍‌ଲେ କାମ ଚଳିଯାଉଛତି, ସେଚଚ୍ତବେଳେ 
ପ୍ତ ଅଧସଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଖାଇବାକୁ ହୃଅନ୍ତା, ସେଇ ବଶେଷ ସୁଧା ଡୁଅନ୍ଧା 
ଜାନି । ଖାଦ୍ଯ ହଜମ କରବାରେ ମୋର କାମ ଗୁବ୍‌ କମ । ସେ ସରୁ କାମ 
କୁ ଦ୍ରାମ୍ବର । ମୁଁ କେବଳ ଖାଦ୍ଯକୁ ସଞ୍ଚକର ରଖେ ଓ ସେଥ୍ବରେ ସାମ୍ଭାଜ୍ଯ 
ଘାଚକ ରସ ମିଶେଇ ମାପି ମାପି ସୃ ଦ୍ରାନ୍ତ୍ରକୁ ଗଠାଏ । 


ବାହାରୁ ଦେଖିବାକୁ ମୁଁ ଚକ୍କଣିଆ ବେଲୁନ? ରର । 
ବେଲ୍ଜରେ ଷବନ ନ ଥୁଲେ ବେଲ୍ନ ସେର ନରମିଯାଏ, ଖାଲ ଥଅୁଲାବେଳେ 
ମୋର ଠିକ୍‌ ସେଇ ଅବସ୍ଥା । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ପୂରଆାଏ, ଇଂରାଜୀର °]? 
ଅକ୍ଷର ଷର ଫୁଲକର ଥାଏ । ଉ୍‌ତରଭ୍ତ୍ରଗ ବେଶୀ ଚଉଡ଼ା ଓ ଚଳ ଅଂଶ କମ୍‌ 
ଚଉଡ଼ା । ଉତର୍‌ଘ୍ତଗ ହୃଦସ୍ଟର ନକରେ ଥବାର୍ୁ ଉପର୍‌ ଘ୍ବଗକୁ ଇଂଗ୍ଜୀରେ 
କାଡ଼ିଆକ୍‌ ଷ୍ଟ୍ଲୋମମାକ୍‌ (ପardiac stomach) ଓ ଚଲ ଭଘ୍ରଗକ୍କ୍‌ ପାଇଲୋରକ 
ଷ୍ଷ୍ୋମାକ (Pyloric stomach) କୁହାଯାଏ । ମୋ ଥଲିର ଧୀରଣି କ୍ଷମଚ୍ତା 
(Capacity) ଦେଢ଼ ଲିଃରରୁ ଟିକିଏ ଅଧ୍ବକ୍ର | 


ମୋର ପ୍ତଧାନ କାମ ଯନ୍ଦଞି ଖାଦ୍ଯ-ସଞ୍ଚୟଟଟ ଚଥାପି ହଜମ କରବାରେ 
ଅନ୍ତ୍ରକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସାହାସ କରିଥାଏ । ମୋ ଉ୍୍‌ଚ୍ତରଷ୫ର ଆବରଣ ସାହା 
ଭେଲରେଃ ପର ନରମ ଓ ମସୃଣ, ସେଥବରେ ପ୍ରାୟ ଛତନଶହ ଗର୍ଳଶଲ୍‌କ୍ଷ 
ବଷାଚକ ସ୍ବାସୀ ଗ୍ରହି (Gastric glands) ରନୁଅରୁ । ସେଇସରୁ ଗ୍ର ର୍ର 
ପ୍ର୍ତଦନ ପ୍ତାୟ୍ତ ଦୁଇ ଲ୫ର ଷପାରକ ରସ (Gastric juice) ବାହାରେ ) 
ତାରକ ରସର ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ଦେଲା ଲବାସ୍ପ (Hydrochloric Acid) | 
ଲବଣାମ୍ପ ଅନ୍ଯ ଏକ ରସ ଷେଷ୍ୁସିଜ୍‌ (Pepsin) ୍ଷରଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। 
ମାଛ ଓ ମାଂସ ହଜମ କରବାରେ ଷେଷ୍‌ମିନ୍‌ ପ୍ରଧାନ ଆସ୍ତୁଧ । ଏହାଛଡ଼ା 
କ୍ଷୀରକୁ ଦଡ୍ର କର୍‌ ଚାହାକୁ ହଜମ୍ମଡ୍‌ଗସୋଗୀ କରବାରେ ମୋର ଘାଚକରସ 
ଛି ପଧାନ ସହାପ୍ୃ । 
ସ୍ତସମୀ (esophagus) ଦେଇ ଖାଦ୍ୟ ସେତେବେଳେ ମୋ ନକୁ 
ଆସେ, ପ୍ରଥମେ ଚ୍ରାହା ମୋର୍‌ ଉତ୍ତର ଆସ୍ତରଣ କଡ଼ରେ ଲ୍ମଗି ରହେ ଓ 
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ପର୍‌ଷାକ ବିଘ୍ତଗ ୧୭ 


ସେଇଠାରର୍‌ ତାରକ ରସ ସଂ୍ପର୍ଣରେ ଆସେ । ଷରେ ମୋ ମାଂସଗଖେଣୀ- 
ମାନଙ୍କର ତତରଙ୍ଗାସ୍ର ଚଲନ ଖାଦ୍ଯକୁ ପାଚକ ରସ ସନ୍ଧତ୍ତ ଭଲକର 
ଗୋଳେଇ ଦଦଏ । ଏନ୍ତ ସମସ୍ରେ ସ୍ତୋଝିଜ୍‌ ଜାଗ୍ରତ ଖାଦ୍ଯର ( ମାଚ୍ଛଛୟ ମାଂସ, 
ଇଚ୍ତୟାଦ୍ଦ ) ପ୍ରଥମ ଦଫା ହକମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । କ୍ଷୀର, ଦୁରେ ଘରଣର ଡ଼ଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା ଲବଣାମ୍ପ ସଂ୍ପର୍ଣରେ ଆସି ଖାଦ୍ଯରେ ସଦ୍ଧ କରତୁ ଜୀବାଣୁ ଆସିଥାଏ, 
ଚାହା ଜଷ୍ପ୍ର ହୋଇଯାଏ । ଇଚ୍ତମଧ୍ୟରେ ଖାଦ୍ଯ ଏକ ଧଳା ମଣ୍ଡ ଗର୍‌ 
ଡୋଇଯାଏ ସାଦାକୁ ଇଂଗ୍‌ଜ୍ୀରେ କାଇମ (he ) କୁହାସାଏ । ଏବର ମଣ୍ଡ 
ମୋ ମଭାଂସଗେଶୀ, ପାଇଲୋରକ ସାମନାରେ ଥିବା ଜଠର ନର୍ଗମଭ ୍ତାନ୍ତକ୍ୁୁ ଠେଲି 
ଜେଇସାଆନ୍ତ । ଏନ୍ ସମୟରେ ନର୍ଗ୍ଭ ୍ତାନ୍ତର ହାରି ଖୋଲସାଏ ଓ ଖାଦ୍ଯ 
ଗ୍ରହଣୀ (Duodenum)ରରେ ଷହଞ୍ଚଯାଏ । ଗ୍ରଦଣୀକୁ ଖାଦ୍ଯ ପଠେଇ ସାର୍‌ଲ୍ଲ 
ଅରେ ମୋ କ୍ରାମମ ଶେଷ । ସିଝା ଆଳୁ, ଦବୁ ବା ଛୀର ଆଦ୍ଦ ଖାବ୍ଯୟ ମୁ” ବଡ଼ 
ଶୀଘ ଗ୍ରହଣୀକୁ ଗଠେଇଦଦଏ ; ମାନ “ଶାଗ ବା ଚବି' ଜାଝ୍ରୟୁ ଖାଦୟ ହେଲେ. 
ମୋର୍‌ ପରଶ୍ରମ ବଢ୍ରିସାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଥଣ୍ଡା ଖାଦ୍ଯ ସଥା ଆଇସକ୍ରମ ବା 
ସରବତ୍ତ ମୋର କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷମତାକୁ କମେଇ ଦିଏ ଓ ମୁଁ ବଡୁର ଧୀରେ ସ୍ଲୁସ୍ଥେ 
କାମ କରେ । ସତତ କଥା କବ୍ରଲେ, ମୁଁ ଧୀରେ ଧୀରେ କାମ କଲେ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ସୁବଧା । ଘ୍ଵେକ କମ୍ଭ ଦେବ, ଚନ୍ତା ସିବ । 

ଅନେକେ ଦଡ଼ୁଏଚ ଭ୍ତରୁଥୁବେ ପାଚକ ରସ ସେଚେବେଳେ ମାଂସର 
ପ୍ରଥଥ ଦଫା ହଜମ କରଦବେଉ୍‌ଛୁ, ସେଚଚ୍ତେଚବେଳେ ଚାହା ମୋ ନଜ 
ମାଂସଗେଶୀକ୍ସ୍‌ କପର ହଜମ କରୁନାହିଁ ? 

ସଭ୍ତକଥା । 

ଏହାର କାରଣ : ମୋର ଉ୍‌୍ଇର ଆବ ରଣ ମାଂସପେଶୀ ଉ୍‌ଷରେ ସେଉ୍‌ 
ଭେଲଭେ୫ ପର ଶ୍ରୈ ବ୍ଧ କ ଆସ୍ତରଣ ( Mucous membrane ) 34 
ରନ୍ଦୁଛ, ଚାହା ମୋରେ ପାଚକରସ କବଲର୍ର ରକ୍ଷା କରୁଛୁ । କୌଣସି 
କାରଣରୁ ସଦ୍ଦ ଝିନ୍ଧି ଝି ନ୍ମ ହୋଇଯାଏ, ରେବେ ଷାଚକ ରସ ମୋରେ ଠିକ୍‌ 
ହଜମ କରବେବ । 

ଶେଷରେ ଅଦଵିଏ । ମୋର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତ୍ତା ନର କରେ ଆତଙ୍କର 
ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ଯାସ ଓ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଉପରେ । ଆପଣ ହ୍ଠାଲୁ ଉତ୍ତେଜିତ 
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ହେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୋର ସଙ୍କୋଚନ ଦୃଏ । ଫଳରେ ପାଚକରସର ଜଃସ୍ବଣ 
ଦୁଇଗୁଣ ବଢ଼ିଯାଏ । କୌସି କାରଣରୁ ଆସ୍ଙ୍କେର ମନ ଖର୍ଵତ ଦେଲା, 
ସେଚତେବେଳେ ମୋର ସାଂସଗେଶୀମ୍ଭାନଙ୍କ ସଙ୍କୋଚନ ଓ ସ୍ତସାରଣ ବନ 
ହୋଇସାଏ ଓ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ତ୍ରେକ କମିଯା ଏ । ବେଶୀ ରନ୍ଧା କଲେ ବା କୌଣସି 
କାରଣର ଉଦ୍‌ଦଗ୍ଧ ଢେଲେ ୍ତାଚକରସର ନଃସ୍ବବଣ ବଢିଯାଏ ଓ ମୋର 
ଭଉରର ଅମ୍ମ ପରମ୍ମାତ ବଢ଼ିପାଏ ; ଫଳରେ ଶର୍‌ରରର ଅସ୍ତ ହୃଏ । ଏନ୍ସ 
ସମ୍ଭତ୍ଵରେ ଅଲ୍ଧ ଅଲ୍ପ ଖାଇଲେ ଆଗ୍ଵ୍ ମିଳଥାଏ । ଭଲ ଖାଦ୍ଯ ଦେଖିଲେ 
ଯେରଭେବେଳେ ଆପଣଙ୍କର କଭରେ ପାଣି ଆମେ, ସେଭେବେଲେ ମୋ ମାଂସ- 
ଗେଣୀରେ ସଙ୍କୋରନ ହୁଏ ଓ ଆପଣଙ୍କୁ ଭ୍ତେକ ଲାଗେ । 


ସରଧ ଟାଦ୍ୟ ଭରେ ଲଙ୍କା ଓ ସେରଷ୍କୁ ମୋର ଭ୍ରର ଡର । ଲଙ୍କା 
ଝିନ୍ଧର ସଂମ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଝିଛ୍‌ ରେ ସ୍ତଦାହ (Irritation) ଡ଼ୁଏ, ବେଶୀ 
ଦେଲେ ଝିନ୍ଧି ନଗ୍ଟୁ ହୋଇଯାଏ । ଏହାଇଡ଼ା କଫ, ସିଗାରେ୫ ଓ ମଦ ଆଦ୍ଦ 
ଉଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯ ମୋର ଲବଣାମ୍ପ ନଃସବଣଙ୍କୁ ବଢ଼େଇ ଦିଅନ୍ତ ଓ ମୁଂ ଅସୁସ୍ଥ 
ହୋଇଉଡ଼େ ।” 


ବଦୃତ୍ତ ଡେର ହୋଇଗଲାଣି । ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ବଦାପ୍ତ ନେଇ ଫେର୍ୁଥଲ 
ହେଲେ ଷାକଯ୍ରଳୀ କବଲା, ଏରେ ବାଃ ଆସି ଫେରମିବେ, ଚ୍ରହର୍ୀ କ୍ଷ ଭ୍ରାନ୍ତ 
ଓ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଜ ଦେଖିଲେ ଆତଙ୍କର ଦେଖା ଅପ୍ରର୍ପ୍ତ ରନ୍ଧ୍ର ସିବ ।” ଆାକସ୍ଥଳୀର 
କଥା ରଖି ମୁଁ ଆଗେଇ ଗଲଲ । 


କଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ଓ ୃହଦନ୍ତ୍ତ 


ପାକୟଥଳୀର୍ୁ ବାହାର ଗ୍ରହଣୀ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ମୁଁ ଗ୍ଵଲଛୁ । ମୋ ସହ୍ବ୍ତ 
ଖାଦ୍ଯମଭଣ୍ ଅନ୍ତ୍ର ଆବରଣରେ ଭତରଙ୍ାୟ୍ଵଭ ଗଞ୍ତରେ ଚାଳ ଦେଇ ଧ୍ବରେ ଧ୍ବରେ 
ଆଗକ୍ଲ ବଢୁଥାନ୍ତ । ରାସ୍ତା ଆଡ୍‌ ଗେ ଦେଉ୍‌ ଜ ଥାଏ । ଏ ଗଲିର୍ୁ ସେ ଗଳ, 
ସେ ଗଲରୁ ପୁଣି ଗୋଝିଏ ଗଳ, ତା”ରରେ ହ୍ଠାତ୍ଵ ଗୋଝିଏ ଗଳ ଭଉ୍ତ୍‌ତତରକୁ 
ପରି ଦେଖେ ତ ରାସ୍ତା ବନ୍ଦ । ସେଠାରୁ ଫେରଲ । ସେଇ ଆଗ ପର କମ୍ଭକମିଆ 
ଗସ୍ତା । ଅନ ଚନ ଭ୍ତରୁଥାଏ କ”ଶ ବା୫ବଣା ହେଲ କ ? ଷାଵିରୁ ରି, 
ରେ ପ୍ତସମା, ଭାରେ ଆାକସ୍ଥଳୀ ସେ ସରୁ ଭ ଏଚେ ଲମ୍ଭ ନ ଥୁଲେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପରପାକ ବସ୍ତଗ ଏଏ 


ଫେରବା ଗ୍ଵସ୍ଥା ବ ବନ୍ଧୟ ସେଠି ଜଠର୍‌ ନର୍ଗମଭ କପାଝିକା କେବଳ ଗୋଡିଏ 
ଆଡ଼କୁ ଖୋଲେ । ବଜା ନମନ୍ତ୍ଟରେ ତ୍ତ ଅନ୍ତ୍ର ଭ୍‌ଭତରକୁ ଷଣ୍ି ଆସିଚୁ । 
ଯାହାଡେବ ଦେଖାଯିବ । ଏନ୍ସ ସପ୍ଟରେ ଅମ୍ଭ ସନ୍ଧଭ ଦେଖା । ମୋ ମୁର୍ଦରୁ 
ମନକ୍ରଥା ଭୁଝିଷାର କନ୍ରଲ୍ଛ “ଆଣ ବା୫ବଣା ହୋଇନାହାନ୍ତ । ଅସଲ୍‌ରେ 
ମୋର ଲମ୍ବ ୨୬୭ ଫୁଃ । ମୋ ଗାଵିରୁ ବାହାର ପଡ଼ଲ”, ୬୭ ଫୁଃ ।? ଡ଼ ୨୭ 
ଫୁଃ । ଭାଂ ନ ଢେଲେ ଆପଣ ସେଜ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ତୁ ତାହା ହଜମ୍ଭ ଦୃଅନ୍ତା 
କପର ? ପାକସ୍ଥଳୀ ବା ପାଟିରେ ଅଲ୍ପ କେଚେେ ମାନତ ଦ୍ରଜମ ଦ଼ୁଏ । ଯାହା 
କରିବାକୁ ଦୃ ମୋରେ ହିଁ କରବାକୁ ଦୁଏ । ଚାଂଷରେ ହଜମ ଢୋଇଗଲେ 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଗ୍ରହଣ କର ଓ ପାଡ଼ା ଅଦରକାର୍‌ ରାକ୍ସ ନିଷ୍ଟ୍ରାସନ କରେ । ଆଣ 


ରରିପାକ ସନ୍ତ୍ର 


ଗସେଉ୍‌ ବଉ୍ତନ୍ନ କାମ କର୍ରଛନ୍ତତ ସେସରୁ ବତ୍ତନ୍ତ କାମ କରବାର ଶକ୍ତ ମୁଁ 
ସୋଗାଉଛୁ । ଆପଣ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ ସେ ସଭ ଖାଦ୍ଯ ଯଦ୍ଦ ସିଧା ସଳଖ 
ହାଇ ଗୋଡ଼ ମୁ ଣ୍ଡ ନାକ ପାଖରେ ଗହଞ୍ଜସାଏଟ ଚେବେ ଆଷଣଙ୍କେର ମୃତ 
ସୁନନଣ୍ଧିଂଚ । ଏଇ ତ ସେଦ୍ଦନ ସେଜ୍‌ ଗଳର୍ୁ ଆତ୍ତଣ ଆଗକ୍ସୁ ଅଉ ବାଃ 
ପାଇଲେ ନାହିଁ, ସେଇ ଅମ୍ଭର୍ଦା। ଗଳିର ଇଂରାଜୀ ଜାମ ଆପେନ୍‌ଡ଼କ୍‌ସ 
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(Appendix) | ସେଇ ଗ୍ରେଃ ଅଙ୍ଗହ ଯେ ' କାହିଁକି ମୋ ସନ୍ତରଭ ରନ୍ଧରଛୁ ମୁଁ 
କୁଝିଗାରେ ଜା୍ି; ଯଦ୍ଦଃ ଚାଂର ଉ୍‌ଗଯ୍ଥିଂତ୍ତ ଶଗ୍ବରର କୌଣସି କ୍ଷତ କରେ 
ନାନି । ମାନ ସଦ କେବେ ଫୁଲ କର ଫାଝିଯାଏ ତେବେ ରା”ର ଫ୫ା ଗସ୍ତ 
ଦେଇ ଖାଦ୍ୟ ସିଧା-ସାଇ ରକ୍ରେ ମିଶିଯାଏ । ସେତେବେଳେ ସେନ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ରକ୍ତ ଆାଇଁ ହୋଇଯାଏ ବଷ୍ତରୁଲ୍ଲା । ତେଣୁ ଖାଦ୍ଯ ଠିକ୍‌ ମତେ ଭାଗ ହୋଇ, 
ରକ୍ରରେ ମିଣିଲେ ଢେବେ ସାଇ ଶଗ୍ବର ତାହା ଗ୍ରହଣ କରେ | ରେଣୁ ଖାଦ୍ୟକୁ 
ଗ୍ରହଣ ଡ୍‌ଭସୋଗୀ କରବା ପାଇଁ ଭଗବାନ ମତେ ଏରେ ଲମ୍ବ କରଇନ୍ତ । 
` ଦେଖିବାକୁ ମୁଁ ଅସୁ୍ଦର୍‌ଆ କମ୍କମିଆ ଜଳୀଝିଏ । ଭାକସ୍ଥଳୀ ସେଉଜ୍‌ଠି ଶେଷ 
ଡୋଇଛୁ ସେଇଠୁ ମୋର ଆରମ୍ଭ । ଇଂଗ୍ଜୀ ନାଁ ଇନେସ୍‌ଖାଇନ 
(intestine) ବା ଅନ୍ତ । ଏନ୍ଗ ଅନ୍ତ୍ରର ସ୍ଥଥଥ ଦଶଇଞ୍ଚ ହେଲ୍‌ ଗ୍ରହଣୀ 
(duodenum) ! ଘର ଅଠ ଫୁଃ ସେସୁଜମ୍‌ (]junum) | ଭାଂ9ରର 
ବାର ଫୁ୫ ଇଲପୃମ୍ (16ଧ m) ! ଶେଷ ଘାଞ୍ଚଫୁଃ ବୃହ୍ଳ ଦମ୍ଭ । ଏନ୍ତ ହେଲ୍ମ ମୋର 
୬୭ ଫୁଃ ନଳୀର ବଉତ୍ଲନ ବଭଭଗ । 


ଖାଦ୍ଯ ମୋ ନକଃକୁ ସିଧାସଳଖ ଆସି ଅହ ଞ୍ଚେ ଜାନି । ଆପଣ ପାଣି 
ଗିଲ୍ଲସେ ପିଇଲେ ତାହା ସ୍ତାୟ୍‌ ଦଶ ମିନଃ୍‌ ପରେ ମୋ ନକରେ ଇଦଞ୍ଚବ । 
ମାଂସକ୍ସ୍‌ ପାଝିରୁ ମୋ ନକରେ ଅଦହଞ୍ଚ୍‌ ପହଞ୍ଚ ଘାୟ୍‌ ର୍ଵର୍‌ସଣ୍ଟା ସମସ୍ତ ଲାଗେ । 
ଏହାର କାରଣ ଦାନ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ଗିଲବା ଉ୍‌ପସୋଗୀ କର୍ନଏ । ପାକୟ୍ଥଳୀରେ 
ଚାହା ପାଚକ ରସ ସହ ସଣ୍ଟା ହୁଏ । ସେଠାରେ କରି ହଜମ ହୋଇଗଲେ 
ମୋ ନକରେ ଅସି ପହ । ମୋ ନକରେ ଅହଞ୍ଚଲ୍ ବେଳକୁ ଚାଦା 
ଇରଳଆ ମଣ୍ଡ ପାଲ? ସାଇଥାଏ । ଘାକସ୍ଥଳୀର କଠର ଜଟଗଁମ ପ୍ରାନ୍ତରେ 
ଥିବା କଷାଝିକା (Pyloric valve) ଧୀରେ ଧୀରେ ସେଇ ମଣ୍ଡକ୍ୁ ଗ୍ରହଣୀ 
ମଧ୍ୟକୁ ପଠାଏ । ଏହା ଭ ଆଗଣ ଜାଣିଥ୍ବବେ । ପାକସ୍ଥଳୀରେ ସେଉ୍୍‌ ତାରକ 
ରସ ଝଇର, ସେଥୁରେ ବେଶୀ ପରମାଣରେ ଲବଣାମ୍ପ (Hydrochloric 
ad ଥାଏ |! ଫଳରେ ଖାଦ୍ୟ ପାକ୍ଥଳୀରୁ ସେତେବେଳେ ମୋ ନକରେ 
ପହଞ୍ଚେ ସେଚେବେଳେ ତାହା ଅମପୟୁକୁ (ad) ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ଅମ୍ଥ- 
ମଣ୍ତର ସଂପ୍ୂର୍ଶରେ ଅସିବାଷଣି ଗ୍ରହଣୀ ସିନ ଝନ (Seretin) ନାମକ 
ଏକସପ୍ରକାରର ଷରୱଏ ରକ୍ର ଜରୀଆରେ ଅଗ୍ରାଶୟଟକ୍ସ (Pancreas) ଠାଏ | 
ସିନି ୫ଜଠାରୁ ଖବର ପାଇଲବ ମାନେ ଅଗ୍ରାଶଙ୍ ଭାର ଷାରଯୟୁକ୍ତ ରସ ଏକ 
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ଷରଷାକ ବଭ୍ରଗ ୬୧ 


ଷ୍ଠ ଦ୍ଧ ନଳୀ ସାହାସ୍ୟରେ ଗ୍ରହଣୀକୁ ଗଠେଇ ଦ୍ଦଏ । ଅଗ୍ନାଶପ୍ତର ଷାରଆ ରସ 
ପାଚକ ରସର ଅମ୍ପତ୍ତାକୁ ନଜ ଅକ୍ପଆରରେ ନେଇ ନଏ ଓ ଖାଦ୍ଯ ମଣ୍ଡ 
କ୍ଷାରିଆ ଦ୍ୋଇସାଏ । ଏନଛ୍ ସମମ୍ୃରେ ଶି କୋଷ୍ଠରୁ (Gall bladder) 
ପିତ୍ତ (¡1୧) ଆସି ଗଦୀରେ ଷଦଞ୍ଚେ ଓ ଚବି ଜାଖସ୍ଡ ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ କଗ । 
ଅଗ୍ରାଶସ୍ ର୍ର ନର୍ଗମ ହେଉଥିବା ରସରେ ଥିବା ବତ୍ତଲ୍ନ ଏନ୍‌ଜାଇମ (enzyme) 
ଅଧା ହଜମ ହୋଇଥବା ପୂର୍ଣ୍ଟ ସାର (protein) ଓ ଶ୍ଲଭସାର (carbohy- 
drate) ଜାଖ୍ରୟ୍ବ ଖାଦ୍ଯକୁ ହଜମ କର୍ବଏ । (ହକମ ଦେବା ଅର୍ଥ ବଉ୍ତଲ୍ନ 
ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ (€nzme) ସାହାସ୍ଯରେ ଜଵଝିଳ ଖାଦ୍ଯକୁ ଚ୍ା/ର ମୌଲିକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର୍ଲଇନେବା, ସେଗର୍‌ ପ୍ରୋଝନକୁ ଏମିନୋ ଏସିଡ଼ (Amino 
aid)ରେ, ସ୍ବେହସାରକୁ ଫଵି ଏସିଡ଼ ବା ଗି ସଗ୍ବଲ (Glycerol)ରେ, 
ଶ୍ଲେଚସାରକୁ ଗ୍ଧ କୋଜ (Glucose)ରରେ ! ଖାଦୟ ମୌଳକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଲେ 
ଛି ଗ୍ରହଣ ଉପୟୁକ୍ତ ହୁଏ, ଅନଯଥା ଦ୍ଦ ।) 


ଖାଦ୍ଯ ଶୋଷଣ କରିବାର କାମ ପ୍ରଧାଜରଃ ଇଲସ୍ବମରେ ଦୋଇଥାଏ । 
ମୋର ଭ୍‌ଚତର ଷର ଅସ୍ତରଣଂି ଖାଲ ଆଖିରେ ଦେଖିଲେ ଷାକସ୍ଥଳୀ ପର 
ମସଣ ଦେଖଂଯାଉଥୁଲେ ଦେ ଅସଲରେ ଏହା ମସୃଣ ଜୈ । ଏନ୍ର ଆସ୍ତରଣରୁ 
ଆଙ୍ଗ,ଳ ର କ୍ଷ୍‌ ଦ୍ଧ କ୍ଷ ଭୁ ଉଲ (୪11) ଉଭରକୁ ଲମ୍ବ ଛନ୍ତ । ଉ୍ଲର 
ସଂଖ୍ୟା ଗଣିକର୍‌ କନଛ୍ଥହେବ ଜାଵି । ସଂଖ୍ୟାରେ କେତେ କୋଝି ନଶ୍ଡସ୍ଠ ହେବେ । 
ଭଲର କାମ ଦରଜମ ହୋଇଥବା ଖାଦ୍ଯକୁ ଶୋଷଣ କର ରକ୍ତରେ 
ଗହଞ୍ଚେଇବା । 


ଦ୍ଜମ୍ଭ ହୋଇ ନଥ୍ବବା ଖାଦ୍ଯ ଅରେ ବୃହ ଦତ୍ଭରେ ଗହଞ୍ଚେ । ସେଠାରେ 
ଦରକାର ହୋଇ ନଥବା ଗାଚକ ରସ ଓ ବଭ୍ଉତଲ୍ନ ଏନଜାଇମ ରଥା ଜଳୀ 
ଅଂଶ ପ୍ରଭ ଚୃହଦନ୍ତ୍ରର ଉତ୍ତର ଆସ୍ତରଣ ସାହାଯ୍ଯରେ ଶୋଷଣ ଦୋଇ 
ରକ୍ରେ ମିଶିଯାଏ । ରେ ଯାଦ୍ରା ଅଗ୍ରହଣୀୟ୍ଟଟ ଭାଡା ମଳଦ୍ରାର ନକରେ 
ଥିବା କୋଲ୍‌ନ (ଠାଠn)ରେ ଜମା ଦୁଏ ଓ କ୍ରୋଲନ ଭରଗଲେ୍‌ ମଳ 
ଆକାରରେ ତାହା ଶର୍‌ରନରୁ ନଷ୍ତ୍ରାସିତ ଡୃଏ ।” 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୬୨୬ ଶଗରବର ରାଇଜର ଗୁମର କଥୀ 
ଯକୃଭଭ 
ପାକଯୟ୍ଥଳୀରୁ ଫେର ଦୁଇଦ୍ଦନ ସାଉ୍‌ ନ ସାଉ୍‌ଣୁ ସକ୍ଚଠାରୁ ଲମ୍ବା 
ରଠିଝିଏ ପାଇଲ । ବଡୃତ୍ ଅଭଭ୍ମାନ କର ଲେଖିଛୁ, ` କଂଣ ଆଇଣ ମୋରେ 
ଭ୍ଵଲଗରଲେ । ମୋ ତ୍ରାଖ ଦେଇ ଗଲେ ଅଥଚ ଆମ୍ଭ ଆଡ୍ରକୁ ଆସିଲେ ନାହି, 
ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ ।” ଯକ୍ଧରର ଅରଚସ୍ଡ ମୁଁ ଏ ଯାଏ ଦେଇନାନି । ସକ୍ମଢ୍ ଅଷେଷା 
କଲଜା ନାଁ”ରେ ମେ ବେଶୀ ଗର ଚତ | ମାଂସ ତରକ୍ାସ୍‌ରେ କଲଜାର ସୁଆଦ 
ଅଲଗା । 
ଆମ୍ଭ ଶଗ୍ବର୍‌ର ଅନ୍ୟତମ ବୁହତ୍ଵ ଟନ୍ଧି ସକ୍ସନ୍ଦ (Le୮) ଓଜନରେ 
ସ୍ତାୟ ଦେଢ଼ (୧ ; ) କଲୋ । ଶସ୍‌ରର ଡାହାଣ ପଟ ହୃଦୟର ଠିକ୍‌ ରଳକୁ 
ଏହାର୍‌ ଆବାସ । ହୃଦୟ ପର ଏଦା ମଧ ଗଞ୍ଜଗ୍ଵ ଦ୍ରୀଗ୍ବ ବେଶ୍‌ ସୁରକ୍ଷିତ । ଏନ୍ସ 
ଶେଷ୍ପ ସୁରକ୍ଷା ଯଜ୍ଧଭ ଶଟ୍‌ରଠାରୁ ଅଂଦାୟ୍ଡ କରୁ ଚାର ବ୍ଯକ୍ତତ୍ତ ତାଇଁ । 
ଶର୍ବରର ଅନ୍ଯ ଯେ କୌଣସି ମର୍ଯ୍ୟାଦ୍ରାସଷନ୍୍ର ଅଙ୍ଗଠାରୁ ସକସତ କୌଣସି 
ଗୁଣରେ କମ୍‌୍‌ ଜକୁ । ହେଲେ ଏରେ କଥା କଂଣ ଆଗରୁ ଜାଣିଥୁଲ । ଚଠିଝି 
ଆାଇ ସାରିବା ରେ ଭ୍ତର୍‌ ଖର୍ଚ ଲଗିଲ୍ନ। କେଚେ ଭଲ ଡୁଅନ୍ତା ଯକ୍ସଚ ସନ୍ଧରର 


କ୍ତ 
ସାକ୍ଷାତରେ ଷରଚୟ୍ଡ ଦୋଇଥ୍‌ଲେ । ସେ ର ଢେଲ୍ମ ଜାଵି । ଚଠିରରେ ସକ୍ପତ୍ଧ 
ତାଂ? ନଜ ବଷପ୍ଟରେ ଯାହା ଲେଖିବ ତାହା ଡ଼ି ଏଠି ଉଦ୍ଧାର କରୁଛୁ । 
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ଅରପାକ ବିଭ୍ତଗ 5 


“ମୋରେ ଦେଖିବାକୁ ମୋ ଷର । ମୋର ଗଠନ ଏପର ବରନ୍ତ ସେ 
ମୁଁ ନଥି ମୋର ଏକମଥାନନ ଭ୍ଭୁଳମୀସ୍ । ଶଗ୍ବରରେ ହେଉଥ୍‌ବା ତାତ ସଦୁ କାମରେ 
ମୋର କରୁ ନା କଛୁ ଅବଦାଜ ରନ୍ଧଅଛୁ । ମେ ସଦ୍ଧକ୍ସ୍‌ ସଦ୍ଦ ନ୍ୁମାବ କର୍ଵଯାଏ 
ଚେବେ ୫୧°ରୁୁ ଅଧକ ହେବ ଷଗ୍ବ ୬ ଜ୍ଵୁଦ୍ଦେ । ଆଗଣ ସେରେ କୋରର 
ଶଂ'ଗଖ୍ବରକ ପରଣ୍ରମ କରୁଛନ୍ତ୍ର ସେଥୁପାଇଁ ମୁଁ ଶକ୍ତ ସୋଗାଡ୍‌ରୁ । ମାଂସ ବା 
ଘିଅ ଆଦଦ ଖାଇଲା ଗେ ମେ ସଦ୍ଧୁକୁ ହଜମ କରବା ଗାଇଁ ମୁଁ ଏନଜାଇମ 
(enzyme) ଅଠାଉଛୁ । ଅଗଣଙ୍କର ଦୂର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତ ସ୍ଖର ହେବ, ସେଥୁପାଇଁ 
ମୁଁ ଭଖମିନ ସୋଗାଡରୁ । 


ଆଷ୍ତଣଙ୍କର ଆଙ୍ଗଠି କହି ଯଦ୍ଦ ରକ୍ତ ବୋହ୍ରଜ୍ମ ତେବେ ସେ ରକ୍ତକୁ 
ଜମ୍ଭାଃ ବାନ୍ଧବା ପାଇଁ ମୁ” କଛୁ ଉଛାଦାନ ସୋଗାଡ୍‌ଛୁ । ରକ୍ତ କମା 
ବାଦ୍ଧବା କାମ ଯଦ୍ଦଞ ରକ୍ତରେ ଥବା ଷ୍ରାସମାର, ତଥାପି ମୋ ଉଗାଦାନ ବନା 
ଭାହା ସମ୍ପ, ହେବନାନ୍ବି । 


ମୋର ଉ୍‌ଷର ଭ୍ତଗରେ ପେଡ୍‌ ଶିଗ୍ଵଝି ଅଛୁ, ତାହା ସିଧା ଯାଇ ହୃଦ 
ସନ୍ଦ୍ରଭ ମିଣିଛୁ । ସନ୍ଦ୍ର କୌଣସି କାରଣରେ ହଠାତଢ୍ର ବେଶୀ ରକ୍ତ ଆସି ଦୃଦସ୍ତରେ 
ଷଦଞ୍ଚଗଲ୍ା ରେଚବେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସସଲ ଅଧ୍ବକ ରକ୍ତକୁ ମ୍ଥଞ୍ଜରେ ଶୋଷଲା ରି 
ମ୍ବ ଶୋିଦ୍ଦଏ । "ଫଳରେ ହୃଦସ୍ତର କାମରେ କୌଂସି ବ୍ୟାସାତ ଦୃଏ ନାହି । 


“ସର୍‌ କରିବାକୁ ହେଚତଲେ କେତେ କଂଣ ସଞ୍ଚବାକୁ ଦୁ୍ଯ । ଚା” ଛଡ଼ା 
ଏତେ ଯାଢ଼ା ମହରଗର ଦନକାଳ ସେଥ୍୍‌ରେ କରୁ ନଷ୍ପ୍‌ ହେଲେ ଘ୍ତରି ବାଧେ ! 
ଜଣେ ଷକ୍‌କା ଗୂନ୍ଧୀ ଷର ମୁଂ ବଉ ଅଦରକାରୀ ତଦାର୍ଥକୁ ଗ୍ଵସାସ୍ତନକ 
ସଂସୋଗରେ ପୁଣି ଦରକାର ବସ୍ଥୁରେ ରିଟ କର୍ଵଏ । ସେତେବେଳେ ଆଣ 
ଦୌଡ଼ନ୍ତ ବା କୌଣସି ଶାସ୍‌ରକ ପରଣ୍ତମ କରନ୍ତ ସେଚ୍େବେଳେ ଅଷଣଙ୍କର 
ମାଂସତ୍ତେଶୀମ୍ମାନଙ୍କୁ ସଚଳ ରଖିବା ଗାଇଁ ଗ୍ରଚୁର୍‌ ଶକ୍ତ ଦରକାର ଡ଼ୁଏ । 
ଗୁ,ଚକାଳ ( ଥuଠ5e)ର ଦହନରୁ ସେଇ ଶକ୍ତ ହାଂସତେଶୀକ୍ୁ ମିଲଥାଏ । 
ଏନ୍ତ ଦହନ ବେଳେ ଲକ୍‌ଥିକ୍‌ ଏସିଡ଼ (1c acid) ନାମକ ଏକସ୍ତକାରର 
ଅମ୍ପ ଆର୍‌ ଦୃଏ । ଶଗ୍ଵରରେ ଏହ ଅମ୍ମର ଦରକାର ଖବୁ ସୀମିତ । ଚେଣୁ 
ଅଧକ ଲାକ୍ଝିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଶସ୍‌ରରୁ ନଷ୍ଟାସିତ ଡେବା କଥା । ମଭାନତ ଲକ୍ଵିକ୍‌ 
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୨୪ ଶର୍‌ର ଗ୍‌ଇଜର ଗୁମର କଥା 


ଏସିଡ଼କୁ ର୍ଲାଇକୋଜନ (1୯୦୫୩) ରେ ଗରଣତ କରାଇ ଭବଝ୍ୟର ଗାଇ 
ସଞ୍ଚତ୍ତ କରେ। 


ଆଣ ସେଚେଚେେଳେ ରସଚୋଲ୍୍‌ ଚକୋଲେ୫ ବା ରନ ଥୁବା 
କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ତୁ ସେଚେବେଳେ ଆପଣଙ୍କେର ଅନ୍ତ୍ରରେ ଚନ, 
ଗଣ ଚକୋଜରେ ଭରଣରତ ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । ରକ୍ତର ଗ୍,ଚକୋଜ ବହନ 
କରିବାର ଗୋଝିଏ ନର୍ଦଦଷ୍ଟ କ୍ଷମଚା ରହ୍ଅଛୁ । ସଦ୍ଦ ବେଶୀ ପରମ୍ଭାଣର 
ଗମ୍‌ କୋଜ ରକ୍ପରେ ମିଗିସାଏ ଚ୍ରେବେ ଆଣ ବେହୋସ ଦେଲ୍‌ ଗର ଗ୍ର 
ନଦ୍ରାରେ ଶୋଇ ଅଡ଼ବେ; ସେଇ ନଦ୍ଧା ଆତଙ୍କର ରରନ୍ଭ୍ରା ମଧ୍ୟ ହୋଇ- 
ସାରେ । ମୁଁ ଥୁଲେ ଆଷଣଙ୍କେର ସେ ଭସ ନାନି । ଯଦ୍ଦ ରକ୍ରରେ ଗୁ କୋଜର 
ଷରମ୍ଭମାଣ ବଢ଼ିଯାଏ, ମୁଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ୁକୋଜକ୍ସ ଗ୍ରାଇକୋ- 
ଜେଜରେ ଷର୍‌ଣରେ କରାଇ ନଜର୍‌ କୋଷରେ ସମ୍ପ କର ରଖିଦ୍ଦଏ । 
ଯଦ୍ଦ କେବେ ରକ୍ତରେ ଗମ କୋଜର ଘପର୍‌ମାଣ କମିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମୁଁ 
ଗ୍ଲାଇକୋଜେଜକୁ ଭ୍ତର୍ ଗଣ କୋଜରେ ପଷରରେ କରାଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେଇ 
ଦ୍ଦିଏ ଓ ରକ୍ତରେ ଗମ କୋଜର ପରମା୬ର ସମତା ରକ୍ଷା କରେ । 


ମୋ ରଠିର ଆରମ୍ଭ ଗ୍ନ ଏ ଯାଏ ଷଡ଼ିବାକୁ ଯଦ୍ଦ ଆପଣଙ୍କୁ ଦୁଇ ମିନ 
ସମୟ ଲାଗିଥାଏ, ତେବେ ସେଇ ଦୁଇ ମିନ୍ତ୫ ସମସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଆଷଣଙ୍କର 
ରକ୍ତରେ ଥିବା ଦଶ ହଜାର କୋଝି ଲେନ୍ସଭ ରଜ୍ରକଣିକାର ଦେଦାବସାନ 
ଡୋଇସାରଥ୍ବବ ! ମର କଣିକାର ସକ୍ରାର କରବା ମୋ କାମ ! କଣିକାଗୁଡ଼କ୍ସ 
ପ୍ର ମୁଁ ସେଥର ପିତ୍ତ (16) ଭଆର କରେ । ପିଞ୍ତକ୍ସ୍‌ ପିତ୍ତକୋଷରେ 
ସଞ୍ଜକର ରଖେ ଓ ଗ୍ରହଣୀରୁ ଖବର ଗାଇଲେ ଷ୍‌ ଦ୍ଧ ନଳୀ ସାହାଯ୍ଯରେ 
ଗ୍ରହଣ୍ଣକ୍ସ୍‌ ଠାଏ । ଗ୍ରହଣୀରେ ପିତ୍ତ ସ୍ଟେହସାର (£2) ଆଦ୍ଦ ଖାଦ୍ଯୟକ୍ସ୍‌ ଡଜମ 
କର୍‌ବାରେ ସଦ୍ରାୟ ଡ଼ଏ । ମୃତ୍ତ ଲୋନ୍ରଭ୍ତ ରକ୍ତକଣିକାରୁ ସେଉ୍‌ ପିତ୍ତ ଚଆର 
ଡୁଏ ଚାହା ଦୁଇ ସକାରର ! ଯଥା-ରଲରୁବଜ (bilirubin) ବା ନାଲପିଉ୍‌ 
ଓ ରଲଭେରୁଡ଼ନ (biliverdin) ବା ସରୁଜ ପିତ୍ତ । କୌଣସି କାରଣରୁ ପିଉ 
ରକ୍ତରେ ମିଗିଗଲେ କାମଳ (Jaundice) ଗ୍ଵେଗ ହୋଇଥାଏ । ଚେବେ 
କାମଳ କୌଣସି ଗରେଗ ଜକୁ, ଏହା କେବଳ ଏକ ସଂକେତ ମେ ମୁ” ଅସୃଯ୍ଥ । 
ଶର୍ବର୍‌ର ଅଜ୍ଯ ସେ କୌଣସି କୋଷ ଅପେକ୍ଷା ମୋର କରୋଷଗୁଡ଼କର 
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- ପରିପାକ ବିଭ୍ବଗ > ୨୫ 


ସୁଜଃଛଭ୍ବଜନ (regeneration) କ୍ଷମଚ୍ତୀ ସଥେଷ୍କ୍‌ ଅଧ୍ବକ । ଏନ ବିଶେପ 
କ୍ଷମତା ଯୋଗୁଁ ମୋର କଛୁ ଅଂଶ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଧ ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍ପ 
ସମସ୍ବରେ ସେଇ ଅଂଶଝିର ସୁନାର ଆର୍‌ ହୋଇଯାଏ । 


ଅନେକ ସମପପ୍ଟରେ ବନ୍ତ କାରଣର୍ର ମୋ ଡ୍‌ଚରେ ଚବି ବସିଯାଏ । 
ସେଚଚତବେଳେ ମୁଁ ଗ୍ଵଷ୍ଣଣ ହଇଗ୍ଵ ଶରେ ଗଡ଼େ । ବେଳେବେଳେ ରବି ମୋରେ 
ରକ୍ତ ସୋଗାଡ୍‌ଥୁ୍‌ବା ଷ୍‌ ଦ୍ର କ୍ଷ ଦ୍ଧ ନଳୀମାନଙ୍କ ୍ଭଦ଼ ବନ କରଦ୍ଦଅନ୍ତ, ଫଳରେ 
କୋଷଗୁଡ଼କ ରକ୍ତ ନ ପାଇ ଣୁଝିକର ମରଯାଆନ୍ତ୍ର ଓ ମୃତ କୋଷଗୁଡ଼କ ସେଇ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ବରଣ୍୍ତି (i୮୦5) ଆକାରରେ ବସିଯାଆନ୍ତ । ଜମେ ମୋ 
ଦେହସାଗ୍ଵ ଗୋ୫ା ଗୋ ହ୍ରୋଇ ର୍ଡ ମାଜ ଦ୍ୋଇସାଏ । ଏନ୍ସଗର ହେଲେ 
ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ କୁହଞ୍ତ ମୋଚେ ସିରେସିସ (୮hଠ5) ଦେଇଛୁ ! ମୋର 
ସିଗ୍େସିସ ହେବା ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଜମାରୁ ଭଲ୍‌ ଖବର ଜ୍ତୁଡ଼ୈୈ । ବଦୃତ 
କାର୍‌ଣର୍ର ମୋରେ ସିଗେସିସ ହୋଇପାରେ, ତେବେ ସେ ସଦ ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ୟକ୍ତମ 
ଅଚ୍ତଯଧୁଢ୍ର ମଦ୍ୟଥ୍ଥାନ ଓ ତା ସାଙ୍ଗକୁ ସ୍ଵଲ୍ପ ଆଡାର ଜନର ଅଧୂର୍ଣ୍ଣ । ଆକକାଲ 
ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା ଧଗ୍ସଡ଼୍ଲେ ସହକରେ ଭଲ ଦହୋଇଛସାଉ୍‌ଛୁ । 
ଚେବେ ସେ ସଦ୍ୁକୁ ଯିବେ କାକ ? ମୋତେ ସୁପର ରଖିବାର ସରୁୁଠାରୁ ଭଲ 
ଉପାସ ବେଣୀ ମୋ ଦୃଅନ୍ଧୁ ନାନି, ଭଖମିନ “ବଂ ଥୁବା ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ତୁ । 
ମଦ୍ଯତ୍ଥାନ କରନ୍ତୁ ନାଵ । ଆକ ପାଇଁ ଏ୍ତକରେ ରଖୁଛି !' 
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ଣ୍ଧାସ ଵଙ୍ତଗ 


ଫସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ 


AN oN 

‘ଫୁସ୍ଫ୍ସ୍‌ ଦେଶରେ ରୁଲବାର ଭ୍ତାକ୍‌କାଳରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସ୍ର 
ମୋର୍‌ ସାହା କଥା ଡୃଏ ଚୀଦହା ଥଲ ଅନେକ ଏନ୍ଘର— 

“ମୋରେ ଦେଉି ଅଣଶ୍ତର୍ସସ ଦେବେ ନାଦ଼ି, ଆପଣଙ୍କ ଗର୍‌ ଅନେକଙ୍କ 
ଧାରଣା ମୁଁ ଦେଖିବାକୁ ବେଲ୍୍‌ଜ୍‌ ଷର । ହେବା ସ୍ଵାସ୍ବଦକ ମଧ୍ୟ କାରଣ ଅପଣ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଲେ ମୁଁ ବେଲୁନ୍‌ ରର ଫୁଲ ଉଠେ ସୁଣି ନଣ୍ବାସ ଗ୍ରଡ଼ଲେ ମୁଁ 
ସଂକ୍କୁରଚ୍ ହୋଇଯାଏ ।” କରନ୍ତୁ ଫୁସ୍‌ଫସ୍‌ ପ୍ରଦେଶରେ ୭ଦ୍ରଞ୍ଚ ଯାହା ଦେଟିଲ, 
ଫୂସ୍ଫୁସ୍‌ ଦେଖିବାକୁ ଆଦୈ! ବେଲୁନ୍‌ ସର ଜୁ, ବରଂ ଏହା ନଦା ଓ ଷ୍ପଞ୍ଜ୍‌ 


Gu N\ GN 


ଷର । ଘ୍ରତରେ ଥ୍ରବା ଵନୋଝି କୋଠର୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ଦୁଇଂି ଅଧ୍ବକାର କରନ୍ତି 


ଅପ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ଅନଝି ହୃଦସ୍ତ । ଡାହାଣ ଫ୍‌ସଫ୍ସ୍‌ଝି ବାମ ଅଷେଷ୍ଠା ଆକାରରେ 
ସାମ୍ମାନୱ ବଡ଼ ଓ ସେଥ୍ବରେ ରହ୍ରଛୁ ତଚନୋଂି ବର୍ତ୍ରଗ (Lobe) । ବାହରେ 
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ଶ୍ଟାସ ଛସ୍ତରଗ ୨୭ 


କେବଳ ଦୂଇଝି । ଦେଖିଲ ଫୁମ୍ଫ୍ମର ରଙ୍ଗ ଧୂସର ବା ଗାଉ୍୍‌ଶିଆ । ତେବେ 
ଫୁସ୍ଫ୍ସ୍‌ କହେ, ପିଲାଦ୍ଦନେ ତାର ରଙ୍ଗ ଥୁଲ୍ଲା ଗୋଲ୍ଲାପୀୟ, ତାଂ ରେ ଯେଚେ 
ବସ୍ୃସ ବଡ଼ଛୁ ଧୂଆ ର କାଳ, ଧଳ ଆଦ୍ଦ ଚ୍ତାଂ ଉ୍‌ଷରେ ଜମି ତା” ରଙ୍ଗକୁ 
ଧୂସର କରିଦେଇଛି । 


ଦେଖିଲ, ଫୃସ୍ଫ୍ସ୍ର ନଜର କୌଣସି ମାଂସଗେଶୀ ନାନି ମାନ୍ଷ ସ୍ତର 
ନିପ୍ତତ ହୃଦପ୍ଠ୍‌ ପର ସେ ସଂକଚତ୍ତ ଓ ଶ୍ସାରଚ ଦୋ ଗ୍ଵଲ୍ଥ । ଏଥୁଷାଇଁି 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କ୍ସ ସାହାୟ୍ଯ କରୁଚୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରଡୃଥ୍ଣବା କୋଠର । କୋଠରର 
ଆସ୍ପଭନ ବଢିବା ଓ କମିବା ଉଷରେ ନର୍ର କରି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସକୁରଚ ଓ 
ସ୍ତସାରିଳ ଦେଉଛୁ । କୋଠରଝିର ଅୟୃରଭନର ଗରବଣ୍ତିନ ନର୍ଭର କରେ 
ଷଞ୍ଜ୍ଵରେ ଲାଗିଥିବା ମାଂସଷେଶୀ ଓ ବକ୍ଷ ଏବଂ ଡ୍‌ଦରକ୍କ ଅଲ୍‌ଗା କରୁ୍ବବା 
ଏକ ସ୍ପ ପଦ୍ୟ ବା ମଧକକ୍ରଦା (diaphagram)ର ସଂକୋଚନ । କୋଠର 
ସନ୍ରତ ଫୁସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ର ଆୟ୍ଭନ ସେତେବେଳେ ବଢ଼େ ସେତେବେଳେ ବନ 
ସ୍ଶ୍ବାସ ଆକାରରେ ଉତ୍ତରକୁ ଗଗିଆସେ, ଆପ୍ଟରନ କମିଗଲେ ବାଡ ନଶ୍ବାସ 
ଆକାରରେ ବାହାରକୁ ଗ୍ଵଲସାଏ । 


(ଜଣେ ବସୃସ୍ବ ଲୋକ ସ୍ରତ୍ତ ପଣ୍ଟାସ ବେଳେ ୫୧୧ ଘନ ସେଣ୍ଟି ମିଃର 
(ସି.ସି) ଷବନ ଭଚରକୁ ନଏ ଏବଂ ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ୍‌ ସେନ ଷରମାଣର ପବନ ନଣ୍ଟାସ 
ବାଟ ଗ୍ରଡ଼େ । ଜୋର କର୍‌ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଲେ ୫୧୧ ସିସି ଉ୍‌ଷରେ ଆଡ଼ୁର 
୧୫୯୭ ମ୍ପିଂସି ବନ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭ୍ତରକୁ ସାଏ ଏବଂ ସୀର୍ଘ ନଶ୍ଟାସ ଦ୍ରା ସେର 
ପରମାଣର ବନ ବାଦଡ୍ରାରକ୍ୁ ଢଡ଼ାସାଇ ତାରେ । ରେବେ ସେଚ ଜୋରରେ 
ନଶ୍ଟାସ ଗ୍ରଡ଼ଲେ ମଧ୍ଧ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭଚରେ କଚ ପବନ ରହାଏ ସାଦ୍ାକ୍ସ 
ଆମେ କହୁ ଅବଗିଣ୍କ୍‌ ପବନ ବା residual air) | 


୍ଣ୍ଟାସ ଗ୍ରହଣ ଚବେବଳେ ପବନ ନାସିକା ମଧ ଦେଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଅଦଞ୍େ) ପ୍ରାୟ ଗ୍ଵର ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବ ଶ୍ଵାସନଳୀ ମଧ ଦେଇ । ଦୂଇଛି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ମଧରେ ଷଗିବା ତୂବଂର୍ୁ ନଳୀଝି ଦୁଇ ଘ୍ରଗରେ ବଭକ୍ତ ହୋଇଛୁ, ଯାହାର 
ଇଂଗ୍ଵଜ୍ଚୀ ନାମ ବ୍ରର୍କପ୍ଟାଲ ଝିଜ୍‌ବ (bronchial tube) । ଜଳୀ 
(bronchiole) ଫୁସ୍ଫ୍ସ୍‌ ମଧ୍ୟାରେ ଛଗିବା ଗରେ ବଡ଼ ମୃକ୍ଷ୍ମ ନଳୀରେ ବଭକ୍ତ 
ହୋଇ ଫୁସ୍‌ଫ୍ସ୍ର ବଲ ଅଂଶକୁ ବଗ୍ରଲ ହୋଇଛ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ପଷ୍ଠ ନଳୀର 
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$୮ ଶର୍୍‌ର ର୍ାଇକର ଗୁମର କଥା 


ଶେଷରେ ରନ୍ଧଚୁ ଅଙ୍ଗର ଷେନ୍ଥା ଭଳ ବାସ୍ଡୁକୋଷଠ (a1 ୦¦) । ବାୟକୋପ 
ଗୂଡ଼କ ଉପରେ ବଗ୍ରଇ ହୋଇ ରନ୍ଧଛୁ ଧମମ ଓ ଶିଗ୍ଵ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଗଠିତ ରକ୍ତ 
ଜାଲ୍‌କ (capillaries) । [ କବ ବେଖନ୍ତୁ ] ଫୁ୍‌ସ୍‌ଫ୍ସ୍ର ବଉଲ୍ନ ଅଂଶ 
ଦେଖିଲ୍‌ ଘରେ ଫୁସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌କୁ ସ୍ତଶ୍ଧଝଏ ପର୍ଵରଲ, “` ହୃଦସ୍ତ ଗରି ତୁମର ସଂକୋଚନ 
ଓ ସ୍ତସାରଣ ସ୍ତର ସ୍ଵା କଂଣ ସ୍ପପ୍ୃଂଗଵନ୍ର ନା ଏହା କାହା ଦ୍ରାଗ୍ର ନୟ୍ୃନ୍ତିଭ ?” 
“ମୋର ସଂକୋଚନ ଓ ସ୍ତସାରଣ ମ୍୍ତ ଷ୍ଟ ରଳକ୍ ଥୁବା ମେଉ୍ଯଲା 
ଅବ୍ଲ୍ଂଗା୫ା (medulla oblongata) ଦାରା ନଦେ ଶିର | ହୃଦୟ୍ନ ଷେନ୍ପରେ 
ଆଷଣ ଗୃନ୍ଧଲେ ମଧ୍ୟ ଚା”ର୍‌ ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ତସାରଣ ନି ୟ୍ବାକ୍ସ୍‌ ବନ୍ଦ କର- 
ଷାରବେ ନାଵି, ମାନ ଆଷଣ ରୃହ୍ରଲେ ନାକସୁଡ଼ା ଓ ପାଝିକୁ ର୍ୃପିଧର କରତ 
ସମ୍ଭସ୍ତ ଗାଇଁ ମୋର ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ତସାର୍‌ଣକ୍ସ୍‌ ବହ କରଦେଇ ଖାରବେ । 
ଭେବେ ଏଦା ସାମଚସ୍ତିକ । ମୋର କାର୍ଯ୍ୟକାରଚା ଓ ନସ୍ୃନ୍ତ୍ଣ ସ୍ରଣଳୀହି ଏକ 
ଗ୍ରସସାୟୁଧକ ସ୍ତନ ୟା । ଆଘଣ ସେରେବେଳେ ପ୍ତଶ୍ଵାସ ନଅନ୍ତ ସେତ୍ତେଦେଳେ 
ଅମ୍ମଜାନ ନାକ ଓ ଶ୍ଵାସନଳୀ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ବାସୟ୍ଡକୋଷ୍ ପାଖରେ ଷହଞ୍େ । 
ବାସ୍ଲୁକୋଷ ଉରରେ ରହୁ ରକ୍ତଜାଲ୍‌କ । ଅମ୍ମଜାନ ରକ୍ତଜାଲକ ାଖରେ 
ଷହଞ୍ଚବା ରେ ବାୟ୍ଲୁକୋଷରୁ ରକ୍ତଜାଲକକ୍ସ ଡେଇଁ ପଡ଼େ । ଡେଇଁଲା ରେ 
ଲେଡ଼ଚ ରକ୍ର କଣିକାରେ ଥୁବା ନ୍ରମୋଗ୍ମୋବନ ଅମ୍ପଜାନ ସନଦ୍ର ମିଣି 
ଅକସିନ୍ଧମୋଗ୍ରୋବ୍ଦଜ (୦ haemoglobin) ଆକାରରେ ରକ୍ତରେ ବାନ୍ଧ 
ହୋଇ ବଉଉତ୍ଲ ମାଂସପେଶୀ ଓ କୋଷମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚେ | କୋଷଗୁଡ଼କ 
ଅମ୍ମଜାନ ପାଇଁ ଶ୍ଟାସକାର୍ଯ୍ଯ ସମ୍ପାଦନ କରଥାନ୍ତ । ଏନ୍ସ ସମୟ୍ତରେ ଅମ୍ମଜାନ 
ଜରିଆରେ ଗୁ କୋଜ ଆଦ୍ଦର୍‌ ବହନ ଡୁଏ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକରବାର ଶକ୍ତ (energy) 
ଉତ୍ପନ୍ନ ଡ଼ଏ । ଅମ୍ମଜାନର୍‌ ବ୍ଯବହାର ହୋଇଗଲେ କୋଷମାନଙ୍କର୍ର ଅଙ୍ଗାର - 
କାମ୍ପ ନର୍ଗର ହୁଏ । ଅଙ୍ଗାରକା ମ୍ପ ଯେତେବେଳେ ରକ୍ରରେ ମିଶେ ସେତେବେଳେ 
ରକ୍ତ ସାତ୍ଭାନଯଯ ଅମ୍ମ (4d) ହୋଇସାଏ । ରକ୍ତର ଏନ୍ଗ ଗରବତ୍ତିର 
ଅମ୍ପଚାକୁ ମେଡ୍ଯୁଲ୍ା ଅବଲଙ୍ଗାଵା ବାରଷାରେ ଓ ଫୁସ୍‌ଫ୍ସ କ୍ୋଠରକୁ 
ସ୍ରସାରଚତ କର୍ରଥ୍ଚଵବା ମାଂସପେଶୀମମାନଙ୍କୁ ଆଦେଶ ଦଦଏ ସଙ୍ଗୁରର 
ହେବାଷାଇଁ । ମାଂସଗେଣୀ ସଙ୍ଗରରଭ ହେଲେ କୋଠର ସ୍ତସାରତ 
ଡ଼ଏ ଏଝଂ ଢା” ସନ୍ଗତ୍ତ ମୁଁ ମଧ୍ଯ ସ୍ତସାରଭତ ହୁଏ । ମୁଁ ସ୍ତସାରଚ ଦେଲେ ସେଜ୍ଵ୍‌ 
ଯ୍ରାନ ବଢ଼େ ଚାହା ଷୂରଣ କରବା ପାଇଁ ନାକ ବାଝେ ପବନ ଗରିଆସେ ।”? 
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ଶ୍ଲାସ ବପ୍ରମ ୬୯ 


(ଆମେ ଭ୍ରତ୍ତ ମିନରେ ୧୭-୧୮ ଥର ସ୍ତଶ୍ବାସ ଜେଉ୍‌ ଏବଂ ୧୭ ୧୮ 
ଥର ନଶ୍ଟାସ ଗ୍ରଡ଼ୁ । ଏହାକୁ ଶ୍ଵାସ ସ୍ଵା କୁହାଯାଏ । ଶାଗ୍ଵରକ ପରଣ୍ରମ, 
ଉତ୍ତେଜନା ଓ ଜ୍ଵର୍‌ ଦେଲେ ଶ୍ବୀସନ୍ଖି ସବା ବୁର୍ଦି ୟାଏ । ଶୋଇବା ଅବୟ୍ଥାରେ 
ଏହା କମିଯାଏ । ) 


“ଶଟ୍ଵର୍‌ ଭ୍‌ତ୍ତରେ ଷଞ୍ଚଗ୍ସ ଦ୍ରାଘ୍‌ ସୁରସ୍ଷିଭ ହୋଇ ମଧ ମୁ” ଶଝ୍୍‌ରର 
ସରୁଠାର୍ୁ ସୁରା ବସ୍ତ୍ଜ ଅଙ୍କ । ସ୍ରତ୍ତନୟ୍ବତ ପ୍ତଣ୍ଟାସରେ ଆସୁଥ୍ବା ଧଳ, ଧଆ 
ବତ୍ତନ୍ନ ଦୂଷର ଗ୍ୟାସ ଆଦ୍ଦକୁ ମୋଚେ ମୂକାବଲ୍ମ କରିବାକୁ ଦୁଏ । ଯଦ୍ଦଓ 
ଜାକପୁଡ଼ା ଦେଇ ଗବନ ଆସିଲବ ବେଳେ କରୁଖା ପରଗ୍ତାର ଦଢୋଇସାଏ 
ଚଥାପି ଦୂଷ୍ଠଇଭ ଗ୍ୟାସ, ସିଗାରେଃ ଧଆଂ ସିଧାସଳଶ ମୋ ବାସ୍ଡୁକୋଷ୍ଠ ଯାଖରେ 
ଅଦହଞ୍ଚ ଯାଆନ୍ତ । ଏନ୍ସ ଦୂତି ଦାର୍ଥ ବାପ୍ଭୁକୋଷ୍ଟମାନଙ୍କରେ ଜମା ଦେବା 
ଫଳରେ ବାପ୍ଡୃକୋଷ୍ଟଗୁଡ଼କ ଠିକ୍‌ ପ୍ତବେ ସଙ୍ଗୁିଚକ ଦୋଇଗାରନ୍ତ ନାଦ୍ଦି । 
ଫଳରେ ନର୍ଗର ହେଉଥିବା ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାହାରକୁ ଯାଇ ଗାରେ 
ଜାହିଁ । ଏନ୍ତ ଷଶ ବଦୂତଭ ଦନ ଦେଲେ ମୁ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଗଡ଼େ ଭେବେ 
ବାସ୍ଟକୋଷ ଗୁଡ଼କର ସଂଖ୍ୟା ଦରକାରଠାରୁ ଯଥେଣ୍ଟ ଅଧକ ଦୋଇଥ୍ଵବାରୁ ମୁଁ 
ମୋ କାମ ଚଳେଇ ନେଇ ଗାରୁରୁ ।” 

“ମୋ ପ୍ରଭ୍ତ ସଦ ଆଗଣଙ୍କ ର ସାମ୍ମାନ୍ୟ ସହାନ୍ଲ୍‌ଭୁତ ଆଏ, ଏବଂ ଆଣ 
ଗୃହାନ୍ତ ମୁଂ ସୁସ୍ଥ ରନ୍ତ ଆଷଣଙ୍କର ସେବା କରୁଥାଏ ତେବେ ସ୍ତଛ୍ତଦ୍ଦନ ସାମାନ୍ୟ 
ବ୍ୟାସ୍ଟାମ କରନ୍ତୁ, ସିଗାରେ୫ ପିଅନ୍ତୁ ନାଵ, ଥଣ୍ଧା ବେଶୀ ଦ୍ଦନ ଇଗି ରନ୍ଧରଲେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍‌ମର୍ଵ ନଅନ୍ତୁ ।”? 
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ଇଳ୍ଦ ସୃ ଵସ୍ତ୍ର 
ଉଷା 


ଏ ଦେଶ ଅଞ୍ଚଇହ ସ୍ଵର ଦେଶ । ଗ୍ଵଗ୍ଵେଝି କ୍ଷୁଦ୍ଧ ଓ ଗୋଝିଏ ଅଗେଷ୍ା- 
କ୍ଣତ୍ତ ବୃଡ଼ଢୁ ସ୍ତବଦଶକୁ ଜେଇ ଗଠିତ ଏଇ ଦେଶ । ସ୍ତଦେଶଗୁଡ଼କ ଆମର 
ବରର ଚକ୍ଷୁ , କର୍ପ, ନାସିକା, କହା ଓ ଚର୍ମ । ପୂଥୁଵାର ରୁଷ, ରସ, 
ଗଳ, ବର୍ଷର ଓ ଜନ ସନ୍ଧଭ ଆମ୍ମର୍‌ ସେଜ୍‌ ଷରଚପ୍ଟ ସଦୁକର୍ୁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଚି, 
ଏଇ ଷଞ୍ଚଇଦ ସ୍ଵ ଗାଇଁ । ଶଗ୍ବରର ଏମାଜେ ବାତାସ୍ତନ ସଦ୍ଧଶ । ସେର 
କୋଠରରେ ଝରକା ନ ଥୁଲେ କୋଠର୍‌ ବାସୋଉସୋଗୀ ଡ଼ୁଏ ନାଛି ଓ ସେଇ 
କୋଠର ସହ ବାହାର ଜଗଚର ସମ୍ଭଳ ର୍ରୁହେ ନାହିଁ, ସେନ୍ରଷର ଶସ୍୍‌ରନ୍ର 
ଏନ୍ସ ବାଭାୟୁନ ଗୁଡ଼କର ଅଞ୍ଗଗରପ୍ଥି ଭ ଶର୍‌ରକୁ ଜଡ଼ କରଦଏ । 


ଷଞ୍ଚଇଦ୍ଦ,ପର ବେଶରେ ମୋର ପ୍ରଥମ ସାହା ଚକ୍ଷୀ ପ୍ରବେଶକୁ । 
ଷ୍ଟେଚ୍ତ ଷଞଭୁମିରେ କ୍ୃଷ୍ପଗ୫ଳର ଶୋଭ୍ତ ସମସ୍ତେ ଦେଖିଛନ୍ତି । ଦୃଦୟ୍ର ଭ୍ତଷା 
ଆାଝି ଅଷେକ୍ଷା ଆଖିରେ ବେଶୀ ସ୍ତକାଶ ପାଏ । ଚେବେ ଆଖିର ଭ୍ଷ୍ଠାକୁ ଜେଇ 
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ଇଦ୍ଦ ପ୍ତ ବସ୍ତଗ ୩୧ 


କାବ୍ୟ କରବା ମୋର ଉଦେଶ୍ୟ ଜଲୈ । ମୁଂ ଚେସ ଭ୍ରମଣ ବଳାସୀ । ମୋରେ 
ଆହୁର ଦୂରକ୍କ୍‌ ସିବାକୁ ହେବ । ଗ୍ରେ ଏବର ସ୍ତଦେଶଵି ଭୁଲସାରବା ତରେ 
ମୋର ମନେ ଦୋଇଥିଲ ଧନ୍ଯ ତୁମେ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ କଣ୍ଚା- ର୍ର ଅତର କ୍ଷମତା ।” 
ଆଗିର ଆକାର ଗୋହଝିଏ ଗ୍ର ପିଂ ଘଂ (Ping-Pong) ବଲ୍‌ ଷର | କନ୍ଧ 
ଏଦାର କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷମତା କନ୍ଧଲେ ବଛ ଶ୍ଵାସ କର ହେବ ନାହିଁ । ବଶ୍ଵଜଗର ସନ୍ତ୍ରତ 
ଆମ୍ଭର ସେଉ୍‌ ପରଚୟ୍ଟଟ ସେ ପରଚସ୍ଟର ଅଶି ଭ୍ରଗ ଆମେ ଗାଇଥାଉ୍‌ ଆଖିର 
କର୍ମିଚସ୍ବର୍‌ଚା ସୋଗୁ । 

ଜାସିକାର ଦୂଇ ପାଖରେ ଆମ୍ଭର ଦୁଇଝି ଆସ୍ପୁଭ ଚ୍ଚ । ଚର 
ସୁରକ୍ଷା ଗାଇଁ ବାହାରେ ରନ୍ତଛୁ ଦୁଇୈି ଆଖିଗତା । ଚା”ଛଡ଼ା ସ୍ତକ୍ଧତତ ଆଖିକୁ 
ରଖିଛୁ ଏକ ସୁହର କୋ୫ରରେ । କୋଶରର ବାହାରେ ଭ୍ରଲଚା ଓ 
ହନ୍ଲହାଡ଼ । ଏହା ଆଗିର ସୁରଷ୍ଠାକୁ ଆହୁର ସୁଭୂଡ଼ କରୁଛି 

ଚକ୍ଷ ପ୍ରଦେଶ ଭ୍ରମଣର ସ୍ତାକ୍କ'"ଲରେ ମୋର ଷରଚସ୍ତ ଦୃଏ ଆଞ୍ଜି 
ସନ୍ଦ୍ରତ୍ । ଆଖିକ୍ଲ ମୁଁ ମୋର ଇଚ୍ଛାତ୍କାଶ କଲ, ଯଦ୍ଦ ସିଏ ସମସ୍ତ କର୍‌ ମୋରେ 
ସଦ୍ତୁ କଛ୍ଥ ଭୁଲେଇ ଦେଖେଇ ଦିଏ । ଉତ୍ତରରେ ଅତି କନ୍ଧଥୁଲା, “ଜୁଆ କର 
ଆଉ୍‌ କଂଣ ଦେଖିବେ । ଏବେ ଶସ୍ବରରେ ମୋର ସେଉ୍୍‌ ଧରଣର କାମ, ସେ 
କାମକୁ ଆଣ୍େଇଲ ପର୍‌ ମୋର ଗଠନ ଦଲେ । ଆଜିକୁ ଦୁଇ ଶଦ୍ଦ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ 
ପୂଚ୍ ମୋର ଗଠଜ ସେର ଥଳି, ସେ ଗଠନରେ ଆଜିଯାଏ କୈଣସି 
ପରବଣ୍ିନ ହୋଇନାର୍ଦ୍ଦି । ପାହା ଗରବତ୍ଚିନ କେବଳ ସ୍ଥାନ ଆଗେ ନାସିକା- 
ଠାରୁ ଦୂରେଇ କାନର ଭାଖାପାଝି ରଡୁଥଲ୍‌ ବବତ୍ତିଜ ଫଳରେ ଏବେ 
କାନଠାର୍ୁ ଦୂରେଇ ଜାକର ଦୁଇ କଡ଼ରେ ରହୁଛୁ ।” 

ଆଖିର କନ୍ଯା କଥା, ମଣିଷର ସେଉ୍୍‌ ଧରଶର ଅଖି, ତାହା ଦୂରର 
ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖିବା ତାଇଁ ଉତ୍ତସୁର୍ୁ । ଟେଉ୍ତମାଜେ ଆମ୍ଭର ଷୃଙ୍ଗାଷୁର୍ରଷ୍ଠ ଅର୍ଥରୁ 
ମାଙ୍କଡ଼ ବା ସେଇଜାଖସ୍ଡ ୍ତାଣୀଃ ସେମାନେ ଭ ଅଉ୍‌ ବନ୍ଦ ଡ଼, ନଥୁଲେ ବା 
ରୁଲ୍‌ ଚେସ୍ଟାରରେ ବସି କାମ କରତ ନ ଥୁଲେ, ସେମାନଙ୍କର ସାହା 
ଦେଖିବାର ଥଲା, ଚାହା ହେଉଛୁ କେଉ୍‌ ଗଛରେ କ ଫଳ ହେଲା ବା ଗିକାର 
କେଚେ ଦୂରରେ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ । ଏବେ କନ୍ଧ ଆମ୍ମକୁ ଦୂର ଅଗେକ୍ଷା ନକଃ ବସ୍ତୁ 
ପ୍ରଭ ବେଶୀ ନଜର ଦେବାକୁ ହେଉଚୁ । ଫଳରେ ଅତି ଉରରେ ଅଧକ ଗଗ 
ଡରୁ; ଏବଂ ଆଗି ଶୀସ୍ତ ହାଲଆ ହୋଇ ଅଡି | 
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m5 ଶଗ୍୍‌ର ରାଇଜର ଗୁମର କଥା 


ଆଖି ସନ୍ଧର କଥା ହେଉ ହେଉ୍‌ ଆଲୋକ ସନ୍ରତ ମୁଁ ଆଖି ଭଚତରକ୍ଲ 
ଷରିଲ । ଆଲୋକ ସେଉ୍୍‌ ବାଟେ ଆଖି ଭ୍‌ଭରେ ସ୍ତବେଶ କରେ, ତାହା ଆଖିର 
କ୍ୃଷ୍ଣଶ୫ଳ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଏକ ଷୁ ଦ୍ର ଦାର, ଯାହାର ନାମ କମୀନକା | 
ଇଂରାଜୀରେ କହନ୍ତ ଗଡ୍‌ଗଲ (Pupil) । ଆଲୋକର ସ୍ରଖରଚ୍ଚା ଉପରେ ନର୍ଭର 
କରି ଏନ୍ସ ଦ୍ରାର ଗ୍ରେଃ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ଆଲ୍ଲେକର୍‌ ୍ରଖର୍‌ତ୍ା ବୃବବଶୀ ବେଶୀ 
ଦେଲେ କମୀନକାର ରନ୍ପ, ସଂ୍କର୍୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସୁଣି ଅଛ୍ଞାରରେ ଏଡା ବଡ଼ 
ଦୋଇଯସାଏ । କମୀନକା ମଧ୍ୟଦେଇ ଆଲୋକ ଏକ ଲେନ୍ସ (1€n5) ଉପରେ 
ପଡ଼େ । ଲେନ୍‌ସ ପାଖରେ ଷପଦଞ୍ଚ ଦେଖିଲ ଆମର୍‌ ଲେନ୍ସ ଆକାରରେ 
ଗୋଵିଏ ଗ୍ରେ ଭଉଞାମିନ କ୍ଯାପସୁଲ ପର । ଛଅସୋଡ଼ା କ୍ଷ ଦ୍ର, ମାନତ କର୍ମ 
ମ୍ଭାଂସଷେଶୀ ଲେନ୍‌ ସକୁୁ କସୀନକାର ଳରେ ଝୁଲେଇ ରଖିଛନ୍ତ । ସେଚେ- 
ବେଳେ ଆମେ ନକରେ କୌଣସି ବସ୍ଥୁ ଦେଖ୍‌ ସେଚେବେଳେ ଏନ୍ସ ମାଂସ- 
ଷେଗୀର ସଂକୋଚନ ଲେନ୍‌ସଵିକ୍ କୂବୟଷେକ୍ଷା ଅଧକ ଚେତା କରଦଦଏ, ମାନ 
ଦୂରର ବସ୍ତୁ ଦେଗିଲାବେଳେ ଲେନ୍‌ସ ଚାହାର ଷୃଙ୍କାବସ୍ରାକୁ ଫେରଆସେ । 
ମ୍ଭାଂସଷ୍ତେଶୀର କର୍ମିଚ୍ତପ୍ତରଭା ହେତ୍ସ ଲେଜ୍‌ସ ଆକାରରେ ସେଉଁ ଷରବତ୍ତିନ 
ଦୃଏ, ରାହା ଦେଖ୍‌ଥଵବା ବସ୍ଥର୍ର ଆସୁଥ୍ବବା ଆଲୋକକୁ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ 
କେନ୍ଦୀଭୁଚତ କରବାକ୍ୁ ସାଡାସ୍ଯ କରେ । 


ବଞ୍ଞାନ ଓ ସ୍ଭ୍ଯଚ୍ତା ପୂଥ୍ଵବ୍ବୀକୁ ଗ୍ରେଖ କରଦେଲଣି । ଏବେ ମଣିଷ୍ତର 
ଦୂରର ବସ୍ତୁ ଅଗେକ୍ଷା ନକର ବସ୍ତୁକୁ ବେଶୀ ଦେଖିବାକୁ ହେଉଛୁ । 
ଏଦାଦ୍ରାଗ୍ବ ଲେନ୍‌ସକ୍ସ୍‌ ଝୁଲେଇ ରଟିଥ୍ବବା ମଭାଂସଗେଶୀଗୁଡ଼କ ଉମ୍ମାଗତ 
ସଙ୍କୁରଚ ହୋଇ ରହ୍ୁଛନ୍ତ । ତେଣୁ ସେମାନେ ଶୀସ୍ତ୍ର ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼ୁଇନ୍ତ ! 
ତେବେ ଆଖିର କହିବା କଥା, ସଭତଦ୍ଦନ ଯଦ୍ଦ କରନ୍ତ ସମସ୍‌ ପାଇଁ ଆମେ ଆଖିର 
ବ୍ୟାୟ୍ଟାମ କରର ଚେବେ ମ୍ଭାଂସଷେଶୀଗୁଡ଼କ ସରୁଦ୍ଦନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରନ୍ଦ୍ରବେ ! 


ଲେଜ୍‌ସର ଆଗରେ ରବ୍ଧଛୁ ଏକ ଗ୍ରେଃ ସାଗର, ଯାହାର ଇଂଗ୍ବଜ୍ଜୀ ନାଁ 
ଆକ୍ଲ୍‌ଅସ ଚେମ୍ବର୍‌ (queous chamber) ଓ ଷଳଚ୍ରେ ରନ୍ଧଛୁ ଆଉ୍‌ ଏକ 
ବୂଡ୍ନ୍ତ୍‌ ସାଗର୍‌ ଭିଃରସ ଚେମ୍ବର ( vitrous chamber ) | ଏହୁ ଦୁଇ 
ସ୍ଥାଗର୍‌ରେ ଥବା ତରଳ ଗଦାର୍ଥ ଅନେକ କଞ୍ଚା ଅଣ୍ତୀର ଧଳା ଅଂଶଵଝି ଘର୍‌ 
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ଇହ ସ୍ବ ବସ୍ଗଗ ୩ 


ବଦ୍ରଲଆ, ମାନ ପାଣି ପର୍‌ ସ୍ଵଚୁ । ଏନ୍ସ ସ୍ଵକ୍ରରା ଗୋଗୁ ଆଲେକ ସହଜରେ 
ଲେନ୍‌ସର୍ର ଯାଇ ରେଝିଜାରେ (retina) 9ଡ଼ପାରେ । 

ଲେଜ୍‌ସ ମଧ୍ଧଦେଇ ଆଲୋକ ସିଧା ସାଇ ଏକ ୭ଦ୍ଦ ଉ୍‌ଗରେ 
କେନ୍ଦୀଭୁତ ହୁଏ । ଆଖି ଅଭ୍ଯନ୍ଧରର ସ୍ତାପତ ଦୁଇ ତୁଖସ୍ଟାଂଶ ଏନ୍ସ କ୍କ 
ଦ୍ଧ ଗା ଆଦୃତ, ଯାହାର ଇଂସ୍ବଜ୍ୀ ନାମ ରିନା (୮eina) । ଆମ ଶସ୍ବର୍‌ରେ 
କେବଳ ରେଂିନାର ଏକ ବଶେଷ କ୍ଷମତା ରନ୍ଦୁଚୁ । ରାଦଡ଼ା ଦେଉଛୁ ଆନଲୋକ 
ସମ୍ବେଦନଶୀଲଂ (Photo sensitive) | ରେଝିନାରେ ରଛଛୁ ଗ୍ରୀୟ୍ଵ ୧୩୬୧ 
ଲକ୍ଷ କୋଷ୍ଠ | ଅକ ଦୂତ ରୁ ଏନ୍ଦି କୋଷ୍ଠ ଦୁଇ କାରର । ସେଜ୍‌ କୋଷର 
ସଂଖ୍ଯା ଅଧଵକ, ତାହା ଦେଖିବାକୁ ରକ୍ଖଡ଼ ପର ଲମ୍ବାଳଆ ଦଣ୍ତ ସଦ୍ଧଣ । 
ଏହାର ଇଂ ଜୀ ନାମ ରଡ଼୍‌ସ (୮୦d) । ଅନଜ୍ଯଵଝି ଦେଖିବାକୁ ତାଣି ସିଙ୍ଗଡ଼ା 
ପର୍‌ । ଏହାର ଜାମ କୋଜ୍‌ସ (cones) | ରଡ଼୍‌ସର କାମ ଗ୍ରଇ ଆଲ୍‌ଅ 
ବାରବା, ଆଉ୍‌ କୋନ୍ସର କାମ ବଉ୍ତନ୍ତ ରଙ୍ଗକୁ ଚର ବା । ର୍ସ ଏଙ୍ 
କୋଜ୍‌ସ ଅଜ୍ଜୁଧାନ କରବା ସମ୍ଭ୍ବରେ ରେଵଝିନା ଉତରେ ଥବା ଦୁଇଛି 
ବ୍‌େ ମୋର ଦୁର୍ଣ୍ଣ ନବଦ୍ଧ ଦୃଏ । ଗୋଝିଏ ଚହରର ନାଁ ବ୍ରାଇଣ୍ଡ ପଥ 
(Blind spot) ବା ଅଛବନହ,ୁ ଓ ଅନଯଝି ଫୋବଆ ସେନଞ୍ରାଲିସ (£୦୪ea 
entralis) ବା ମଧରଗର୍ଭ୍ତ । ଘଥମ ବନ ଝିର ଗରସରରେ ମସ୍ତ ସ୍ତରର 
ଆସିଥବା ସ୍କାପ୍ପ୍‌ ରେଝିନା ସହ ମିଳଭ ହୁଏ । ଅନଳ୍ଚନ୍‌ର ପରସରରେ 
ଆଲେକ ସମ୍ଭେଦନଶୀଳଂ କୋଷ ରଡ଼ ସମ ବା କୋନ୍‌ସର ଅଜ୍ତୁଗପ୍ଥ ଭ ହେତୁ 
ରେଝିନାର ଏନ୍ର ଅଞ୍ଚଳରେ କୋଣସି ବସ୍ଥର ପ୍ତଚବମ୍ଭ ଦୁଏଂ ନାହି । ଚେଣୁ 
ଏନ୍ସ ବହ୍‌ର ଜା ଅଳ୍ଛବଳ୍ !। ଅତର ଷଷରେ ମଧଧଗଶ୍ଢିରେ କେବଳ କ୍ରୋନ୍‌ସ 
କାଙ୍ରୟ୍ କୋଷ ଦେଖାଯାଏ । ଏନ୍ସ ଅଞ୍ଚଳ ୍ରଷ୍ଟ ଦୂର୍ଦ୍ଧ ଭାଇଁ ପସିର । 

ସମସ୍ତେ କ୍ଲହନ୍ତୟ ଆମେ ଆଖିରେ ଦେଶ । ସଉ୍ରେ କଂ ଆଗିରେ 
ଦେଖ୍‌ ? ସ୍ପପ୍ଧରେରେ ଆମେ କେତେ କଂଣ ଦେଖିଥାଉ୍‌ । ସେଡ୍ଵି ଜାନେ ଅନ୍ତ, 
ସେମ୍ମାନେ ମ୍ରଶ, ଶବ୍ଦ ଓ ଗନ୍ଧ ସାଙ୍ଦାଦ୍ଯରର ବସ୍ତୁର ଆକାର ଅଜ୍ଲଭବ 
କରଥାନ୍ତ । ଏର ଅଟଜନେକ ଅଛ ଅଚ୍ତନ୍ତ, ସେଜ୍‌ ମାନେ ହାତ୍ତସଶ୍ଢା ଡ୍‌ପରେ 
ଆଙ୍ଗୁଠି ରଖି କନ୍ରାରନ୍ତ କେଢେଶା ବାଜିଚୁ । ତେଣୁ ସବଦ୍ଦଓ ଆମେ ଆଣି 
ସାହାୟ୍ଯରେ ଦେଖିଥାଉ୍‌, କନ୍ଧ ବସ୍ତୁର ପ୍ତକ୍ସର ଅଜ୍ଗୁଭୁଚ ଆମକୁ ମସ୍ତ ତ୍ସ 
ଦେଇଥାଏ । 
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mu ଶର୍୍‌ର ରାଇଜର ଗୁଅର କଥା 


ଗୋଝିଏ ପ୍ତଣ୍ଧ ଫଜକୁ ସାରଲ । ଚାହା ହେଉଛୁ ବସ୍ଥର୍ଥ ଆଲୋକ 
ସଂଇ ରେଝିନା ଉଚତରେ ଡ଼ଲା । ସେଠି ରଡ଼ସ ଓ କୋନ୍‌ସ ଆଲୋକ ଗ୍ରହଣ 
କଳେ; ହେଲେ ସେ ଖବର ର୍ତି ସ୍ତରରେ କରେ ଷହଞ୍ଚଲ୍ଲା ୨ ଉତ୍ତରରେ ଗ୍ରେଃ 
ଉଦାହରଣ ଝିଏ ଦେଇ ଆଗି କହଲା, “ଅଛାର ରାଚରେ ଜୁନୁଜଳଆ ଗୋକଵିଏ 
ଉ୍‌ଡ଼ଗଲ୍ଭ । ସେଚେବେଳେ ଷୋକ ଦେହରୁ ବାହାରୁଥବା ଷୀଣ ଆଲୋକ 
ଲେନସ୍‌ ମଧ୍ଧ ଦେଇ ରେ ନାରେ ଡ଼ । ଆଲୋକ ୭ଡ଼ବାଷଣି ରଡ଼୍‌ ସଜାଗ 
କୋଷରେ ରୋଡ଼ାଫ୍ରି ନ (୮୦୦୨p) ନାମକ ଏକ କଣିକାରେ ଗ୍ଵସାପ୍ତ ନକ 
ପରବଶ୍ତନ ହୃଏ । ଏନ୍ର ରବତ୍ତଜ ସମସ୍ତରେ କରତ ବଦ୍ଯୁନ୍ଧ ଉପ୍ପନ୍ତ୍ର ଦୁଏ । 
ସେଇ ବଦ୍ୁତୁ ସ୍ତା୍ଵ୍‌ ୮୧୧ ମାଇଲ ବେଗରେ ସ୍କାପ୍ଟ୍‌ ଜରଆରେ ମସ୍ତିଷ୍କରେ 
ଗହଞ୍ଚେ । ଖବର ଗାଇସାରିଲା ରରେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଜାଣିଛାରେ ବସୁ କଂଣ। 
ଏ ସମସ୍ତ କାମ ହେବା ଭାଲି ମମ୍ଭପ୍ବ ଲଗେ ଗୋଝିଏ ସେକେଣ୍ଡ ର ଦୁଇଶହ 
ଘ୍ରଗରୁ ତ୍ବଗେ । ଏଥରର ଅଜ୍ବୁଜାନ କରି ତାର୍ରୁଥ୍ତବେ, ଆମର କୋଷସଦୁ କ 
ଚତ୍ଵର । ସରୁକଛୁ ଦେମି ବାହାରକୁ ଆସି ଦେଖେ ଆତି ଧଥା ରଗ୍ଵଲନ୍ତୁ । 
ଅଣ୍ଡ ଗରି ସ୍ଥ ଲକ ବର -ଆସିପଢା ସାହାସ୍ଯରେ ସ୍ତଭତନସ୍ବଭ ଆଜି ଧ୍ଆ 
ହେଉଥାଏ । ଏହା ଫଳରେ ଆଖିରେ ଅଡ଼ୁଥିବା ଧୂଳ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ବାହାରସାଏ । 
ଏନ୍ସ କାର୍ଯ୍ଯ ତାଇଁ ଆଖିଥଳ୍ା ମିନ ୫କୁ ୩ର୍ୁ ୭ଥର୍‌ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମିଃ ମିଃ କରଥାଏ। 


କ୍ର 


କର୍ପ୍ତ ପ୍ରଦେଶରେ ଭ୍ୁଲବ। ଷୂ୍ବର୍ୁ କାଜ ବସ୍ଟେରେ ମୋର ସାହା 
ଧାରଣା ଥଲ, ମେ ଧାରା ଜଣା ଅଧ୍ୟକେ ଗାସ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କର ଥାଏ । ଯଥା 
କାଜ ଆମର ଷଶ୍ରବଙ୍ଢେନ୍ଭପ୍ତ । ଏହାଳ୨ା କାନର ଆଉ କ କ୍ରା୍ଚ ୨ 
ପିଲାଦ୍ଦନେ ଦୁଷ୍ଟାମି କଲେ କାଜମେଡ଼ା ହୁଏ, ଆଉ ରୁତ଼। ହେଲେ ଚଷମ୍ଭା 
ବେଣ୍ଢକ୍ସ୍‌ କାନ ଡ୍୍‌ତରେ ଥଆ ହୁଏ । ମୋର ଏଇ ଦରଣ୍ଡାଲଆ କଥା ଦେଖି 
କାନ ହସିଥବଲ, ତା'ପରେ ଗନ୍ଭ୍ୀର ହୋଇ କନ୍ରଥଳା, “ଦୋଇଗାରେ ଅଖି 
ଆଞ୍ଣଙ୍କର ସଂଷଶ୍ତେନ୍ତ ଇଦ୍ଦା ପଟ ରେବେ ମୋ ବନା ପୀର ସ୍ଵର, ମା”ର 
ଡାକ, ସମ୍ଦଧର ଗର୍ଜନ ସର୍ଧ ଆଷଟଙ୍କ ୭ାଖରେ ଲରର୍ଥକ । ର: ଛଡ଼ା, ଅକ 
ଆଷଣ ସେଜ୍‌ ଦୁଇ ଗୋଡ଼ରେ ଗୃଲୁଚନ୍ତ ତ ହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଛୁ ମୋ ଭାଇ ।”? 
ମୁଁ ଟିକେ ଆଶ୍ପର୍ସ ହୋଇ ଗଗ୍ର୍‌ଥବଲ୍‌ “ଆମେ ଭ ଗୋଡ଼ରେ ଗୃଲ୍ଟ , 
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ଇତ୍ଦ ପ୍ଲଟ ବସ୍ତ୍ତଗ ong. 


ମାଇକେଲ ଚଲାଇଲା ବେଲେ ହ୍ାଭରେ ହ୍ଯାଣ୍ଡେଲ ଧର 6 ଗୋଡ଼ରେ ଷ୍ୟାଡ଼େଲ 
କରୁ, ସେଠି ତ୍ସମମେ କ୍୍ତର ସାହାଯ୍ଯ କର ? ଅବଶ୍ୟ ଅଳରୁ ଗାଡ଼ ମର 
ଆସିଲ ଭ୍ଲୁମ୍ମଭେ ରାହା ଜଣେଇଦ୍ଦଅ ।”? ମୋ କଥା ଶୁଣି କାନ କନ୍ଧଥୁଲ 
ଆଣ ମୋ ସନ୍ଧୁଭ୍ ଆସନ୍ତୁ, ସରୁକନଛୁ ରୁଲ୍‌ ଦେଖନ୍ତୁ, ଭେଚବେ ସାଇ ଭୁଝିାରଚବେ 
ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ କର୍‌ ସାହାସ୍ଯ କରେ ।”” 


ଆପ୍ରଶଙ୍କ ରତା ବେଣ୍ଢ ଥୋଇବା ବା ମୋଡ଼ା ଖାଉ୍‌ଥୁ୍‌ବା ଅଂଶଝି 

ମୋର ବାହ୍ଯ ଅଂଶ ମାନତ । ଏନ୍ଗ ବାହ୍ଯକର୍ଷ୍ଣଝି (€x୧୮nଉal ear) ପ୍ରଚ୍ୟେକ 
ସ୍ତନ୍ୟତ୍ତାସ୍ସୀ ସ୍ାଣୀକୁ ଚର ବା ପାଇଁ ଏକ ସ୍ତଧନ ଅଙ୍ଗ । ଅବଶ୍ଯ କ୍ରେଭେକ 
ଜଳଚର ସ୍ତନ୍ୟଯାସ୍ୀ ପ୍ତା୍ଙ୍କର ହଁ ରବା ` ସୁବଧା ପାଇଁ ବାହକ ଦୁଇଛି 
ନ ଥାଏ। ବାହ୍ଯକର୍ପ୍ହି କେଚୋଝି ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ହାଂସରଶୌ ଦ୍ରାଗ୍ତ ଗ୍ଵଚର । 
ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାମ୍ଭ ଶବ୍ଦକୁ ଗ୍ରହଣ କରବା । ବାହଯକର୍ଥର ଏକଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର 
ଏକ ନଳୀ (anal) ଅଙ୍କାବଙ୍କା ହୋଇ କାନଗଭ (ardrum) ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ଲଙର୍ମ୍ ଯାଇଛୁ ।”? 
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m୭ ଶଗ୍୍‌ର ଗ୍ଲଇକର ଗୁମର କଥା 


ଷର୍ରଲ, ““ନଳୀହି ସିଧା ନ.ଦୋଇ ଅଙ୍କାବଙ୍କା କାହିଁକ ହୋଇଛୁ ?”? 
ଅଙ୍କାବଙ୍କା ଡେବାର ଦୁଇ କାରଣ ଚନ୍ରଅଛୁ । ପଘଥମତତଃ ବେନ ସେଚ୍ତେ- 
ବେଳେ କାନରେ ସ୍ରବେଶ କରେ, ମେଚେବେଳେ ଏହା ଅଙ୍କାବଙ୍କା ବାଃ 
ଦେଇ ସିବା ଦାରା ଜ୍୍‌ପ୍ପ ହୋଇଯାଏ । ଭାଂଛଡା ଅଙ୍କାବଙ୍କା ହେବା ଫ୍ଲରେ 
ଗଘୋକସୋକ ବା ଆପଣ ରର୍ଦରଲ ବେଲେ ାଣି ସହଜରେ ଉତ୍ତର ତରିସ୍ଥାରେ 
ନାହି । ନଳୀଝିର ଭଚ୍ର ପଃକ୍ଲ ରଦ୍ରଛୁ ସ୍ତାତ୍ପ ୪୨୧୧ ତରନଦ 'ଓ ଅଗଣିତ କ୍ଷଦ୍ର 
କ୍ଷଭ୍ଧ କେଶ । ଗ୍ତନ୍ଧ ରୁ ମହ ଭଳିଆ ଚଃା ଅଠାଳଆ ନଦୋର୍ଥ ବାଦାରିବା 
ଫଳରେ ଧୂଳି ଚା ଅଯୟ କୌଣସି ଦୂଷ୍ଠର ୭ଦାର୍ଥ ଭଚ୍ତରକୁ ନଷିଷାରେ ନାହି । 
ଫଳରେ ମୋର ଭଭରର ସୃକ୍ଷ୍‌ ଅଂଶଗୁଡକ ସୁର ଗ୍ରହେ । ଆଷ୍ତଣ କାଠି 
ଞୂରେଇ କାନର୍ର ସେଉଁ ମଇଳା ବାହାର କରନ୍ତ, ତାହା ଗନ ରୁ ବାଦାରୁ 
ଥିବା ଅଠାରେ ଲଗିଥୁବା ଧଳ ମାନ ତେବେ ଗୋହିଏ କଥା, କାଜରେ 
ବଉ୍ତତ୍ତ ସକାର ଚେଳ କେଇ କାଠ ପୁରେଇବେ ନହି, ସଦ ମୋରେ କେବେ 
ସଫା କରତ୍ତ, ଶୁଗିଲ ତ୍କଳଂରେ ବା ଡାକ୍ୁରଙ୍କ ପାଖରେ କରେଇବା ହି ଭଲ । 
ତେବେ ମୁଁ ନଗ୍ଵରଦ୍ରରେ ରନ୍ଧ୍ର ।”? 


ଜଳୀଝିର ଶେରେରେ ୫୬! ହୋଇଛୁ କାନ୍ଦ (eardrum) ଏହା 
ଏକ ସୃଚ୍ର ମକର୍ୃତ୍ତ ଝିଜ୍ଷୁ (1 nsparent membrane | ବ୍ୟାସ ଅଧଇଲ୍ଚରୁ 
କମ୍‌ ହେବ । ଶଦ୍ଦ ବହନ କର୍ରଥରବା ପବନ ଆସି -<ନ୍ଦସ ଦ୍ଦ ଧକ୍କା 
ଗାଏ । ଗୋଝିଏ ଭୋଲକୁ ବାଡ଼ରେ ବଜେଇଳେ, ତଡୋଲ ଚମଡ଼ାରେ ସେଗର 
କମ୍ପନ ଡୃଏ, ସେନ୍ଧରେ କାନଦ୍ଦ ୫ ଶକ୍ବାନ୍ତ୍ତ ଉଦନର ଧକ୍କାରେ କଂପିଚ 
ହେଉଥାଏ | ପଦ ଝି ଏରେ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ (sens: tive) ସେ, ଅଛ ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ଫିସ୍‌ଫିସ୍‌ କଥା ହେଲେ ମଧ୍ୟ, ସେଇ ଶବ୍ଦ କାନରଦ ଧରେ କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଣ 
କରେ ଓ ଆମେ ତାହା ଜାଣିପାରୁ । 


ଅଦ୍ଦଝି ତାର ହୋଇ ମୁଁ ଅଧ କର୍୍ତରେ ବେଶ କଲ । ମଧକର୍ଷର 
ଆକାର ଗୋଝଵିଏ ଗିମ୍ଭ ମତ୍ତ ତର ଦେବ । ମଧ୍ଯକର୍ଷରେ ରବ୍ରଅଛୁ ଭନୋଃଝି 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଅତି ପାହାର ଇଂରାଜୀ ଜାମ ୍ଯାଲପ୍ଟମ (malleus), ଇନକ୍ 
(in 5 ତ୍ଲେଷରସ (tapes) ଏବ ଭତନୋଝି ଅସ୍ଥ କାନରଦ୍ଦିରେ 
ଡେଉ୍‌ଧ୍ବବା କଂଗଜକ୍ସୁ ସ୍ତାତ୍ସ୍‌ ୬ ୨ଗୁଣ ବଢ଼େଇ ଦଅନ୍ତ ଓ ଶବ୍ଦରରଙ୍ଗକୁ ଅନ୍ତକର୍୍ତ 
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ଇଦ୍ଦପ୍ୃ ବଗ୍ଗଗ ୬ 


(inner ear) ଞର୍ସ୍ଯନ୍ତ ବହନ କରଥା”ତ୍ଞ । ତଧକର୍ପତରୁ ଅନ୍ତଃକର୍ଷ୍ତର ଦାରଝି 
ଡ଼ମ୍ଭ'କୂତ୍ତ ବଣିଗ୍କୁ୍‌ ଏକ ଗ୍ରେଶ ଝରକା । 7 

ଗୋଝିଏ ପରେ ଗୋଵହିଏ ଖଞ୍ଚଞା ଗାର ଦୋଇ ସେଭେବେଳେ ଅନ୍ତଃ- 
କର୍ଷ୍ତରେ ସ୍ତବେଶ କଲ, ମୋର ନେ ଦେଲା ମୁଁ ସେଷର କୈୌଂ-ସି ଏକ ଦୁର୍ଗ 
ମଧକ୍ସ ପରି ଆସିଛୁ । ଅନ୍ତଃକର୍ପ୍ତତର ଶକ୍ତ ଅସ୍ଥ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଅଚ୍ଥାଧର ଏକ ଉରଳ 
ତଦାର୍ଥ ମଧ୍ଧରେ ଆମ୍ଭର ପ୍ରଧାନ ଶ୍ରବଶ ଅଂଶ ଅବର୍ପ୍ଥ ଭ । ଏହା ଦେଖିବାକୁ 
ଅନେକ ଗେଣ୍ରାସର, ଯାହାର ଇଂଗ୍ବଜ୍ଚୀ ନାମ କଚଲ୍‌ଆ (cochlea) | 
ଦୁଇଝି ବଳ୍ଥାକଳ (ited) ବଦ୍ୋଇଥିବା ନଳୀକୁ ନେଇ କଚଲଆର 
ଗଠଜ । (ଛବ ତଦେଖନ୍ତ) କଚଲଥଆା ଉତ୍ତରେ ରବ୍ରଅଚୁ ହଜାର ହଜାର କ୍ଷୁଦ୍ର 
କ୍ଷ ଦୁ କେଶ ସଦ୍ଧଶ ସ୍ଵଵାସ୍ଟ୍‌କୋଷ୍ଠ । ସ୍ରର୍ୟେକ କୋଷ ଏକ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ଶଦ୍ଦ ରରଙ୍ଗ 
ପାଇଁ ଉ୍‌ର୍ଦୀଷ୍କ । ସେ ।ଇଚବେଲେ ଶବ୍ଦ ରରଙ୍ଗ କ୍ରାନ ତଦଧରେ ବାଜେ, 
ସେତେବେଳେ ସେଇ ରରଙ୍ଗ ମଧକର୍ଷ୍ତ ଦେଇ ଅନ୍ତଃକର୍ତରେ ପହଞ୍ଚେ ଓ 
ଶେଷରେ କଚଲଆ (୦୯912) ମଧରେ ଥିବା ସୃ।ପୃକୋଷରେ ଖ୍ରହନ କଗାଏ । 
ଏଛ ମ୍ହନ ଶ୍ର .ଡସ୍ଟପ୍ଲ (auditory nerve) ମାଧମରେ ମତ ଗ୍ର 
(Brain)ଚର ପହଞ୍ଚେ । ସଦଦଞ ଶବଗ୍ରହଣ କ୍ରାମମ କାନ କରଥାଏ, ଚେବେ 
ଆମେ ଶଳ୍ଦ ବାରପାରୁ ମସ୍ତ ଷ୍ଣ ସାହାସ୍ୟରେ । ଅସଳରେ ଆମ ଶୁଣିବା କାର୍ଯ୍ଯ 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ହିଁ କରଥାଏ । 

ସଦ ଦେଖା ହେଲା, ହେଲେ ମୋ ମନ ରନ୍ଧଛୁ ଅନ୍ୟଠି । ଆସିଲାବେଳେ 
କାନଠ୍‌ୂ ଶୁଣିଥଵଲ, ସିଏ ସାହ'ସ୍ଯ ଜ କଲେ ଅମେ ଗ୍ଟଲଗାରବ୍ୁ ନାହି, 
ସାଇକେଲ ଚଲେଇ ଷାରର୍ୃ ନାହିଁ । ଅନ୍ଯ ଅର୍ଥରେ କନ୍ଧଲେ, ଆମେ ଆମର୍‌ 
ସ୍ତର୍‌ସାମ୍ଯୟ ରଖିାରଭ୍ୁ ନାନି । କାନକୁ ସେ କଥା ଅରୃରିଲି । ସେଇଠୁ କାନ 
କରଲଆ (୦୯h1ea) ଜକଃରେ ଥୁବା ତଜୋଝି ଅବ୍ଧରନ୍ଦାକ୍ସତ ନଳୀ 
(Semi-circular canal) ପ୍ତଭ ମୋର ଦୁଷ୍ତ ଥକର୍ଣଣ କଲା (ଛବ 
ଦେଖନ୍ତୁ) ଏନ୍ତ ଡନୋଵି ନଳୀ (canal) ଭତରେ ରଡ଼ଅନ୍ତ ଏକ ପ୍ତକାର 
ଭର୍‌ଳ ଗଦାର୍ଥ, ସାହା ଆମ ଶସ୍୍‌ରର୍‌ ଅଙ୍କ ଗ୍ଵଳଜା ଉ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର୍‌ କର 
ନଳୀ ଉ୍୍‌ଗରେ ଏପ୫ ସେପଃ ଦେଉଥାଏ । ଅର୍ଥାକୁ ଆମେ ସନ୍ଦଧ ଡାହାଣକୁ 
ନଇଁବା ବା ମ୍ବା୍ମନାକୁ ଝ୍‌ର୍କ ବା ଚେବେ ନଳୀରେ ଥବା ତରଳ ଷଦାର୍ଥ 
ସେଇ ମୁଭାବକ ଡାହାଣକୁ ବା ସାମନାକୁ ବନ୍ଦର ଯିବ । ଏନ୍ସ ଖବର ସଙ୍ଗେ 
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୩୮ ଶବର ରାଇଜର ଗୁହର କଥା 


ସଙ୍ଗେ ମର୍ପ୍ତ ଗ୍ବରେ ପହଞ୍ଚେ । ମେତେବେଳେ ମର୍ଦ୍ତ ଷ୍ଠ ଡାହାଣ ଗୋଡର ମ୍ଭାଂସ- 
ଗେଶୀ ବା ସାମନାକ୍ସ ଝୁର୍କ'ଲେ ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗ,ଠିର ମାଂସୟେଣୀକ୍ୁ ବେଶୀ ଗବ 
ବହନ କରିବାର ଅବେଶ ଦଦଏ ଓ ରାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସକ୍କୁଚ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ସଦ୍ଧ୍‌ ଜ ହେଲେ ମଧ୍ଧ କଛୁ୫ା ବୋଧଗମ୍ୟ ଦେଲ୍ମ । ଏଥର ଫେରବା କଥା । 
ଫେରବା ବେଳେ କାଜକ୍ସ ଗଗ୍ଵରଲ; ଚ୍ୁମର୍‌ କ କି ଅସୁବଧା ହେଲେ ଆମେ 
ଶୁଣିଞ୍ତାରୁ ଜାହୁ', ବା ଆମେ କାଲା ହୋଇସାଉ୍‌ ? 


ଆଣ ତ ସକ୍ଧ ଦେଖିଲେ, ଗୋଝିଏ କଥା ନଶ୍ତପ୍ବ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରଥୁବେ | 
ଶର୍୍‌ରର କେତେ କମ ଘ୍ଥାନ ମୁଁ ନେଇଛୁ, ଆଉ୍‌ ଚାଂଭରରେ ମୋର କେଚ୍େ 
କ୍ଷତ ରଦ ଅଂଶ । କାଇ ଦେବାର ସ୍ତଧାନ କାରଣ କାନଷଦ୍ଦ ଫାଝିବା । 
ଷଦ୍ଦଯରେ ଯନଦ୍ଦ ଗ୍ର କଣା ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ,ଚାଢଡା ଆଗେ ଆଗେ ସଜାଡ଼ି 
ହୋଇଯାଏ । ଏବେ ଅବଶ୍ଯ ଡାକ୍ରରମ୍ମାନେ ପଦ୍ୟ ଫାହିଗଲେ ନୁଆ ପଦ୍ଦ 
ବଦଳାଇ ହେଉ୍‌ଚନ୍ତ୍ର । ଗୋହିଏ କଥା ମନେ ରଖିବେ, ଥଣ୍ଡା ହେଲେ ବେଶୀ 
ଜୋରରେ ନୀକ ଝାଡ ନାନି, ଏହା ଦ଼ାରା ମୋଢେ ଗର୍ରେଗ ଜୀବାଣୁ ଆନମଣ 
କରିବାର ସନମ୍ତ୍ରାବନା ବେଶୀ ଥାଏ । କାରଣ ତର୍ଢି ସନ୍ଧଭ୍ ମୋର ଏକ କ୍ଷଦ୍ର 
ଜଳୀ ସାହାସ୍ଯରେ ସଂସୋଗ ରବଛ୍ରଛୁ ! ସାହାର ନାମ ଇଉଷ୍ଟ୍ାଚୟ୍।ନ ଝିଉ୍‌ବ 
(eustachian tube) | ଭଣି ଦେଉଛୁ ବଭତ୍ତ ଗାୀବାଣୁମମାନଙ୍କର ଏକ 
ସୁନ୍ଦର ଆଷ୍ସ୍ତ୍‌ ଘ୍ଥଳ । ବେଶୀ ଜୋରରେ ଜାକ ସଫା କଲେ ଏନ୍ସ ଗୀବାଣୁାଜେ 
ଇଦ୍ଉଷ୍କ୍ରୀରୟ୍ବାନ ଝିଡ୍ବବ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ମତେ ଆଞ୍ତ୍ମଣ କରନ୍ତ । ସେତେବେଳେ 
ମୁଁ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଗଡ଼େ । ରେବେ ଗୋଝିଏ ଉଥା କାନରେ କାଠି ବା ଗାର 
ପର ତୂରେଇବା ବା କାଜମୁଣ୍ଡରେ ଜୋରରେ ବାଡ଼େଇବା, ଏଇସଭୁ କେବେ 
କରବେ ନାନି । ରା ହେଲେ ମୁଁ ଆଷଣଙ୍କର ଜୀବନ ସାଗ୍ଵ ସେବା କର- 
ଯାଡ୍‌ଥବ । 


ନାସିକା 


ମୋର ନାସିକା ସ୍ତଦେଶକ୍କ୍‌ ମିବାର ଥଲ । ଭ୍ରବଲ, ଆଉ୍‌ ଡେର କର 
ଲାଭ କଣ ? ସଜବାଜ ହୋଇ ବାହାର୍‌ ଅଡ଼ଲ । 

ଜାସିକା ପ୍ରଦେଶର ଉଉତ୍ତରକ୍ ସିବାର ବା୫ଝି ବେଶ ଚଉଡ଼ା; କ୍ତ 
ପ୍ରଦେଶ ରର ଅଙ୍କା ବଙ୍କା ନ୍କହେ । ସିଧା ଗସ୍ତା ଲର୍ମ୍ ପାଇବୁ ଭଣ୍ଖି ପର୍ଯନ୍ତ । 
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ଇଦ୍ଦ ପୃ ବଗ୍ଗଗ ୩୯ 


ସ୍ତବେଶ ଦ୍ରାରଵି ଅଷେଷାକ୍ଧର ଶୁଖିଲା ଓ ଦରାର ଆରମ୍ଭର କଛ୍ଥ ବାଃ ପାଏ 
ରନ୍ଗଛ୍ଥ ସ୍ରେଃ ଗ୍ରେ୫ କେଶ । କୁ ବା୫ ଗଲ୍ଭ ରରେ ବାହି ପ୍ତର ଖସଡ଼ା । 
ଭ୍‌ତରେ ଉଗିଲ୍ନ ପରେ ନାକ ଡମାଲେ ସ୍ବାଗର କଣେଇଲା, ଆସନ୍ତୁ ଆତଙ୍କର 
ଅଗେକ୍ଷାରେ ଅଛୁ । ଅନ୍ୟମ୍ଭାନଙ୍କର ନାକ ଡକା ଦେଟି ଦ୍ରଭୁଚନ୍ତ ଆପନଙ୍କର 
ଜାକ ସେମିତତ ଡାକେ ନା କଂ ? ନା, ସମସ୍ତଙ୍କର ନାକ ଏରେ ଜୋରରେ 
ଡାକେ ନାଵ୍ସି । ତେବେ ଗଜ୍‌ ମଭାନଙ୍କର ନାକ ଭରର ପର ବାଃ କୌଣସି 
କାରଣରୁ ସଙ୍କୁରଚ ହୋଇସପାଇଥାଏ, ପବନ, ଫୁସ୍‌ଫୁମ୍‌ରୁ ଅଧକ ନ୍ଵଚରେ 
ସଙ୍କୁରଚ ଗସ୍ତାରେର ଫେରବାଗବେଲେ ଘ ସଁ ଶବ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । ରର୍ରଲ, “ଭାଇ 
ତୁମେ ଜଃଣ୍ଡାସ ସ୍ତଶ୍ଟାସ ନଅ, ବଉଲ୍ନ ଗଳ ବାରଗାର, ମନ୍ତ କାମ ତୁମେ ଲର 
କର, କେଉ୍‌ମାନେ ତ୍ୁମକ୍ସ୍‌ ସାହା କରନ୍ତ ?”” 


ନାଳ ଓ ଣନ୍ଧୀ ଯୋଣ 
ଲ୍ସଣ୍ଡାଛିୟାନ୍ଦ ନାନୀ 


ନାସିକା 
ଉତ୍ତରରେ ନାକ କନ୍ଗମା, ସମସ୍ତେ ଭ୍ରବନ୍ତ ମୁଁ ନଃଶ୍ବାସ ପ୍ତଶ୍ବାସ ନେଉଛି 
ଓ ଚ୍ଯାଗ କରୁଛୁ, ମାଃ ଏଇ କାମରେ ମୋର ଅବଦାନ ଝ୍ବ୍‌ କମ ସଏ 
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୪୭ ଶର୍ବର ରାଇଜର ଗୁମ୍ଭର କଥା 


କରୁଛୁ ସିଏ ଫ୍ସଫ୍‌ସ୍‌ । ରେବେ ମୋ କାମ ପବନକୁ ଫୁସୁଫସ୍‌ ଉତପୋରୀ 
କରିବା । ଫ୍ସ୍ଙ୍ସ୍‌ ଠାଇଁ ଦରକାର ଗରସଷ୍କାର ଓ ସାମ୍ମାନଯ ଅଦ୍ଧ ପବନ । 
ଜାକପୁଡ୍ରାରେ ଆଣ ସେଉ୍‌ ଷ୍ଠ ଦ୍ର କ୍ଷ ଦ୍ଧ କେଶ ଦେଖିଲେ, ସେଗୁଡ଼କ ବଡ଼ 
ବଡ଼ ଧୂଳକଣା ଅଦଦକ୍ସ ଭଚ୍ରେ ପରିବାକୁ ଦଏ ନାହିଁ । ମାନ କ୍ଷୁଦ୍ରକ୍ଷୁଦ୍ର 
କଣାଗୁଡ଼କ ପଚ୍ଥକୁ ଥିବା ଖସଡ଼ା ଓ ଅଠାଳଆ ଗ୍ଵସ୍ଥାରେ ଧର ପଡନ୍ତ । ଗସ୍ତାଝିକ୍ସ 
ପିଚ୍ଚ ଳ ରଖିବା ପାଇଁ ପ୍ଉଦଜ ପ୍ରାୟ ଗୋଖାଏ ଲର ଟ୍ଧୈଷ୍ଣା ନଃସୃର 
ହୋଇଥାଏ । ଗଶ୍ଲେଷ୍ପାର (mu) ଆସ୍ଥରଣ?ି ଗୋଝିଏ ଚଦର ଗର ଗସ୍ତାରେ 
ବଘ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଧଲକଣକା ଓ ସୀଜାଣୁ ଆନ୍ଦ ଲଗି ଚଦରଝି ମଇଳା 
ଡଦେୋଇଗରଲ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାଶିକର ବା ଖଙ୍କାର ମୁଁ ମଇଳା ଟ୍ରେଷ୍ପାକ୍ସ୍‌ ସଫା 
କରଦଏ । ଥଣ୍ତାଦ୍ଦନରେ ବା ସର୍ଦ ” ହେଲେ, ବେଗି ଛରଥାଣର ଗ୍ରେଷ୍ମା ନଃସ୍ବଭତ 
ଢୋଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କର ନାକର୍ର ପାଣି ବୋନ୍ଦୁଥାଏ । ଟ୍ଲେଷ୍ମାର 
ଆଉ୍‌ ଟୋଝିଏ କାମ ହେଲା ଯନଦ୍ଦ ପବନ ଶୁଖିଲା ଓ ଗରମ୍ଭ ଡୁ ରେବେ ଚାହା 
ଗ୍ରେଷ୍ମା ଆସ୍ତରଣର ସଂ୍ପର୍ଗରେ ଆସି ଆଦ୍ର ଓ ଥଣ୍ଡା ହୋଇସଏ । ପବନ ଥଣ୍ଡା 
ହୋଇଗଲେ ତାହାକ୍ସ ଉତଷ୍ପ କରବା ଗାଇଁ ମୁଁ ଉଭତ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା ନଏ । ପୁଡ଼୍ାର 
ଭଭ୍ତରପଞରେ ଯେଉଁ ନୋଵି ହାଡ଼ ଦେଖୁଚୁନ୍ତୟ ସେଇ ହାଡ଼ଗୁଡ଼କ ଉପରେ 
ରହ୍ରଚୁ ଛୁ ଦ୍ଧ ଷୁ ଦ୍ଧ ଗିର (Capillaries) ଏକ ଆବରଣ, ପବଜ ଥଣ୍ଡା 
ଦେଲେ ଗିଶ୍ତଗୁଡ଼କରେ ଅଧକ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲଭ ଦୃୁଏ । ସେଭେବେଳେ ଶିଗ୍ର- 
ଗୁଡ଼କ ସହ ଲାଗିଥ୍୍‌ବା ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼କ ଫ୍ଲଉ୍‌ଠେ ଏବଂ ସେଥୁର୍ର ଉତ୍‌ 
ବାହାରେ । ସେଇ ଉନ୍ବଷର ସଂପ୍ରଝରେ ଆସି ଥଣ୍ଡା ପବଜ ଉଉଷ୍ପ ହୋଇଥାଏ । 


ମୋର ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ରଧାନ କାମ ଗନ୍ଧ ବାରବା । ଯଦ୍ଦ ଏ କାମ 
ମୋର ଏକାନ୍ତ ନଜସ୍ଟ୍‌ ଭେବେ ମୁଁ ଚକ କବଳ ଗନ୍ଧ ଗ୍ରହଣ କରେ । ଗଳ ବାରବା 
କାମ୍ଭ ମର୍ତ୍ତ ଵର । ମୋ ସହାୟ୍ଟଭାରେ ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ପ୍ତାପ୍ଵ୍‌ ୫ ଲଷ ବଭ୍ଉତ୍ ୍ତକାରର 
ଗଳ ବା: ଛାରେ । ତେବେ କ୍ଲକ୍ଲର୍‌ର ଗନ୍ଧ ବାରବା କ୍ଷମତା ମୋଠାରୁ ଅନେକ 
ଗୁଣରେ ଅଧକ । 


ଆମେ ସେଉଁ ଗନ୍ଧ ପାଇଥାଉ, ଭାହା ପବନରେ ବାନ୍ରଭ ହେଉଥିବା 
ବିଦ୍ତତ୍ନ ଗଳୟୁ କ୍ତ ଦାର୍ଥର କ୍ଷ ଦ୍ର କ୍ଷୁ ଭୁ ଅଣୁ । ରତ୍ତତ୍ତ ରଦାର୍ଥର୍‌ ଗୁଣ ନେଇ 
ଏନ୍ଗ ଅଣୁଗୁଡ଼କର ଆକାର ଓ ଚରନ୍ଧ ଭ୍ତତ୍ତ ଉତ୍ନ । ଗଳ ଗ୍ରହଣ କରବାପାରି 
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ଇହ ୟ୍ଵ ଗ୍ର ୪୧ 


ମୋ ସୁଡରାର ଘ୍ରଇରେ ରନ୍ରଛୁ ବଶେ ଧରଣର କୋଷ । ତ୍ଚଲ୍ଯକ ୁଡ଼ାରେ 
ସ୍ତାୟ ଦଶଲଷ ଏଭଳ କୋଷ ରନ୍ଗଅଛୁ । ଏନ୍ସ କୋଡ ଗୁଡ଼କରେ ରକନ୍ଧଛୁ କ୍ଷ ଦ୍ଧ 
କ୍ଷ ଦ୍ଧ କେଶ ସଦୂଶ ସିଲଆ (113) । ସିଲଆର୍‌ ବାହ ଆବରଣରେ ଗଳ- 

ଯୁ କ୍ତ ଅଣୁ ଗ୍ରହଣ କରବା ପାଇଁ ବତ୍୍ତତ୍ ଧରଣର ପ୍ରୋଝିନମାନ ରବ୍ରଅଛୁ । 
ଏନ୍ସ ସ୍ତୋଝିଜ ଗଳଚୟୁ କ୍ର ଅଣୁଗୁଡ଼କ ସହ ବାନ୍ଧ ହୋଇ ଏକ ଯୁଗ୍ଧ ଗ୍ତୋଝିନ 
ଭ ଆର କରେ । ଏନ୍ସ ୟୁଗ୍ଧ ପ୍ରୋଟିନ କୋଷ୍ଠ ମଧ୍ୟରେ CAMP (Cyclio 
adenosine mono phosphate) ଜାକ ଏକ ସୌଗିକର କ୍ଷରଣ 
କର୍ନଏ । ୯4ଥMଅର୍‌ ଷରଣ କୋଷମଧଯସ୍ଥ ଅଣୁରମ୍ଭାଣୁର୍‌ ଚଲଳଜନରେ 
ଭାରଚ୍ତ୍ୟ ଘଖାଏ । ଏନ୍ଦ ଭାରତମ୍ପୱ ବଉ୍ତନ୍ତ ମାତାର ବଦ୍ଯୁରୁ ମ୍ର୍ନ ଉତ୍ପନ୍ନ 
କର୍ଵଏ । ଉ୍‌ସ୍ତନ୍ର ହେଉଥ୍‌ବା ବ ଦୁତ, କୋଷ୍ଠ ଓ ମସ୍ତ ଗ୍ତକୁ ସୋଗ କରୁଥୁବା 
ଆସ୍ତ୍ରାଣ ସ୍ବାପ୍ଟୁ ଜରଅ'ରେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଵରେ ହଞ୍ଚେ । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ବତ୍ତ୍ତ ଗଳକ୍ସୁ ଚଦର 
ରଗେ. ରେ ଚିଦ୍ରା ଗଛ ସତାଇଲେ ସେଇ ଅନ୍ଲ୍୍‌ସାପ୍ଟୀ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗକ୍ସ 
ନରେଶ ଦେଇଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୁ, ମାଂସଝ୍ୋଳର ବାସନା ହେଲ, 
ସେଇଠ୍‌ କିଭକ୍ସ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନ5ଦ୍ଦଶ ଦେଲ୍ମ ଲାଳ ବାଡାର କରବା ଖାଲି । 
ଖସ୍ବଥ ଗବ୍ଧ କରୁ ଢେସ, ହୀଇ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନାକ୍ତ ପୁତା ଦୁଇଂଝିକ୍ୁ ର୍ଵଷି ଧର 
ଗନ ଯିବ'ର ବାଃ ବନ୍ଦ କରବେଲ । 


ଖାଦ୍ଯର ସୁଆଦ ବାରବା କାମ ସଯନ୍ଦଞ୍ଚ କଭର; କନ୍ଧ ମୋ ବନା 
କଭର କାମ ଅସମ୍ପ ର୍ର ରନ୍ମସାଏ । ଆଷଣଙ୍କୁ ଅଣ୍ଡା ହୋଇ ସଦ୍ଦ ନାକ ବହ 
ଡଢେ'ଇସାଏ, ରେବେ ଖାଦ୍ଯ ସୁଆନ୍ଦଆ ଲାଗେନା । ରେଣୁ ବୋଧଡ଼ଏ 
ଲୋକେ କଦନ୍ତ, “ଆଘାଣଂ ଅତ ସ୍ରେଜନମ୍୍‌ ।” 


ବୟ୍ଟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୋର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା ହ୍ରାସ ତାଏ । ଏହା 
ଛଡା କୌଣସି ଗୋଝିଏ ବିଶେଷ ଗଳ୍ପରେ ବେଶି ସମୟ ରନ୍ଧଲେ, ସେଇ ଗନର 
ଖନର୍ତଭା ମୋର ଦେଡସୁଆ ହୋଇସାଏ । ତରର ସେଇ ଗତ ମୁଁ ବାର ତାରେ 
ନାନି । 

ସିଗାରେ୫ ଧୂଆଁ , ଧଳିକଣା, କେଢେକ ଫ୍ଲର ପରାଗ ମୋର ଟ୍ରେଷ୍ସା 
ଆବରଣରେ ଦାହ (i ation) କରାଇଥାଏ, ସେଲେନେଳେ ଆପଣଙ୍କର 
ନାକରୁ ବେଶି ତାଣି ବୋଦୁଥାଏ । ରେବେ ଗୋଵ୍ଧିୟ କଥା ମନେ ରମିବେ, 
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୪୬ ଶର୍ବର ରାଇଜର ଗୁମର କଥା 


ଜାକରୁ ପାଣି ବୋନ୍ଧଲେ ବା ନାକ ବହ ଢୋଇଗଲେ ବେଶୀ ସୋରୁରେ ଝାଡ଼, 
ଜାକ ସଫା କବେ ନାହି । ଏଥୁରେ ଆପଣଙ୍କର କାନ ଦ୍ଦ ର କ୍ଷତ୍ତ ଦେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ଜିହ୍ନା 

ଶର୍ବରର ଗ୍ଵର ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ମ ଓ ପ୍ରାୟ ୫° ଗ୍ରାମ ଓଜନର ଗ୍ରେଃ ଏଇ 
ଅଙ୍ଗଝିର ଚା ଅଷରସୀମଭ, ଘ୍ଵବର୍‌ ଆଦାନ ସ୍ତତାନ ପାଇଲି ସେଜ୍‌ କେରୋଝି 
ମା୍ୟୱ ଅବୁ ସେସର୍ଧ ମଧ୍ଯରୁ “କଥା” କନ୍ଧ ମନର ଭ୍ରବ ପ୍ତକାଗିବା ସଦ୍ତୁଠାରୁ 
ଶ୍ତେଷ୍ତ । ମଣିଷ ପାଟିରୁ ପ୍ରଥମ ସ୍ଵର କଣ ଭପୃରୁ ବାହାରଥଲା, ନା ରଶୁ 
ତୀଙ୍କର ଡାକକ୍ ଅନ୍ସ୍୍‌କର୍‌ଣ କର ବାହାରଥଲା, ତଭା”ର ନ୍ରସୀବ ଆଳ ମଣିଷ 
ପାଖରେ ନାହି । ରେବେ ସେଇ ସେଉଁ କମ୍ପନ ରାର ସ୍ଵର ଗତେଝିକାରୁ ବାହାର 


ଜିହ୍ା 


ଥିଲା, ଘରେ ସେଇ କମ୍ପନରେ, କିହୁ। ସାହାୟଯରେ ସେ ଆଣିଲବ ବଦ୍ଉନ୍ତ୍ର ରକମର 
ଅରବଣ୍ଜିନ ଏଙକ ସେଇଠାରୁ ହେଲା ଭ୍ତତାର ସର୍ତ । 
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କିହ୍ରା ପଦେଶକ୍ସୁ ମିବାର କରୁ ଅସୁବଧା ଜାନି । ଗାଝି ଖୋଲଲେ 
ଦାନ୍ତ ଷଚ୍ଚକୁ ଏହାର ଆବାସ । କହ୍ରା ସନ୍ତର କଥା ହୋଇ ମୋରେ ଭ୍ତର ଭଲ 
ଲାଗିଲ—କହା ଗ୍ଵଷଣ ଷ୍ରଗ୍ମବାସଟ ନଜର ଦୁଙ୍ବଲଳଭା ଜଣେଇବାରେ ଭାର 
କୋଣସି ସଙ୍କୋଚ ନାହି । କିନ୍ଦରା କୁହେ, “ମୋର ପାଇଁ ସରୁ ଭ୍ବବର ଆଦାନ 
ସ୍ତଦାନ, କେତେ ସ୍ହ କେଚ ସଗ୍ବଗ, ସୁଣି ମୋର ଠାଲି ସରଧ ଝଗଡ଼ା 
ବିବାଦ” । ଚେଣୁ ବୋଧଡଦୃଏ ଲୋକେ କହନ୍ତ ବୋବାର ଶନ୍ତୁ ନାନଵ୍ନି । କଥା 
କହିବାରେ ମୋର ଅବଦାଜ ଖୁବ୍‌ କମ୍ଭ । “କଥା କରୁ ଶଦ୍ଦର ତରଙ୍ଗ ମାନ | 
ଏନ୍ସି ଚରଙ୍କକ୍ସ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରେ କ୍ଲହାଳଆ ବାକ୍ସ । ମୋର୍‌ କାମ ସେଇ ଭତରଙ୍ଗକ୍ୁ 
ନୟ୍ୃମ୍ଭଣ କରିବା । ଏଥୁଷାଇଁ ମୋର ନମୀସ୍ତ (£1e×¡ଧ1e) ନାଂସଗେଶୀ ଓ 
କ୍ଷପ୍ର ସ୍ମାସ୍ଟୁ ମୋରେ ଦ୍ଦଶେତ ଭ୍ତଚବେ ସାହାସ୍ୟ କରଥାନ୍ତ । 


ମୋର ଅନ୍ୟଏକ କାମ୍ୟ, ଖାଦ୍ୟକ୍ସ ଦାନ୍ତ ଗାଖରେ ଅଦଞ୍ଚାଇବା । ଥେର 
ଅଙ୍ଗଗ୍ଵଲଜା ବନା ଦାନ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ଠିକ୍ଭ୍ତବେ ଗ୍ଵେବେଇ ଗିଲବା ଉତୟୁ କୁ କରି 
ଖାରବନାହି । ଏନ୍ସ କାମଝି ମୋରେ କରବାକୁ ଡ଼ ଏ ଅ୍୍ତ ସାବଧାନରେ । ଝିକିଏ 
ଅସାବଧାନ ଦ୍ରେଲେ ଦୁଇ ଦାନ୍ତ ମଝିରେ ଗେଶୀ ହୋଇପିବାର ବହୁର 
ସମ୍ତଭ୍ଭାବନା ଥାଏ । 

ଦାନ୍ତ ଖାଦ୍ଯକୁ ଠିକ ଭ୍ତବେ ର୍ଵେବେଇ ସାରଲେ, ଖାଦ୍ଯ ମଣ୍ଡକୁ 
ଗିଲବାରେ ମୁଁ ସାହାସ୍ଯ କରଥାଏ । ଖାଇବା ସର୍ରଗଲେ ଦାନ୍ତମୁଳକୁ ସଫା 
କରବା ମୋର୍‌ ଅନ୍ଯ ଏକ କ୍ରାମମ । 

ହୋର୍‌ ଉ୍ରର ଭୂଗରେ ରନ୍ଧରୁ ଅସଂଖ୍ୟ ସ୍ଵାଦ କତି (taste buds) 
ଗ୍ରେଃ ଗୋଲା କଡ଼ ଷର ଦେଖିବାକୁ ଢୋଇଥବାରୁ ଏଗୁଡ଼କୁ ଦତ୍ତ କ୍ଲଢାଯାଏ। 
ସ୍ପାଦ ବାରବାର ଏଇ କତ୍‌ କେବଲ ସେ ମୋର୍‌ ଉତ୍ତର ପ୍ତଗରେ ଉଦ୍ଦିଅୁ 
ଚାହା ଜ୍ୁହେ, ମୋର୍‌ ଇଳ ଅଂଶରେ ଓ ପାଟି ଉଚର୍‌ର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଯ୍ଥାନରେ 
ଏହା ବଛିସ୍ତ ହୋଇ ରନ୍ଧରଅଛୁ । ଚେବେ ମୋ ଉତର ଭ୍ତଗରେ ଏନ୍ସ କରର 
ସଂଖ୍ୟା ଅଧୁକ । କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ଏନ୍ସ କଢ ଗୁଡ଼କର ସଂଷ୍ର୍ଶରେ ଆସିଲେ ମୁ 
ସେଇ ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ ଗାଇଥାଏ । ଖାଦ୍ଯ ଶକ୍ତ ହେଲେ ମୁଁ ସେଇ ଖାଦ୍ୟର 
ସ୍ଵାଦ ଭଲକର ପାଏ ନାଵ । ଦାନ୍ତ ଖାଦ୍ଯକ୍ସ୍‌ ଗ୍ଵେବେଇ ସାରବା ଘରେ ଖାଦ୍ଯ 
ମେଚରେବେେ ମ୍ବଳ ସନ୍ଗଭ ମିଶି ନରମ ହୋଇଯାଏ ସେଚରେବେଳେ ସାଇ ମୁ 
ଖାଦ୍ୟର ଅସଲ ସୁଆଦ ଅ'ଇଥାଏ ।” 
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୪୪ ଶ୍ର ଗ୍ଲଇଜର ଗୁମର କଥା 


ଖାଦ୍ୟର ସୁଅଂଦ ଆସ୍ଵାଦନ ଏକ ରସାୟ୍ବନକ ର୍ଡ ସ୍ଟା । ଖାଦ୍ଯର୍‌ ସେରେ 
ସକାର ସୁଅଦ ଚନ୍ଧଚୁ ସେଗୁଡ଼କ ର୍ଵଗ୍େହି ମୌଲକ ସ୍ଵାଦର ବଭନ୍ ମିଷ୍ରଣ 
ମାନ । ମୌଲିକ ସୁଅଦ ଗୁଡ଼କ ହେଲ ମିଠା, ଖା, ଲୂଣିଆ ଓ ପିଚା | ଏହି 
ସୁଆଦ ବାରବା ଗାଇଁ ରନ୍ରଛୁ ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ସ୍ଵାଦ-କତ । 


ଧରନ୍ତୁ ଆପଣ ରସଗୋଲା ଖାଇଲେ । ରସଗୋଲକ୍ୁୁ ଦାନ୍ତ ଗ୍ଵେବେଇ 
ସାରଲ୍ଲ ଅ5ର ଚାହା ଘଳ ସନ୍ଧଥର ମିଣି ଏକ ବହଲଆ ରରଳ ତଦୋାର୍ଥରେ 
ପରର ଦୋଇସାଏ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମିଠା ବାରବା କଚ ଉରଳ ବସ୍ଧୁଝିକୁ 
ଚଦ୍ଗେ ଓ ବଦୁ୍‌ଭ ଭରଙ୍ଗ ଜରଆରେ ସେଇ ସ୍ଵାଦ କଡ଼ ସଦହଚ ଲଗିଥୁବା ସ୍ଳାସ୍ଟୁ 
ମାଧମରେ ମତ୍ତ ଷ୍କ କଣୀଏ । ମସ୍ତ ଗ୍ତ ସେଇ ଭରଙ୍ଗକୁ ଚହ୍ଦେ, ଖାଦ୍ୟଝି ମିଠା; 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଜି୍କକ୍ସ ଖବର ଦଏ, ଗିଳଲନଦ୍ଦଅ । ଭରକାର୍ବ ଉଚ୍ତରେ ସ୍ଦ କେବେ 
ଲଙ୍କା ର୍ଵେବେଇ ହୋଇଚଲା, ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମସ୍ତ ଷ୍ତ ଖବର ଦିଏ ଗିଲବା 
ଦରକାର ନାନି, ଫେ ଡ଼ ୍ଦଅ | 


ବହୁତ ଦିଜ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ଥୁ, ପ୍ରତ୍ଯେକ ମଣିଷର 
ସୁଆଦ ଆସ୍ଵାଦନର ସ୍ତଣାଳୀଝି ସମ୍ଭାଜ । ମାନତ ଏବେ ଏହା ଭଲ ସ୍ତମାଣିତ 
ହୋଇଛୁ । ସୋଡ଼ୟ୍ମ୍ଭ ବେଜଜୋଏ୫ (Sodium bengoate) ଜାହକ ଏକ 
ଲବଣ କେରେକଙ୍କୁ ମିଠା ଲ୍ଵଗେ, ସୁଣି କେରେକଙ୍କୁ ଲୁଣିଆ, ନକରେକଙ୍କୁ ପିଚା 
ଓ କେରେକଙ୍କୁ ଏହା ସ୍ବାଦଗ୍ଵନ ଲ୍ବଗେ । ଅନେକଙ୍କୁ ଭାଳଙ୍କ ଶାଗ ପିଚା 
ଲାଗେ । ଏବେ ବକଜ୍ାମୀମାଚଜଜେ ମଜେକରନ୍ତ, ସୁଆଦ ବାରବାର ଏନ୍ସ ଚାରଭମ୍ଯ 
ନର୍ଭର କରେ ସନ୍ତାନ ପିଭଭାମ୍ମାଚାଙ୍କଠାରୁ ରାଇଥରବା ଗୁଣ ବା ଚରନ୍ଞ ଉ୍ତରେ। 


ସକାଳୁ ଦାନ୍ତ ସଣ୍ତଲନବେଳେ କିଭଚଛେଲ୍ଲା ଦେଇ ମୋ ଉରରୁ ପରସ୍ତ 
ମଇଳା ଆତ ବାହାର କରନ୍ତ । ଏଇ ମ]ଳୋ ମୋ ଉ୍‌ଷରେ ଲଗିଥ୍ରବା 
ମୃଭକୋଷ ଓ ଖାଦ୍ୟ କଣିକାର ଅଂଶବଶେଷ । ପ୍ରଛ୍ଦ୍ଦନ ମୋରେ ସଫ। ଜକଲେ 
ଏ ମଇଳା ଗୁଡ଼ିକ ସ୍ବାଦକତ୍ ଡ୍ତପରେ କମିଯାଏ । ଏହ୍ରାଦ୍ରାଗ୍‌ ଆଣ ଖାଦ୍ଯର 
ସ୍କ୍ସଚ୍ଛ ସୁଆଦ ପାଇବାରୁ ବଞ୍ଚତ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ । 


ମୋର ରଙ୍ଗ ଡାଲକା ଗୋଲୀ ବା ମାଂସ ରଙ୍ଗ ପର । ଭେବେ 
ସକ୍ସଚ୍ ଅସୁସ୍ଥ ଡୋଲ କାମଳ (Jaundice) ଆଦ୍ଦ ରୋଗ ଦେଲେ ମୋ ରଙ୍ଗ 
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ଇତ୍ଦ ପଟ ବିତ୍ତଗ ୪୫ 


ହଳଦ୍ଦଆ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଭଲ ଭକତ ଜ ଦେଲେ ବା ରକ୍ତସ୍ବଲ୍କଭା ହେଲେ 
ମୋ ରଙ୍ଗ ଫିକା ଗଡ଼ସାଏ । 

ଶଟ୍ଵରରେ କଙ୍କ (Zc) ଲବ-ଂ! କମ ହେଲେ ମୋର ସ୍ବାଦ୍କଡ- 
ଗୁଡ଼କ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଅଡ଼ନ୍ତ । ସେତେବେଳେ ମୁଁ କୌ ସି ଟଦ୍ଯର ସୁଥଦ 
ବାରଷାରେ ନାହି । ଇଂରାଜୀରେ ଏର ବଂ“ ଜାମ ଡ଼ସ୍‌ୱଚସିଥ (dysgeu- 
51a) । ଏ ରୋଗ ପାଇଁ ଡରବାର କନୁ ଜାକ୍ଦି । ଶଙସ୍ରରେ ଅରେ ସମ୍ରା 
ଆସିଗଲେ ମୁଁ ଞୂବଂଭଳ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇଯାଏ । 


ମୋର ଅନ୍ୟାନ ବଳ୍ଧ_ ଅଖି ବ¦ କାନ ବ ଡ୍ରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାର୍ଯ୍ୟ- 
କ୍ଷମଚ୍ତାରେ ଶିଥ୍ଵଳ ହେଇରଡଜ୍ତ । ତୋର ମେ ଵୈଥୁଲ୍ଲା ନାହିଁ । ବୟସ ବଡ଼ିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୋର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା ଦ୍ରାସ ଗାଏନାହି । ରସଚୋଲ୍ମର ସେଞଉ୍୍‌ 
ସୁଅଦ୍ର ଆଣ ପିଲଦ୍ଦନେ ଷାଉ୍‌ଥୁଲେ ଦୁତ ୟ୍ଵପରେ ସେ ସୁଅ ଦର ଚାର୍‌ରମ୍ୟ 
ଅଣ ପାଇବେ ନାହୁଁ । 


ଚି 


ଅମ ଶଙ୍ବରର ପାଞ୍ଚ ଇତେସ୍ୃ ଅଧରେ ତମ୍ରଣ ଇଦ୍ଦସ୍ବର ମର୍ତସର ଓ 
ବ୍ୟାର୍୍ତ ମର୍ଧୁଠାରୁ ଅଧକ । ଚକ୍ଷ୍‌, କର୍ଷ, ନାସିକା ଓ କନ୍ଦାର ଆବାମ କେବଳ 
ମସ୍ତକରେ ସୀମପାବଣ୍ଧ ଥୁବାପ୍ରଳେ ର୍ଣ ଇନ ),ପ୍ଵର ଆବାସ ସନସ୍ତ ଶଗ୍ବରରେ 
ବସ୍ପତତ । ଚର୍ମ ସନ୍ର ଏନ ଇତ୍ଦ ୟର ପନସ୍ତୃତ। ଅଧକ ଥରବାରୁ, ର୍ଣ ଇତ 
କନଲେ ଅମେ ଚର୍ମକୁ ଛି ଦୁଝିଥାଉ । ଚମିଁର ଗ୍ରଧାଳ କାମ ଅଙ୍ଗପ୍ରର୍ଯଙର 
ସୁରକ୍ଷା । ଭେବେ ଏହା ସାଙ୍ଗକୁ ସେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ କାମ୍ଭ ମଧ କରଥାଏ | 
ଦେଲେ ଷ୍ୂର୍ଶର ଅଲ୍ଲଭୁଢ୍ ଅମେ ତ୍ରାଇଥାଉ୍‌ ଚର୍ମରେ ଥୁବା ସ୍ଲାପ୍ତୁ ଜରଆରେ । 


ଚମ ଦେଶରେ ଦୁଲବାର କଛୁ ନ ଥୁଲ୍ମ। ସ୍ତାତ ୧୮ ବର୍ଗଫୁଃ 
ଇଲଙକା ଜେଇ (ଜଣେ ପ୍ରାପ୍ତବୟ୍ବସ୍ବ ମଣିଷ୍ତ ଶର୍ଵରରେ) ଏହା ସାଗ୍ବ ଶସ୍ରକ୍ସ 
ଘୋଡ଼େଇ ଚଖିଛୁ । ଦଟନେ ଚମ୍ମକ୍ସ ନଜ ବଷ୍ୟ୍ଟରେ କରୁ କବ୍ରବାକ୍୍‌ କହଲି । 
ସେଥି ଚର୍ମ ଅଗଭର । ଳବୁ ଗ୍ରଣ୍ଧ ସୁଙବରୁ ମୋରେ କହ୍ରଥ୍ତଲ, “ବେଖ 
ସ୍ତ, ମୋ ବଷ୍ପ୍ଵରେ ମନସ୍ତଙ୍କର ଧାର ଭର ଖରାଗ । ସମସ୍ତେ ଭ୍ରବ୍ତ 
ମୋରେ ସଙଫାସ୍ଲୁତ୍ୁଗ୍‌ ରଖିବା ଗାଇଁ ସ୍ତଭଦିନ ଲେକଙ୍କର କେଭେ ରରଷ୍ରମ । 
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୪୬ ଶ୍ର ଗ୍ଭଇଜର ଗୁମଭର୍‌ କଥା 


କେଚେ ସମୃ ନସ୍ତ୍ । ତ୍ରତ୍ଦନ ରେଲ୍‌ ଲ୍‌ଗାଅ, ଭଲକର ଠାଣି ତାଳ ଗାଧ୍ଅ, 
ସାରଭୁଜ ଲଗାଅ, ଭଲକର ଖୋଗର ଷୋଛୁ ଡୁଅ, ଜାଜାଦ୍ଦ କାମମ । ଏହା ଛଡ଼ା 
ସୁଚ୍ଷ୍ତମଭାନଙ୍କର ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ନଶଦାଢ଼ି ଗିଅର ହେବା କାମ୍ଭ ରବ୍ରଛୁ । କନ୍ଧ ଏସତ 
ବଦଳରେ ମୁଁ କ”ଶ କରୁଛୁ ? ଯେତେ ତର୍‌, ପାଣି, ଧୂଳ, ମଳ ସରୁ ସନ୍ଦ୍ର ମୁ" 
ସ୍ରଚ୍ଚ“ଯେକ ଅଙଟ୍ଗପ୍ରଚ୍ଯଟକୁ ଆବର ରଟିଛୁ । ଢେଣୁ ମୋରେ ସ୍ତ୍ତଦନ ସଫା 
ନ କଲେ ମୁଁ ସଫା ସୁତ୍ମଗ ରନ୍ଗବ କର ?”” 

କଛଲି, “ନନଣ୍ପ୍ ୬? 

ଚାଂ' ରରେ ରର୍ଵରଲ, ଆପଣ ନକଂ ଗଠନ ସମ୍ଭଳ୍ଞରେ କରୁ କ୍ଲହନ୍ତୁ 

ନଜର ଗଠନ ସମ୍ଳରେ କନ୍ରବାକୁ ପାଇ ଚର୍ମ ସ୍ରଥମେ ନଜର୍‌ 
ଛବଂିଏ ବେଟେଇଥୁଲା । ଅଣୁସ୍ାଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଭଇଳେ ଚର୍ମ ସେଟରେ ବେଖାସାଏ, 
ତାହା ଦି ଥଲ ଚନ୍ଧଝିର ବସ୍ଟେବସ୍ଥ (ଇବ ବଦେଶନ୍ତ) । ତନୋଝଵି ସ୍ତର ବା 
ଆସ୍ତରଣକ୍ୁୁ ଜେଇ ଚମିର୍‌ ଗଠନ । ସବା ଉରରେ ଅଧୂଚର୍ମ ବା ମଳିଚମ, 
(epidermis), ଭା” ଭଲକୁ ଅନୁଶ୍ପର୍ମ (der m5), ସବାତଲେ ମାଂସଚଶୀର 
ଠିକ୍‌ ଉତ୍ତରକୁ ରନ୍ଧଚୁ ଚଵି ଜାଖପ୍ବ ତନ୍ତର ଏକ ସ୍ତର, ପାହାର ଇଂରାଜୀ ନାମ 
ବକଶ୍ଟିନ 6ନ୍ଧମ 


4 


ସବ୍କୁ“ଝନସୃସ ଝିସୁ (subcutaneous tissue) | ଏହାର ଆକ୍ଷରିକ ଥର୍ଥ 
ରମ୍ମରଳ ରନ୍ତୁ । 
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ଇତସ୍ତ ବସ୍ତଗମ ୪୭ 


 କେଚେକ ବଗେଷଠଣ୍ଢ ମନେ କରନ୍ତ, ଚୃଖପ୍ଟ ସ୍ତର ଚମିରେ ଅନ୍ତଭୁ କୁ 
ସ୍ହ । ଚର୍ମଗୋ୍ଟ୍ୀର ଅନ୍ତଭ୍ଧ କୁ ହେଉ ବା ନ ହେଉ, ଆସ୍ତରଣ ଥବବାରୁ 
ଆମ୍ମର୍‌ ଅନେକ ସୁବଧା ଡେଉଚୁ । ସ୍ଥଥ“ଲଃ ଶର୍ଵର୍‌ର ଡ୍‌ନ୍ତତ ସଂରନକ୍ଷମ 9 
ଦବ ଜପ୍ରଭଃ ଆସା ଲଗିଲେ ଏଦ୍ର ସ୍ତରଂଝି ପ୍ରଥମେ ଚାହା ସନ୍ଧନଏ । ଚେଣୁ 
ଶର୍୍ବରର୍‌ ଅଭ୍ଯନ୍ଧରରେ କୌଣସୈ କ୍ଷତ୍ତ ହୁଏ ନାହି । 


“ଛଦଝି ଦେଖିଲେ, ସବା ଉ୍‌ତରେ ସେଉ୍‌ ସ୍ତରଝି (ଅଧଚମି) ରନ୍ଧଛୁ, 
ଚାହା ଦେଖିବାକ୍ସ ସ୍ପଚୁ । ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ଏନ୍ଗ ସ୍ତର୍‌ରେ ଅବା ବଡ଼ୁ କୋସଗୂଡ଼କ 
ନଣ୍ମ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ସେ ଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଥାନ ନୂରନ କୋଷ୍ଠ ନେଇଥାନ୍ତ । ନୂରନ 
କୋଷଗୁଡକ ଅଧ୍ବଚମିର ସବା ରଳେ ଥରଦା ଜାସ୍ଟକ କୋଗଗୁକ୍ରନ୍ୁ ଆର 
ଦୋଇଥାନ୍ତ । ସାଧାରଣତଃ ଏବ ସ୍ତରରେ ଥୁବା କୋତଗୁଡ଼କର୍‌ ବୟସ 
୨୭୮୨୬୮ ଦଜରୁ ବେଶୀ ଦୃଏ ଜାଵି । ନୂତନ କୋରଗୁଡ଼କ ସୁଘଇ୍ତନ କୋଷର 
ସ୍ଥାନନେଲା ଷରେ ଶକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କୋଷର୍‌ ଏହ୍ଦ ପରବଣ୍ଡିନକ୍ସ 
ଇଂରାଜ୍କରେ କେର୍‌ଝିନାଇଜେସଜ୍‌ (keratinization) କୁଡ଼ାଯାଏ । ଅଧୁ- 
ଚର୍ମର କୋଷଗୁଡ଼କରେ ରକ୍ତସଗ୍ଵଳନ ଡ଼ଏ ନାହିଁ ବା ଏଥ୍ତ ସହ୍ରଭତ ସ୍ସା୍ଟୁର 
କୌଣସି ସଂସୋଗ ନାହିଁ । ଚେଣୁ ଲଷ୍ଯ କରଥ୍ବବେ “ମଳ୍ନଚମଂ ଡ୍‌ଠିଗଲେ ରକ୍ତ 
ବାହାରେ ନାନ୍ବି ବା ଆମକ୍ସ୍‌ କଷ୍ପ ଦୃଏ ନାହି ।” 


ଚୁଛଂିରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରଥିବେ, ଅନ୍ତଶ୍ତର୍ମଥରେ ଗଠନ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଜହିଳ । 
ଅଧଚର୍ମ ମୋର ଏକ ଖୋଳପା । ମାନତ ଅନ୍ତଣ୍ତର୍ମରେ ରନବ୍ଧଛୁ କେଶମୁଳ, 
ସ୍ବେଦଗରନ୍ଧ, ଚୈଳ ଗନ୍ଧ › ରକ୍ତସଗ୍ଵଳନ ପାଇଁ କ୍ଷ ଦ୍ର କ୍ଷଦ୍ର ଶିର୍‌ ଓ ଧମମୀର 
ଜାଲକ (appilaries) ! ଏହାଛଡ଼ା ସ୍ଲାୟୁ ଜାଲ ଗ୍ଵରଅ ଡ଼େ ବୁଡ଼ ହୋଇ 
ରହଛୁ । ଦେଖାସାଇଛୁ, ଏକ ବର୍ଗସେଝ ମିଃର ଅନ୍ତଣ୍ଡର୍ମିରେ ଶଦେ ଠାଗାଷାଞି 
ସ୍ବେଦଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ତାୟ ୧୬ ଫୁ୫ ଲମ୍ମର ସ୍ମାପ୍ଟୁ ୧୧ ର୍ର ୧୬୭ ସ୍ୌୟେନ୍ତ କେଶ ମୂଲ 
୩ ଫୁ୫ ଲ୍ମ୍ର ଗିରା ଓ ଧମମୀ ଜାଲକ ଓ ୧୫ ଚୈଳଗ୍ରନ ରନ୍ଧରଛୁ । ଏଇ 
ନରସାବରୁ ଏଡା ସହଜରେ ଅଜ୍ଗୁମେୟ, ଅଲ୍ରଶ୍ଧର୍ମିର ଚଠନ କେତେ ଜଳ ।” 


ଷର୍ଟରଲ, “ଖରାର ଦୌଡ଼ଲେ ବା ଗଵଗିଗଲେ ଅଣ କାନ୍ଧିକ ଲାଲ 
ପଡ଼ଯାଅନ୍ତ । ଏଡ଼ା କପର ସମ୍ଭବ ?”? “ଁରଷ୍ରମ କଲେ ବା କୌଣସି 
କାରଣରେ ଉ୍‌ତ୍ତେଳଚ ହେଲେ ହୃଦସ୍ତର ସଂକୋଚନ ଓ ସ୍ତସ୍ସାରଣ ଛହରେ 
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୪୮ ଶସଟ୍‌ର ରାଇଜର ଗୁମର କଥା 


ପରବଞ୍ତ୍ନ ଦୃଏ । ଏନ୍ଗ ସମୟ୍ଟରେ ଧୀରେ ରକ୍ର ବେଶୀ ବେଗରେ ପ୍ତବାନ୍ତତ 
ଡୃଏ ଓ ସେଠାରେ ରକ୍ତର ଗବତ ବଢ଼ିଯାଏ । ଏହ୍ସ ଗ୍ୃକୁ ଆୟଟତ୍ତରେ ରଖିବା 
ପାଇଁ ଅନ୍ତଶ୍ତର୍ଖିରେ ଥବା ଧମ୍ଭଙ ଳାଳକରୁଡ଼କ ସ୍ରସାରର ଦୋଇଯାଅନ୍ତ ଓ 
ଅଧ୍ବକରକ୍ତ ଅନ୍ତଣ୍ତର୍ିରେ ଖେଳେଇସାଏ । ଅଧ୍ବଚମି ସ୍ଵଚ୍ଛ ହୋଇଥବାରୁ, 
ଅନ୍ତଣ୍ଧରମିରେ ଖେଳେଇ ଦୋଇଥ୍ବା ରକ୍ତର ଚା ବାହାରେ ସ୍ତକାଶ 
ପାଇଥାଏ । ଚେଣୁ ମୁଁ ସାସ୍ତିକ ଭ୍ଵବେ ଲଲ ଦେଖାସାଏ । ଏନ ସ୍ତର ୟ୍ଵା ଦରାର 
ମୁଁ କେତେକାଂଶରେ ରକ୍ତର ର୍ୃ୍ତକ୍ସ୍‌ ମଧ୍ଯ ନୟୃନ୍ତ୍ରଣ କର୍‌ଥାଏ । 


ରର୍ରଲ, “କୈ ସି ଶାଗ୍‌୍ରକ ପରଖ୍ତଥ କଲେ ବେଦ ର୍ର ଝାଳ କାହିଁକ 
ବାହାରେ ? ? 


“ ଠୁରୂଷ୍ରମ କଲେ ଶଟ୍‌ରର ଉତ୍ତର ବଢ଼ିଯାଏ । ମାନ୍ନ ଶଟ୍ଵରର ଉତ୍‌ 
ଧାରଣ ଷ୍ଷ୨ତା ଗୋଝଵିଏ ନର୍ଦୀଷ୍ଟ ଅଙ୍କ (୯୮-୪୧ ଫାର୍ଵନାଇ୫) ମଧ୍ଯରେ 
ସୀମାବଦ୍ଧ । ଭେଣୁ ଶଝ୍ବରର ଉତ୍ତ୍‌ତ ବଢ଼ିଗଲେ ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ମ୍ଥ୍ତ ଷ୍ଟରେ ଥୁବା 
ହାଇଗୋଥାଲ୍‌ମସରୁ (hypothalamus) ନଭଦେୈଶ ଅଚେସ ସ୍ବେବଗ୍ରନଥ ର୍ର 
ଝାଳ ବାହାର କରବା ଭାଇଁ । ଝାଳ ବାହାର୍‌ଲେ ଭାହା ତବନ ସଂ୍ରର୍ଶରେ ଆସି 
ବାଷ୍ପୀଭୁର ହୁଏ ଏବଂ “ବାଷ୍ମୀକରଂ ଶୀରଳ କର୍ଵଏଂ? ନୟ୍ଟମ ଅନ୍ଗ୍ୁସାୟୀ ଶର୍‌ର 
ଥଣ୍ଡା ଦହୃଏ । ଶର୍ବରରେ ସ୍ବେଦଗ୍ରନ୍ଥ ସଂଖ୍ଯା ପ୍ରାୟ ଦୁଇ କୋଝି । ଶଟ୍ଵରକ୍ଲ 
ଥଣ୍ଡା କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ବେଦନ୍ଦୁ ଗୁଡ଼କ ଶଟ୍‌ରର୍ର ଅଧ୍ୟକ ଲବଣ ଓ 
ଅଦରକ୍ାଟ୍‌ ତଦାର୍ଥ୍ଭାନ ଝାଳ ସନ୍ଧ ଙ ବାହାର କରଦଦଅନ୍ତର । ଖର୍ନଦ୍ଦନମ୍ମାନଙ୍କରେ 
ଆମ ଦେହରୁ ସ୍ତାୟ ଦୁଇ ଲର ପାଗାପାଖି ଝାଲ ବାହାରଥାଏ ।” 


ଅନ୍ତଣ୍ତର୍ମଟର୍‌ ଥୁବା ଚୈଲସଗ୍ର୍ଥ ର୍ର ତୈଳାକ୍ତ ସଦାର୍ଥ ବାହାର ଲେମମୂଳ 
ଓ ଚମ୍ମକ୍ସ୍‌ ରକ୍କଣ କରାଇଥାଏ । 

ଗ୍ରନ୍ଥ ମାନଙ୍କ ସହ ଅନ୍ତଶ୍ପରମିରେ ରଦ୍ରଅଛୁ ଅସଂଖ୍ୟ ଲେ୍‌ମଗ୍ଵକ । ଆମ 
ଶଗ୍ବରର ଏକ ବର୍ଗ ସେଣ୍ଦି ମିର ପର ସରରେ ୧° ରୁ ୧ ୨୫ ଲୋମ ରନୁଅଛୁ । 
ଏନ୍ସ ଲୋମମଭାନଙ୍କ ମୂଳ ଅନ୍ତଶଣ୍ପର୍ମିରେ ଅବସ୍ଥ ଭ । ପୁ ର୍ରଷ୍ଠ ଓ ସ୍ଵୀ ଶଟ୍‌ରରେ 
ଲୋମ ସଂଶ୍ଯା ପ୍ରାୟ ସମାନ, କରନ୍ତୁ ସ୍ତୀମାନଙ୍କ ଲୋମରୁଡ଼କ ପତଳା ହୋଇ- 
ଥିବାରୁ ସହଜରେ ବାର ହୁଏ ନାହି 
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ଇଦ୍ଦୟ୍ତ ବପ୍ବମଗ ୪୯ 


ଷୂର୍ଶର ସେଉ୍୍‌ ବଭନ୍ତର ଅଦ୍ଲୁଭୁତ୍ତ ଥଣ୍ତାୟ ଗରମ, ଜର୍‌ମମ ଓ ଶକ୍ତ 
ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ତାହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଛୁ ଅନ୍ତଶ୍ତର୍ମରେ ଥଵବା ଅଗଣିର ସ୍ମାପ୍ଟଜାଲ୍‌କ ଷାଲି। 
ଷୂର୍ଶର ଅଦ୍ଲ୍‌ଭୁଭ୍ତ ସ୍କାସ୍ଟୁାନଙ୍କ ଜରିଆରେ ମତ୍ତ ଗପରେ ପହ୍ରଞ୍ଚେ ଓ ସେଠାରେ 
ମତ ଗଧ ସେଇ ଅଭ୍ଲୁଭୁତ୍ତର ସର୍‌ଚୟ୍ ପାଇ ତାର କାର୍ସ୍ୟନ୍ତା ଫ୍ରି ର୍‌ କରଥାଏ । 


ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ କ୍ରାମ ସାହା ମୋର୍‌ ଏକାନ୍ତ ନଜସ୍ଟଢ ଭାହା ହେଉଡ୍‌ନତୁ 
ସୂର୍ଯ୍ଯକରଣ ସହାୟ୍ବଭାରେ ଭଖାମିନଂଡ ଡଆର୍‌ କରିବା । ଉଉଃାମିନ ଓଡ଼? 
ଶୁଦ୍ତାଶସ୍ଟରୁ (€) ନସ୍ବଭ ହେଉଥବା ଝେସ୍‌ଶୋଵେରନ ହ୍ବରମୋନକ୍ସ 
ଉ୍‌ଜ୍ୀବର କଗ୍‌ଏ ଏବ ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ଅଣ୍ଡକୋଷ ସର୍ଵ ସ୍ଵ ହୋଇଥାଏ । 


ବୟ୍ଟସ ଦେଲେ ମୋର କାୀର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମଚା ହ୍ରାସ ପାଏ । ପରଣର୍ତ ବୟସର 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରଥମେ ମୋ ଠାରେ ସ୍ତକାଶ ସାଏ । ଏନ୍ସ ସମପ୍ପରେ ସବ୍‌କୁଯଝାନୟୃସ 
ସ୍ତରରେ ଥିବା ଚବିଂ ଷରଳା ଦୋଇ ଯିବାରୁ ମୋର ଉପରଦଭ୍ରଗ କୁଞଚ କୁଞଚ 
ହୋଇଯାଏ । ଦେହରେ ଲୋମର୍‌ ସଂଖା କମିଯାଏ । ମୂ ଣ୍ଡର କେଶ ଘରଳା 
ଦୋଇଯାଏ । ଅଧ୍ବଚର୍ମି ଆହୁର ସରଳା ଓ ସ୍ପଚ୍ ହୋଇଯିବାରୁ ଶିଗ୍ବଗୁଡ଼କ 
୍ରଷ୍ଣତ୍ତବେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତ । ମୋର୍‌ ଏନ୍ଦ ପରବଞତ୍ତିନ ଜାବଜର ଅଙ୍ଗ । ଏହାର 
କୌଣସି ରକବା ନାହି ।”? 
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ନଶ୍ଟ୍ାସଳ ଵଷ୍କଗ 
ବୃକକ୍‌ 


ବୃକକ୍‌କୁ (Kidney) ଯିବାର ବାଃ ଭ୍ତର କିମିଆ । ଶେଷ 
ଷଞ୍ଜରାଯ୍ଥ ସାମନାରେ, ମେରୁଦଣ୍ଡ ଦୁଇ ଷାଖରେ ଦୁଇଝି ବୃକକ୍‌ର ଆବାସ ! 
ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ବକ୍ଷିଣ ବୁକକ୍‌ ୍ରାଖରେ ଷଦଞ୍ଚଲ । ଉଭୟ ବ୍ୁକକ୍‌ ଦେଖିବାକ୍ଲ 
ଅନେକ ଶିମ୍ବ ମଞ୍ଜି ପର୍‌ । ତେବେ ରଙ୍ଗ ନାଲଆ-ବାଦାମ୍ୀ । ହାଚକ୍ସୁ ମୁଠୀ 
କଲେ ସେଚେ ବଡ଼ ହେବ, ଦୂୃକକ୍ର୍‌ ଆକାର ସ୍ତାୟ ସେତକ । ଦୁଇନିଯାକ 
ବୃକକ୍‌ ଚଢି ଡ଼ାର୍‌ ଅଚ୍ଛାଦର । ବୃକକ୍‌ ସନ୍ଗଭ ତ୍ତ ମୋର ଆଗରୁ ତରଚଷ୍ 
ନ ଥୁଲା, ଚାଂ ସମ୍ମଳରେ ଅଲ୍ପ ବଡ଼ଚ୍ ଯାହା ଜାଣିଥଲ, ଚାହା ଦେଲ, 
“କୁକକ୍‌ ଆମ ଶଝ୍୍‌ର୍‌ର ଅନ୍ୟଚ୍ତମ ମଇଳା ନଷ୍ପାସନ ଅଙ୍ଗ । ଏହା ମୁନ ଭଆର 
କରେ ।” 

ବୃକକ୍‌, ସହ ଛରରୟପ୍ ସରେ ସେ ମୋରେ ହସିକର କନ୍ରଥଲ୍ମ, “ମୋ 
ସମ୍ବତରେ ଆଷଣଙ୍କ ବର୍ବର ଆଂଶିକ ସଚ୍୍ଯ । ଭେବେ ମୋରେ କେବଳ 
ନଷ୍ଟ୍ାସଜ ସନ୍ତ୍ର କନ୍ଧବା ଅଷେଷା ବରଂ ଗ୍ରଣିବା ୟନ୍ତ୍ର କନ୍ଧବା ଭଲ । କାରଣ, 
ପ୍ରତ୍ତ ଘଣ୍ଟାରେ ମୁଁ ଓ ମୋର ସହଯୋଗୀ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଶସ୍‌ରର୍‌ ସମସ୍ତ ରକ୍ତକୁ 
ଦୁଇଥର ଗ୍ରଣି ଭରସତ୍ତ୍ରାର କରୁ । ତେବେ ଗୋଝିଏ କଥା, ମୋର୍‌ ରକ୍ତ ଗ୍ରଣିବା 
ଆଉ୍‌ ଆପଣଙ୍କର ଗୃ” ଗ୍ରଣିବା ଉଚ୍ରେ ଅନେକ ସ୍ତଭେଦ । ମୋର 
ଅଭ୍ଯନ୍ଧଗବଣ ଗଠନଃ। ଉଲକରି ଦେଖନ୍ତୁ । ତେବେ ସାଇ ଭୁଵଝିଷାରବେ 
ମୋର ଗ୍ରଣିବାର ବଶେଷର୍ତ କେଉଜଠି:।”? , 

ବ୍ଵକକ୍‌ର ଟେଉ୍‌ ପି ଖାଲୁଆ, ଚାହା ମେନ୍ରଦଣ୍ଡ ଅଡ଼କ୍ସ ରନ୍ଧଛୁ । 
ସେଇ ଗାଲ୍‌ଆ ପ୫ ଦେଇ ବୃକକ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ବୃୁକକ୍କୀୟୁ ଶିଗ୍ଵ (renal vein) 
ଓ ବ୍କଙ୍କପ୍ଵ ଧୀ (ମ€na1 artéry) ବୃକକ୍‌ ଭ୍ରରକ୍ୁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । 
ଅଜ୍ଯ ଏକ ଜଳୀ ସାହାର ଇଂରାଜୀ ଜାମ ଇଉ୍୍‌ରେଃର (ଧ୮t୮) ବା 
ମୁନତଜଳୀ ମଧ୍ଯ ଖାଲୁଆ ଛାଶ୍ବ ଗ୍ର ବାହାର ମେରୁଦଣ୍ଡ କର ଦେଇ ମୂନ୍ପାଶସ୍ତରେ 
ବେଶ କର୍‌ଛୁ । 
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ନଗ୍ପଂସନ ବିଭ୍ତଗ ୫୧ 


ସାହା ଦେଗିଲ, ବୃକକର ଆଉ୍ତ୍ଯନ୍ଧଗ୍ବଣ ଗଠନଵଝି ଘର ସୃ୍ଦର। 
ନୋହି ସ୍ତର ନେଇ ଏହାର ଗଠନ । ବାହାର ସ୍ତରଵି ଦ୍ଦାଃ ଯାହାର ଇଂଗ୍‌ଲୀ 


ଚଲେ ଆନର୍ତୀସ୍ତ 
ବୃକକ୍‌ 


ଜାମ “କରୁଝେକ୍ସଂ (୦x) | ମଝିସ୍ଥରୁଵି ନଲୀବଦୃଳ, ଯାହାର ଇଂଗ୍‌ଜୀ 
ନାମ “ମେଡ଼୍‌ୟଲା' (mula) । ସବା ଭ୍ରର ଅଂଶଝି ଦେଖିବାକୁ ଗୋହିଏ 
କାହାଳୀ ଭର୍‌, ଯାହାର ଇଂଗ୍ଵଜ୍ୀ ନାଭ “ଗେଲତ୍୍‌ସ”? (pelvis) । ଏଇ 
କାହାଳୀର ସମସ୍ତ କ୍ଷୁଭୁ ମୁନଜଳୀ (uriniferous tubules) ଏକଞଛି ର 
ହୋଇ ସଂଗ୍ରହ ନଳୀ (collecting tubule) ଆର୍‌ କରନ୍ତ । ଅରେ 
ଏନ୍ସ ସଂଗ୍ରହ ନଳୀ ମୃନ୍ତଜଳୀ (ute) ରେ ମିଶନ୍ତ । ବ୍ୁକକ୍‌ରେ 
ରନ୍ଧୁନ୍ତ ଅସଂଖ୍ଯ କ୍ଷୁଦ୍ୁ ମୂନ୍ତନଳୀ । ଏଗୁଡ଼ିକ ସ୍ତଚ୍ତଯକ ଗୋଡଝିଏ 
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୫୬୨ ଶଷ୍ବର୍‌ ଗ୍ଇଜର ଗୁମର କଥୀ 


ଗୋହଵିଏ ଗରଙ୍କୁଣୀ । ଏନ୍ସ ଗ୍ରଙ୍କୁଣୀ ଦେଖିବାକୁ ଗୋ୫ାଏ ନଳୀ ପର, ଯାହାର 
ଗୋଝିଏ ପଟ ରବ୍ରଛତ କତ୍‌ (୨) ଷର ଦେଖିବାକୁ କାଦ୍ରାଳୀନିଏ ଯାହାର 
ଜାମ ବାଓିମ୍ଯାନ୍‌ସ କ୍ଯାସସୁଲ (Bowman’s Capsule) | କତ୍ତ୍‌ ସଦୃଶ 
କାହାଳୀ ତ୍ତଭରେ ରନ୍ଧଛୁ ଅତ ସୃଷ୍ଠ ଗୋଲ୍ମକାର ଜାଲକ ଗୁଚ୍ଛ (g1omer- 
ules) । ନଳୀର ଅନ୍ୟ ଗି ମିଶିଛୁ ସଂଗ୍ରହ ନଳୀରେ । ସ୍ତଚ୍ୟେକ ବ୍ଧକକ୍‌ରେ 
ପ୍ତାପ୍ସ୍‌ ଦଶଲକ୍ଷ ଏନ୍ସଗର ଗ୍ରଙ୍କୁଣୌ ରବ୍ଧଅଛୁ । 


ସଦ୍ତୁ ଦେଗିସାରବା ତରେ ଢୃକକ୍‌କ୍ସ ଷଗ୍ଵରଲ “ଚ୍ୁମେ କନ୍ଧଲ, କ୍ଭୁମେ 
ରକ୍ତ ଗ୍ରଣୁଳ । ଗ୍ରଣିମ୍ଭା ଖରେ ଯାହା ଅଦରକାର୍‌ଟ ଚାହା ଆମେ ପରଞ୍ରା 
ଆକାରରେ ଶସ୍‌ରର୍ତ ବାହାର କରତ ତେଉଚୁ । କନ୍ଧ ରକ୍ତର ରଙ୍ଗ ଲାଲ 
ହେବା ଯ୍ୁଲେ ପରଣ୍ଡା କାବିକ ପାଣି ପର ।”? 

“ରକ୍ର ଗ୍ରଣିବା ବେଳେ ରକ୍ତରେ ଅବା ଲେବର ରକ୍ତକଣିକା ସୃଷ୍ଠି 
ଗୋଲାକାର ଜାଲକଗ୍କ୍ଥ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଯାଇପାରେ ନାହି । କେବଳ ଜଳୀ 
ଗଦାର୍ଥ ଓ ଚାଂ ସନ୍ଧର ବଉ୍ତତ୍ ସ୍ତକାରର ଲବଣ, କରୁ ଗ୍ରୋଝିନ ଓ ଶର୍କଗ୍ନ ଆଦ୍ଦ 
ଗ୍ରଣି ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତ ଛଣା ହୋଇଗଲେ ସୂ ଷ୍ଠ ମୂନ୍ତଜଳୀରେ ଦରକାର 
ଘ୍ରୋଝିନ, ଭଖାମିନ ହରମୋନ ଆଦ୍ଦ ବାର୍ଥ ସୁଣି ଥରେ ନଳ୍କୀର ଭାଚଳ 
ଆବରଣେର ଶୋଷ୍ପି ହୋଇ ସାଆନ୍ତ । ଏହାକୁ ଇଂଗ୍ଵଜୀରେ କହନ୍ତୂ ସିଲେକ୍‌ - 
ଝିଭ ରି-ଆବଜରପ୍ସନ (Selective re-absorption | 


ଶରାରରେ ଯଦ୍ଦ କେବେ କୌଣସି ଲବଣ, ଶର୍କଗ୍‌ ବା ସ୍ତୋହିନ ଅଧକ 
ହୋଇଯାଏ, ରେଚେେ ମେଗୁଡ଼କୁ ମୁଁ ପରଷ୍ରା ଆକାରରେ ଗଦାକ୍ସ ବାହାର 
କରଦ୍ଦଏ । 

ଧରନ୍ତୁ କୋଣସି ଦ୍ଦ ଆଷଣ ଛଂଝି ବଡ଼ ରସଗୋଲ୍‌ ଖାଇଲେ ବା 
ଦୁଇ ଗ୍ରାସ ମିଠା ସରବତ୍ତ ପିଇଲେ, ସେନଦ୍ଦରନ ଯନ୍ଦ ଆତ୍ତଣ ଷିରଷ୍ରା ଅଟକା 
କରନ୍ତ ଚେବେ ଦେଖିବେ ଆପଣଙ୍କେର ପରଣ୍ଡାରେ ଚନର ଗର୍‌ମ୍ଭାଣ ସାଧାରଣ 
ଅଗେ୍ଷା ଅଧକ । ସେଉ୍‌ ଦନ ଆଣ ଷଖାଳରେ ଅଧକ ଲୁଣ ଦେଇ ଖାଅନ୍ତ, 
ସେନଦ୍ଦନ ସେଇ ଲୁଣକ୍କ ମୁଁ ଯଦ୍ଦ ସମୟ ମରେ ଗ୍ରଣି ବାହାର କର ନ ଦ୍ଦଏ, ଚେବେ 
ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଆଣଙ୍କର ମୃତ ଅବାରର । କାରଣ, ଲୁଣ ଗାଣି ଧର୍‌ ରଖିବାର 
କ୍ଷମତ୍ତା ରଖେ । ଖାଦ୍ଯ ସନହ୍ଥର ଲୃଣ ରକ୍ତରେ ଅଧକ ଗାଣି ଧର୍‌ ରଖେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ନଷ୍କାସଜ ଚଭ୍ତଗ ୫୩ 


ଫଳରେ ରକ୍ରରେ ଜଳୀତ୍ଟ୍‌ ଅଂଶର ଷରମାଣ ବୂ୍ି ଗାଏ । ସେତକବେଳେ 
ଆପ୍ଣ୍କେର୍‌ ଗୋଡ଼ ହାତ ମୁଢି ଫୁଲ ଉଠେ । ଏନ୍ସ ସମସ୍ଟରେ ହୃଦସ୍ତ ତରେ 
ଅଧ୍ଵକ ରଵ୍‌ ଡ଼େ । ଅଧ୍ବକ ରଗ୍ଵ୍‌ଗରେ ବେଶୀ ସମ୍ଭୟ୍୍‌ କାମ କଲେ ଦୃଦସ୍ ଅକାମୀ 
ହୋଇଯାଏ । 


ଖୋଖାସିସ୍ଟମ୍‌ (Potassium) ଆଉ୍‌ ଏକ ଲବଶ, ସାଦା 
ସାଧାରଣରଚଃ ଫଳ, ମାଂସ ଆନନ୍ଦ ଖାଦ୍ଯରେ ବେଶୀ ପରହମାଣରେ ଥାଏ । 
ଏନ୍ସି ଲବଣ ଶସ୍‌ର୍‌ରେ କମ୍‌ ହୋଇଗଲେ ମାଂସଷେଶୀ ଠିକ୍‌ମଚେ ସଂକ୍ଲଚର 
ଦୋଇଆାରେ ନାନ୍ତି । ସୁନଶ୍ସ ରକ୍ତରେ ଏନ୍ସ ଲବଣର ଆଧ୍ବକ୍ଯ ହୃଦୟର 
ସଂକୋଚନ ଓ ସ୍ତସାରଣ ୍ ସ୍ଟାରେ ର୍ରେକ୍‌ ଗର - କାମ କରଥାଏ ଏବଂ ହୃଦ 
ତାର୍‌ ନନ୍ଧ।ର୍‌ତ୍ତ ଛନ୍ଦରେ ଆଉ ଗ୍ଵଲଗାରେ ନାନି । ଶ୍ରରେ ଏନ୍ସ ଲବଣର 
ସମତା ରତିବା ମୋର ଅନ୍ଯର୍ତମ କାମ ! 


ମୋର ସକୁଠାର୍ତ ବଡ଼ କାମ ରକ୍ତର ଇଡ୍‌ରିଆ (ura) ନଷ୍ଟ୍ରାସନ । 
ସକ୍ସର୍ରେ ସେଜ୍‌ ଇଉ୍୍‌ର୍‌ଆ ଆର ଦୁଏ, ଚାହା ରକ୍ତରେ ବାନ୍ରକ ହୋଇ 
ମୋ” ନକରେ ଅଦହଞ୍ଚେ । ଇଡ୍‌ରଆର ଘପରମାଣ ସନ୍ଦ ରକ୍ତରେ ଅଧ୍ବକ 
ହୋଇଯାଏ, ଚେବେ ଶରାର ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଗଡ଼େ । 


ଦ୍ଦନକରେ ତାସ୍‌ ଦେଢ଼ ଲର ଦୁଇ ଲର ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୂନ୍ଷ ମୁଁ ନଣ୍ତାସନ 
କରଥାଏ । ବନ, ବନ, ହୋଇ ମୂ ସଂଗ୍ରହ ନଳୀରେ ଆସି ଜମା ଡ଼ଏ 6 
ସ୍ରତ୍ତ ୧° ର୍ ୩° ସେକେଣ୍ଡ ଅନ୍ତରରେ ଏଇ ମୃତ ମାଂସପେଶୀ ସାହାସ୍ଯରେ 
ମୂଛ୍ଷନଲୀ ମଧ ଦେଇ ମୂସ୍ାଶ୍ଵରେ ଗହଞ୍ଚେ । 


ରାତରେ ଆପଣ ଶୋଇଲା ରେ ମୋ? କାମର ଗବତ ଝିଳ୍ତଏ କମିଯାଏ । 
ଶୋଇଗଲେ ରକ୍ତ ସଂର୍ଵଳନ ଧ୍ୂମେଇ ସାଏ, ଏବଂ ମୋ” ଭ୍‌ଚର୍ର ରକ୍ତର ସ୍ତବାହ 
କମ୍ଚିସାଏ । ତେବେ ଶୀର ରଵ୍ତରେ, ଶଝଖ୍ରର ଉନ ସଂରକ୍ଷଣ ଗାଲି ସେଭେ- 
ବେଳେ ଚମ୍ମିକ୍ସ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ଵଳନ କମ୍‌ ଡ଼, ସେତେବେଳେ ଚର୍ମର୍‌ ନସ୍କରାସନ 
କାମଖ। ମୋରେ କରବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଭେଣୁ ଶୀତ ଗୁତତରେ ଆସତଣଙ୍କୁ 


ବେଶୀ ପରଖ୍ରା ମାଡ଼େ । 
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୫୪ ଶ୍ବର୍‌ ରାଇଜର ଗୁମର କଥା 


ଆଷଣ ସନଦ୍ଦ କେବେ ଗ୍ରଗି ଯାଆନ୍ତୁ ନରଭେବେ ମୋ” କାମ ବଢ଼ିଯାଏ । 
ଘାଗିଲେ ଆଷଣଙ୍କର ରକ୍ତଗ୍ଵପ ବଢ଼ି ଯାଏ, ରେଣୁ ମୋ? ମଧ ଦେଇ ଅଧକ 
ରକ୍ତ ୍ତବାନ୍ଧଚ ତୂଏ ।! ଫଳରେ ଅଧ୍ବକ ମନ୍ତ ନଷ୍ତ୍ରାସିତ ଦୃଏ । 


ମୋର ସମସ୍ତ କାମ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଦାରା ନପୃଦ୍ତି ତ । ମସ୍ଥଷ୍ସ ଳକୁ 
ପିଝ୍“ଇଖାର (Pituitary gland) ନାମ୍ଭକ ସେଉ୍ଁ ଅନ୍କ୍ଷରଣ ଗ୍ରହ ଝଏ 
ରବ୍ରଛ, ସେଇ ଗ୍ରନ୍ଦ ର୍ର ନସ୍ୃତ ଆଣ୍ଟ ଡାଇର୍ୁଏହିକ ହରମୋଜ(Antidiuretic 
hormone) [ADH] ମୋର ସମସ୍ତ କ୍ରାର୍ଯ୍ୟକାରଚାକୁ ଆସୟୃତ୍ତରେ 
ରଖେ । . 

ଆତଷଣ ନଶ୍ତପ୍ୃ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରଥବେ, ମୋର ଆଅଭ୍ଯନ୍ଧରଣ ଗଠନ ଓ 
ମୁତନଳୀଗୁଡକ କେଚେ ସୃକ୍ଷ । ଏଇ ସୃକ୍ଷ୍‌ ନଳୀମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ମୁଁ ବତ୍ତନ୍ନ 
କାରର ଲବଣ ନଶ୍୍ରାସନ କରୁଛ । ଆଷଣ ସଦ୍ଦ ପାଣି କମ୍‌ ପିଅନ୍ତ ରେବେ 
ଆପଣଙ୍କର ମୂନ୍ତ ବଡ଼ଳଆ ହୋଇସାଏ । ସେଚ୍ତେବେଳେ ଲ୍‌ବଣ ମୂନ୍ପନଳୀ 
ଆବରଣ ଗ୍ଵର୍‌ଷଵେ କମ୍ଭିାଏ । ଏପର୍‌ ବେଶୀଦ୍ଦଦ ହେଲେ ଲବଣ ଷଥର୍‌ 
ମୋ?” ଭ୍‌ରରେ ଆର୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଏଇ ପଥର ଦେଲେ ଆପଣଙ୍କୁ ଝ୍‌ଷଣ 
ସମ୍ତ୍ରଣୀ ଦ୍ଧଏ । ଚେଣୁ ସଭୁବେଳେ ଅଧ୍ବକ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । ଅନ୍ଧରଃ ଦିନକୁ ଦଶ 
ଗ୍ରାସ, ପ୍ତାସ୍ସ୍‌ ୭ ଲ୫ର । 


ଯଦ୍ଦ କେବେ ଆପଣଙ୍କ ରକ୍ତର୍ଵପ ବଢ଼ିଯାଏ, ଏହା ସେ କେବଳ 
ହୃଦୟ୍ଟକୁ କ୍ଷତ କରେ ଚା” ସ୍ତ, ମୋ” ଉ୍ଷରେ ମଧା ଏହାର ଗୃପ ଗଡ଼େ । 
ସନ୍ଦ୍ କେବେ ଆତଙ୍କେ ପରଷ୍ତା ଡଳଦ୍ଦଆ ବା ଅନ୍ଯ ରଙ୍ଗର ହେଉଛୁ, ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଷଗ୍‌ମର୍ଣ ନଅନ୍ଧ । ଏହା ସାଙ୍ଗକୁ ସଦ୍ଦ ଗୋଡ଼ ହାତ ଫୁଲଯାଏ, 
ବର୍ଣ୍ଣ ଝାତୁସା ହୋଇଯାଏ, ବାନ୍ତ ବାନ୍ତ ଲଭେ, ଭୁଝିବେ ମୁଁ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ 
ଅଡ଼ର । ଡେର୍‌ ନ କର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପଗ୍ୁମର୍ଣ ନଅନ୍ତୁ ।”? 


ମୁଦ୍ରା 


ବୃକକ୍‌ ଗ୍ର ବାହାର ପ୍ତାୟ ବାର୍‌ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବ ମୂନତନଳୀ ଦେଇ ମୁଁ ସେଜ୍‌ 
ମୁଣାଝି ଗାଖରେ ଷହଞ୍ଚଲ, ଚାହା ଆମର ମୁଛାଶୟ୍‌ । ଶଗ୍ବର ମହାଦେଶ ଦୁଲବା 
ସମ୍ମପ୍ତରେ ସେରେ ଜଣଙ୍କ ସନ୍ଧଭ ପର ଚପ୍ଟ ହେଲ, ପ୍ତଚ୍ୟେକଙ୍କର କ୍ତ ନା କନତୁ 
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ନସ୍କାସନ ବଭ୍ରଗ ୫୫ 


ସମ୍ଭ୍ତ ଜ୍ଞାନ ରବ୍ଧଛୁ । ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ସମସ୍ତରେ ସ୍ରେକ ହେଉଚୁ, ନର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ମାନ୍ାରେ 
ଦୃଦ୍ଠ ଗ୍ଵଲଛୁ, ମାଚ ମୁନ୍ତାଶପ୍ଟର ସେ ସରୁ ଲ୍ାଜ ନାହି । ଥଣ୍ଡା ଗ୍ରତତରେ୍‌ 
ରେଜେଇ ଭିଚରେ ଶୋଇଛି, ମୂନ୍ଦାଶସ୍ଟ ଗ୍ଵଘ ଦେଲ୍ମନ ମନଦେଇ ସିଜେମା 
ଦେଖୁଛି ଗବ ଅସିଲ୍ବ । ଆଡ୍‌ ଥରେ ସଦ୍ଦ ଗ୍ଵଷ ଆସିଲ ଚଭତବେ ନଷ୍ଟାସନ ନ 
ହେଲ ଯାଏ ସେଥୁରୁ ରକ୍ଷା ନାହି । 


ମୁଣ୍ତ 


ମନକଥା ଭୁଝି ମୁଡାଶସ୍ତ ହସିଥୁମ୍ଭ । କନ୍ରଥମଳ୍, “ସମସ୍ତେ ଭ୍ତବନ୍ଧୁ 
ଶଙଝ୍ରାର ସଦ ମଇଳା ଜମା ଦେଉଛୁ ଦ୍ଧହରୂଅନ୍ତ୍ରରେ, କନ୍ତୁ ବୁ ହର୍ୂଅନ୍ତ୍ର ଧନକୁ 
ଥରେ ବା ଦୁଇଥର ମଇଳା ନଷ୍ଟ୍ରାସନ କର୍ରୁଥବା ଯୁଳେ ମୁଁ ଦ୍ନକ୍ସୁ ୭୮ ଥର 
ଚ୍ଵଗ ଦେଉଛୁ । ମାଜ୍ଜୁଛୁ, ମୋର ସମୟ ଅସମ ଲ୍ରନ ନାନି ଦେଲେ ମୁଁ କ'ଣ 
କରବ ୨? ମୋର୍‌ ଗଠନ ସେ ସେଇଷର୍‌ । ରେବେ ସାରନ୍ଦନ ବୃ ଡକ୍ରଅନ୍ତ୍ର ମଇଳା 
ନଷ୍କାସନ ନ କର ଜମେଇ ରଖ୍‌ ଆଷଣଙ୍କୁ ଅସ୍ର୍ତ ହୋଇଗାରେ; କନ୍ଧ ମୁଁ 
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୫୬ “ଶଗ୍ଵର୍‌ ଗ୍ଵଇକର ଗୁମର କଥା 


ଯନଦ୍ଦ ଦ୍ଦନେ ନଷ୍ପାସନ ଜ କରେ, ଠେବେ ଢାଂ ପର୍‌୍ଦନ ଆଷଣଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଗରମର୍ଣ କର୍‌ବାକ୍ୁ ହେବ ।”? 

ରେଖିଲ, ମୂ୍ଦାଶପ୍ତର ଆକାର ଗୋଝିଏ ହାଇମୁଣା ପର । ମୁଣାଝିରେ 
ପ୍ରାୟ ଅଧଲଝର ବା ଭାଂଠାରୁ କଛ୍ଥ ଅଧ୍ବକ ମୁନ୍ଧ ଧରାରେ | ଦନ ଗ୍ଵତ୍ତ ଚବଶ 
ଘଣ୍ଟା ବୃକକର ମୂ, ମୂୟନଳୀ ଦେଇ ଆସି ଝୋଷା ଖୋଗା ହୋଇ ସେଥ୍ଵରେ 
ଜମ୍ପଭା ହେଡ୍‌ଛୁ । ମୂନ୍ଦାଶକୁର୍ର ବାହାରଛୁ ଗେନ୍‌ ସିଲ ଆକାରର ନଳୀଝିଏ । 
ନଳୀଝି ନଷ୍ସାସନ ନଳୀ, ଯାହାର ଇଂଗରାଜୀ ଜାମ ଇତ୍ଵ୍‌ରେଥା | 


“ମୋର ଗଠନ ଦେଖିଲେ, ଅଛ ସାଧାରଣ । ପ୍ରଭ ନୟୁର ମୂନ୍ଧ ଆସି 
ମୋ ଭ୍ଭରେ ଜମ୍ପା ହେଉଛୁ । ଣାଛି ଯେତେବେଳେ ଭର୍‌ଯାଏ, ମୋର ଉ୍ଷର 
ମାଂସଥେଣୀ ଗ୍ରଥମେ ସଂଙ୍କୁଚର ଦୃଏ । ଚାଂଷରେ ଷାଶ୍ ଗପେଶୀ, ଡ୍ଷର ଆବରଣ 
ସନ୍ଚ୍ ଚାଳ ରଖି ସଙ୍ଗଚର୍ତ ଦୂଅନ୍ତ୍ର । ମାଂସଷେଶୀ ସଙ୍କୁରଭ ହେଲେ ଆପଣ 
ଗ୍ଵ୍‌ ଅନ୍ଲଭବ କରନ୍ତ । ସତ୍ବେଳେ ଯେ ମ୍ରଣା .ଭରଲେ ମୁଁ ଗ୍ଵପ ଦଦଏ, ଚା 
ଦୁହେଁ । ଆଷଣ ହଠାର୍‌ ଡର୍‌ଗଲେ, ଗ୍ଵଗିଲେ ବା ଉତ୍ତର ହେଲେ ମୋର 
ମାଂସପେଶୀ ସଙ୍କୁଚତ୍ତ ଏ ଓ ଆପଣ ଗ୍ଟୱଚ ଅନ୍ଲଭବ କରନ୍ତ । ପିଲ୍‌ ଗର୍ଭସ୍ଥ 
ଥବା ସମସର୍‌ ଜରପ୍ଭୁ ବଡ଼ ଦୁଏ ଓ ମୋ ଉ୍‌ଷରେ ଅଧ୍ବକ୍ର ଗ୍ଵଷ ଗଡ଼େ, ଚେଣୁ 
ଗର୍ଭାବଯ୍୍ଥାରେ ବାରମ୍ଭାର ରଣ୍ଡୀ ଦୋଇଥାଏ । 


ପରଷ୍ତୀ କର୍‌ବା ଓ ଘାଣି ଭଝ୍୍‌ି ଗୋଞାଏ ମୁଣା. ଖାଲ କରବା ଏକା 
କଥା ଜ୍ଵହେୈ । ଆଣ ଗୃନ୍ଧଲେ୍‌ ମୁଁ ଗୃପ ଚଦେଲେ ମଧ୍ୟା ଆପଣ କରନ୍ତ ସମସ ଗାଇ 
ଗରଷ୍ରା ଧର ରଖିପାରନ୍ତ । ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇବୁ ନଷ୍ପାସନ ନଳୀରେ ଥବା 
ଦୁଇଝି ଭଲ୍ବ (a୧) ବା ସଙ୍କୋରଜ ଷେଣୀ (ହpincter) ସୋଗୁଂ । 
ଦୂଇଝି ଗେଣୀ ମଧ୍ଯରୁ ସେଉ୍୍‌ଝି ଉପରକୁ ରବ୍ତଛର। ଭାହା ମନକ୍କୁ ମନ ଆଗେ 
ଆପେ ଖୋଲଥାଏ, ମାନ ରନ ପେଶୀଝି ଆପଣଙ୍କର :ଇଚ୍ଛାସ୍ସ୍‌ସାରେ ଖୋଲଥାଏ । 
ପିଲ୍ମାଦନେ ଆଷଣଙ୍କର୍‌ ଏନ ଗେଶୀଃି ଉ୍‌ଅରେ ନୟୃନ୍ତ୍ରଣ ନଜ ଥ୍ବବାରୁ ବଛଣାରେ୍‌ 
ପରଷ୍ରା ହୋଇଯାଏ । ଅନେକ ପିଲ ବଡ଼ ଦେଲ୍ମ ଘରେ ମଧୟ ବଛଣାରେ ଗର୍‌କ୍ତା 
କରଦ୍ଦଅନ୍ତ । ସାଧାରକ୍ଷରତଃ ମାନସିକ ଅସ୍ତି ରଚତାରଗ୍ର ଏଇ ପର୍‌ଣ୍ରା ଢୋଇଥାଏ:। 
ଅସଥା ରନ୍ତା, ଆମ୍ବବଶ୍ଟାସର ଅତ୍ତବ ଓ ଖଗ୍ବଷ ସ୍ଵଗ୍ମ ଆଦ୍ଦରୁ ଲୋକେ ଏହ୍ସ 
ପେଶୀ ଉ୍‌ଗରୁ ନୟୃନ୍ତ୍ରଣ ଡରେଇ ବସନ୍ତ । 
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ନଷ୍କ୍ରାସନ ବିତ୍ରଗ ୫୬ 


ମନେ ରଢଗିବେ, ଘଗରଷ୍ତା କଲ୍ଠବେଳେ ଯଦ୍ଦ ବେଗରେ ଗରଷ୍ରା 
ଢେଉ୍‌ନାନି, ଭେବେ ଭୁଝିବେ ମୁଁ ଅସୁସ୍ଥ ଡୋଲସଡ଼ଛୁ । ନଷ୍ଟାସଜ ନଳୀ 
ଭାଗରେ ସ୍ତୋଗ୍ଲେଃ (prostate) ନାମକ ଗ୍ରନ୍ଧି` ଝିକ୍ଲ୍‌ ଲ୍‌ଷ୍ଯ କରଥ୍ବବେ । ଏକ 
ଗ୍ରନ୍ଥ ଝି ବଡି ଗଲେ ପରଷ୍ରା ବେଗରେ ଡୁଏ ନାହି । ମୂତ୍ତ ବହଳିଆ ଦେଲେ 
ମୋ ଭ୍୍‌ରଭରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଇତ୍‌ରଆ ମ୍ଥଝିକ (tal) ବା ଗଥର ଡଆର 
ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ପଥର ଦ୍ଦ ନଷ୍ପାସନ ନଳୀ ମୁଡ଼ିରେ ଅଃକଯାଏ, ଭେବେ 
ପର୍‌ଷଣ୍ରା ବେଗରେ ଡ଼ୃଏ ନାନି । 

ଅକ୍ଷୀତଭାନଙ୍କ ମୃ୍ତାଶୟ୍ଵ ନାନି, ସେଥୁଷାଇଁ ସେମ୍ଭାକଙ୍କର କୌଣସି 
ଅସୁବିଧା ହେଉନାନ୍ତି । ଅନେକ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଡାକ୍ତରମାନେ ଅସ୍କୟ୍ଥ ମୂନ୍ଦାଶ୍କ୍କୁ 
ଶଟ୍‌ରର୍ର ବାଦ୍‌ ଦେଇଥାନ୍ତ । ଏଗର୍‌ କ୍ଷେରେ ସେମ୍ଭାନେ ମୃନ୍ତନଳୀ ଦୁଇଡିକ୍ଳ 
ବୃ ହଚୂଅନ୍ତ୍ର ସନ୍ଧଭ ସୋଡ଼ଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ର । ସେତେବେଳେ ମଣିଷ ଗଶ୍ତୀମାନଙ୍କ ଗର 
ଗୋଝିଏ ବା୫ରେ ମଳ ଓ ମୃତ ନଗ୍ମାସନ କରଥାନ୍ତୁ ଏୟିରେ ଶଗ୍ବରର ବଶେଷ 
ଅସୁବଧୀ ଡ଼ୁଏ ନାନ୍ଜି ।" 
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କକକ ଵର୍ଗ 
ଶୁନଦ୍ଧାଖସ୍ 


ଶୁନ୍ଦାଶସ୍ଡ (¢€5‰e) ପତ୍ତ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଏକ ମିଫ୍ରିଭ ବୋଧ 
ରବ୍ଧଛୁ। ଏହାର ପ୍ତଦର୍ଶନ ଆମ୍ମକୁ ଲଢ଼ା ଦିଏ, ସୁଣି ଏହାର ଉଷସ୍ଥିଂ 
ପୁରୁଷକୁ ଚାଂର ଷୌଂର୍ୁଷର ସମ୍ମାନ ଦଦଏ । ପୂ ଗ୍ରଷ୍ଠ ଶଗ୍ଵର୍‌ରେ ଏହା ଏର 
ଏକ ଅଙ୍ଗ, ଯାହା ରହୁଛୁ ଶଝ୍‌ର୍‌ ବାହାରେ, ଝ୍‌ ଲ୍ଥବା ଏକ ମୁଣାରେ ଯାହାର 


ଶୁଦ୍ାଶସ୍ଟ 
ବାହାରେ ରଖିଛୁ, ତାହା ଶୁଦ୍ାଶୟ୍ୁ ସନ୍ଧଭ ପରିଚୟ ଷର ମୋରେ ଜଣା 
ନ ଥୃଲ୍ମ। 
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ଜନନ ବସ୍ତଗ ୫୯ 


ମୋର ଏନ୍ଗ ଉ୍‌କ୍ତ ଶୁଣି ଶୁନ୍ତାଶପ୍ତ୍‌ ଆଷ୍େଷ କର କଡ୍ତଥୁଲ୍ମ୍‌ ମୁଂ 
ଭୁଝିଷାରେ ନାନ୍ରି ଶଗ୍ଵରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗ ଚ୍ୁଳନାରେ ମୁଁ କେଉଁ ଗୁଣରେ 
ନ୍ୟୁଜ । ମୋର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମରା ଉ୍‌ତରେ ନର୍ଭର୍‌ କରୁଛୁ ବଂଶରକ୍ଷାଃ ଏହାଛଡ଼ା 
ମୋର କାର୍ଯ୍ଯକଳାର ମଣିଷ୍ଠ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଗୁ ରୁତ୍ତଷୁର୍୍ତ । ଗୋଝିଏ ବାକ୍ୟରେ 
କନ୍ଦଲେ ପୁରୁଷର ଗୌ ର୍କ ମୁଁ ଜପଟମ୍ଭରଣ କରୁଛୁ । 


ଆଷ୍ଣଣ ଦୂଏତ ଭରୁଛନ୍ତ ମୁଁ ବଡ଼ପଣିଆ ଦେଖାଇବା ଗାଇ 
ଏଚରେକଥା କନ୍ଧଗଲ । 


ଶର୍ବରର ମୁଂ ଏକ ଅନ୍ତଃଷରଣ ଗ୍ରନ୍ଧି (endocrine gland) 
ମାନତ । ତେବେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅନ୍ତଃକ୍ଷରଣ ଗ୍ରନ୍ଥି" ମାନେ କେବଳ ହରମୋନ 
(hormone) ରୁଣ କର୍‌ କାମ ସାରଲା ବେଳେ, ମୁଁ ମୋ” ଅଭ୍ଯନ୍ତର୍‌ରେ 
ସିବା କ୍ଷୁ ଦ୍ର କ୍ଷ ଦ ନଳୀକାରେ (seminiferous tubules) ସ୍ରଭଦ୍ଦନ ଲକ୍ଷ 
ଲକ୍ଷ ଶୁଣୁ (perm) ଅର କରୁଛୁ । ଏନ ଶୁହାଣୁ କରଆରେ ସୂ ରୁଷର 
ଗୁଣ ସମୂହ ଡ଼ମ୍ବାଣୁ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ ୭ ଓ ବଶରକ୍ଷା ହୋଇପାରୁଛୁ ।"” ହସି- 
କରି ଗର୍ରଲ, “ଏ ମହର୍‌ଗ ବେଳରେ ଆଗଣ ର ଗ୍ଵଷ୍ଣ ଅମିତ୍ତବ୍ଯସ୍ତୀ । 
ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଶୁନ୍ଦାଣୁ ଭଥାର କର୍ରଜନ୍ତ, କନ୍ତୁ ମୁଁ ପାହା ଶୁଣିଛୁ ଗୋଝିଏ 
ମାନ ଶୁସ୍ଥାଣୁ ଡମ୍ବାଣୁକୁ କାଗ୍ରର (£୮156) କରବା ଷାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ । ତେବେ 
ଏଚେ ଶୁଙ୍ଧାଣୁ ଆଷଣ କାଦିକ କରନ୍ତ ? ଶୁଦାଣୁ ତଆର ଷାଇଁ କଂଣ ବେଗି 
ଖଇ ଡ଼ୂଏ ନାନି ୨”? 

“ଭୁଲ୍‌ ପ୍ରଶ୍ଝିଏ ଗଗ୍ଵରଲେ । ମୁଂ କାନ଼ିକ ଏଚେ ଶୁନ୍ତାଣୁ ଆର 
କରେ ? ଏହା ମୋର ଏକ ବହୁ ପୁରୁଣା ଅତ୍ତ୍ୟାସ । କେବଳ ମଣିଷର ଦ୍ଦ, 
ମଭାଛ, ବେଙ୍ଗ ଅମଲର୍ର ଅଣ୍ଡକୋଷରେ ଆର୍‌ ଦେଉଥବା ଶୁନ୍ଦାଣୁ ସଂଖ୍ଯା 
ଡମ୍ବକୋଷରେ ଚଆର୍‌ ହେଉଥିବା ଡିମ୍ବାଣୁ ସଂଖ୍ଯା ଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧକ । 
ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଡ଼ିତ୍ବାଣୁ ସନ୍ତର ମିଳଇ ଦେବାଷାଇଁ ଶୁଦ୍ତାଣୁମାନଙ୍କୁ 
ଅନେକ ବାଧା ଅଭ୍ତଡମ କରବାକ୍ସ ଷଡ଼ଥାଏ । କାରେ ମରଡକି ଯିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ମଧ ଅଧକ । ଯଦ୍ଦଞ୍ତ ମଣିଷ୍ତ ଷେନ୍ଧରେ ବା୫ରେ ଦଡଳଜମଯିବାର 
ଆଣଙ୍କା ନାନ୍ତି, କନ୍ତୁ ମଣିଷ ଡିମ୍ଭାଣୁ ଗ୍ର କରେନା ରାଡ଼ଆ୫ା। (corona 
radiata) ନାମକ କୋଷର୍‌ ସେଜ୍‌ ଅଭେଦ୍ୟ ଗାଚେସ୍ଵ ରନ୍ଦଛୁ, ସେ ଗାଚେଗ 
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୬୧ ଶର୍‌ର ଗ୍ଵଇଜର ଗୁମର କଥା 


ରଦ କରବାର କ୍ଷମତା ରଖେ ଶୁନ୍ତାଣୁ ବେହର୍ତ ନସ୍ୃତ ଲାଇସିଜ (1ysine) 
ଜାତ୍ରସ୍ସ୍‌ ଏକ ସରକାର ରସ । ହେଲେ ଡଁ ମ୍ବାଣୁ ଗ୍ଵର୍‌ଗଵେ ଥବା ଗାରେଗ୍‌ଵଝି 
ଏଏଚଢେ ମଜଦୁର ଯେ ଗୋଡିଏ ଶୁନ୍ଦାଣୁ ଗ୍ର ବାହାରୁଥବା ରସ କୋଷମାନଙ୍କୁ 
ନ୍ତ କର୍‌ତାରେ ନାନି । ଢେଣୁ ବଦଧସଂଖ୍ଯକ ଶୁଦ୍ତାଣୁ ମିଳମିଗି ଗାଚେସ୍‌ଝିକ୍ସ 
ଘରର ସାରଦା ତରେ ପ୍ତଗ୍ୟବାନ ଶୁହ୍ତାଣୁଝି ତ୍ର ସ୍ତବେଶ କର ଡଁ ମ୍ବାଣୁକଲ 
ଜାଗ୍ରଭ କରଥାଏ । 

—ଆଉ୍‌ ଖଇ କଥା କନ୍ଧଲେ, ମୋର ଭ ମନେ ଡ଼ୁଏ, ଶସ୍୍‌ରରେ 
ସେଚେ ସ୍ତକାର ଅଦାର୍ଥର୍‌ କ୍ଷରଣ ଦୃ ଏ, ସରୁଠାରୁ ଦାମୀ ଓ ମୂଳାବାନ ଶୂଦାଣୁ । 
ଏହାକୁ ଆର୍‌ କରିବାକୁ ଦନେ ଅଧେ ସମସ୍ତ ଲାଗୁନାଵି, ଲଗୁଛୁ ସ୍ସ 
୭୧୬୧ ଭଜ । ଢେଣୁ ବୋଧଡୁଏ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବ୍ରଦ୍ମଚର୍ଯ୍ଯ ସଂରକ୍ଷଣ ତ୍ତ ଏରେ 
ଜୋର ଦଆସାଇଛୁ । ମନେରଖିବେ ୧୫୬୧ ଦ୍ରନ ଷେଃପୂଗ୍ବ ଖାଇଲେ ଯାଇ 
ଗ୍ୃମୁଚେ ଶୁନ୍ଦାଣୁ ତ ଆର୍‌ ଦୋଇଥଆାରୁଛୁ ।”? 

“ —କଲ୍ତ୍ରଗ୍ମ ଯେଷର୍‌ ଦୃବସ୍ ଧ୍କ୍‌ ଧକ୍‌ ହେଉଛୁ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭାର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଚୁ, ଆଷଣ କଂଣ ପିଲା ଜନ୍ତ୍ରଠାରୁ ଶୁନ୍ତାଣୁ ଉଆର କାର୍ଯ୍ଯ ଆରମ୍ଭ 
କରଦଅନ୍ତ 9?? 

“_କନ୍ତ୍ରଗ୍ମ ଚେର ଚଉ୍୍‌ଦ ବର୍ଷ ହେବାଯାଏ ଶତ୍ବରରେ ମୋର କାମ 
ତ୍ରାସ ନାତି । କନ୍ଧିଲେ ଚଳେ । ଶୋଇ ବସି ଦ୍ଦନ କଖାଏ । ଚେର ଚଉ୍‌ବ ବର୍ଷ 
ରେ ମସ୍ତ ଷ୍କରେ ରହୁଥିବା, ଆମମ ଅନ୍ତକ୍ଷରଣ ଗ୍ରନ୍ଧି ମାନଙ୍କ ସଟଝ୍ଦେସଙ୍କା 
ପିଝ୍“ଇଖାର (Pituitary) ମୋରେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହେବାଷ୍ଥାଲି ଆବେଶ ଦ୍ଦଏ । 
ଆଦେଶ ଆସେ ଗ୍ୟୁଇୁଶାରରୁ ବାହାରୁଧଵବା ICSH (Interstitial cell 
stimulating hormone) ନାମକ ଏକ ହରମ୍ଭୋନ ମାଧମରେ । 
ଆଇ, ସି. ଏସ୍‌. ଏଇଚ. ରକ୍ତରେ ବାନ୍ଧଭ ହୋଇ ମୋ ାଖରେ ୭ଦଞ୍ରଗଲେ 
ସେମିନଟଫ୍ରେରସ ଝ୍ୟୁର୍ୁଲ୍‌ମାନେ ଶୁ୍ତାଣୁ ଚଆରରେ ଲାଗିଷଡ଼ନ୍ତ ଓ ଆଉ୍‌ ବଳେ 
ଲେଡ୍ଗ ନାମକ କୋଷ (Leydig cells) ଚ୫ସ୍ଖୋସ୍ଶେରୋନ (testo- 
ଛterone) ନାମକ ଏକ ହରମ୍ଭୋନର୍‌ କ୍ଷରଣ କର୍‌ନ୍ତ । 

ଝେସ୍ଖୋସ୍ଶେରୋଜ ହରମୋନ କ୍ଷରଣ ହେଲେ ଶର୍୍‌ରରେ ଏକାଥରକେ 
ଅତ୍ତଜକ ପରବଣ୍ଜିନ ହୋଇଥାଏ । ଗିଲ୍ଲଲଆ କଅଁ ଲଆ ସ୍ଵର ଭ୍ତର୍କଂସାଏ ଓ 
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ଚା” ବଦଳରେ ସ୍ପର ଗମ୍ଭୀର ଓ ପୂ ର୍ରତାଳ ଦୃଏ । ମାଂସଗ୍ତଶୀ ସବଳ ଡ଼ଏ । 
ନଶ ଦାଢ଼ି ଉ୍‌ଠେ । ଏନ୍ସ ସରୁ ଶାଗ୍ବରକ ପରବଣ୍ଚିନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାନସିକ 
ସର୍‌ଦଶ୍ଚିନ ମଧ ହୁଏ । କଥାବାଣ୍ବା ଗ୍ଵଲଚଳଜରେ ପିଲ୍‌ଳିଆ ଡ଼ଙ୍କ ଆଜ୍‌ 
ଘ୍ରଦେ ଜାନ୍ନି ।”? 


“*_ ଆଜ୍‌ ଗୋଃାଏ ପ୍ରଷ୍ମ ଆଷଣଙ୍କ କଥାରୁ ସାଡା ବୁଝିଲ, ଶସରରେ 
ଆଷଣ ଅନ୍ଯଚ୍ତମପ ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ । ତେବେ ଶସ୍ବର ଉ୍୍‌ଚ୍ତରେ ନ ରନ୍ଧ ଏ୍୍ର 
ଅରକ୍ଷିତ ଅବସ୍ଥାରେ ବାହାରେ କାଵିକ ଅଳ୍ଚନ୍ତ ତ କ”ଣ ଶ୍ର ଉଉଚ୍ତରେ 
ରନ୍ଧ୍ରବାକ୍ସୁ ଜାଗା ମିଲଲ୍‌ ନାନି ?” 


“__ଜ୍ରାଗା ମିଲବ ନାନି କାଢ଼ିକ । ଆଘଷଣ ସେତେବେଳେ ମା? 
ଷେଃରେ ଥଲେ, ସେତେବେଳେ ତ ମୁଁ ଶଗ୍ବର ଭତ୍ତରେ ବୃକକ୍‌ ନକରେ 
ଥିଲ। କେବଳ ଆଷଣଙ୍କର କନ୍ତ୍ରର ଦୁଇମଭାସ ଷୁ୍ବ ର୍ର ଚଳକ୍ଲ ଓିଭ୍ରେଇ ଏବେର 
ଏଇ ମୁଣା (Scrotal sac) ଭୁଭରେ ଆସି ରନ୍ଧଚୁ । ସେଉ୍୍‌ ଇଂଗୁଇନାଲ୍‌ 
କେନାଲ (ଏnguinal canal) ବା୫ ଦେଇ ଏଇ ମୁଣା ଭ୍ଚତରକୁ ଆସିଚୁ, 
ସେ ବାହି ଏବେ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲାଣି । ଆସିବାର ଗ୍ରଧାନ କାରଣ, ଶ୍ର 
ଉତରର ସେଉଁ ଗର୍ମ ମୋର ସହ୍ୟ ହେଲ ନାହିଁ; ରା” କଡ଼ା ଏଚ ଗରମରେ 
ଶୁଦ୍ାଣୁମାନେ ବଞ୍ଚ ନ୍ାରବେ ନାଵ୍ବି । ବାହାରେ ରନ୍ଧବା ହେତ୍ସ ମୋର ତାପ 
ଶଗ୍‌ର ଭାଗ ଅଗେକ୍ଷା କମ୍‌ । ଏହା ଛଡ଼ା ସେଜ୍‌ ମୁଣାଝିରେ ମୁ ରଡ଼ଛୁ, 
ସେଥୁରେ ଅନେକ ଝାଲଗ୍ରର୍ନଧ ୍ାନ ରହ୍ଧଛୁ । କୌଣସୈ କାରଣରେ ତାଷ୍ତ ବଢ଼ି 
ଗଲେ ଝାଲଗ୍ରନ୍ଧୁ ମାନଙ୍କରୁ ଝାଳ ବାହାରେ ଓ ଚାହା ବାଷ୍ରୀଡ୍ସତ ଦେଲେ 
ଚାଷ କମ୍ପିସାଏ । ଶୀଉନ୍ଦରନନେ ଥଣ୍ଡା ସ୍ରାଣିରେ ଗାଧୋଇଲେ୍‌ ମୁଁ ରଡ଼ୂଥୁକା 
ମୁଣାଵଝି ସଙ୍କୁଚଭ ହୋଇ ମୋରେ ଶଗ୍ବର ନକ କୁ ଜେଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ 
ଶସ୍ବର ଉତ୍ତରରୁ ମୁଁ ଉତ୍ତ୍‌ତ ଗୀଇଥାଏ । ବେଶି ଥଣ୍ଡାରେ ଶୁଜ୍ଞାଣୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇ- 
ଯିବାର ଆଶଂକା ଥାଏ !” 


ଅଣ୍ଡକୋଷଠାର୍ୁ ବଦାସ୍ତ ଜେଗ୍ମ ବେଳେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲ, ଏହା 
ଦେଖିବାକୁ କ୍ମ୍ଭାକତ, ରସ ଚକଚକଆ ଦାଲ୍‌ୁକ଼ା ଗୋଲୀ । 
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ଗର୍ଭ୍‌। ଖ୍ 

ଗର୍ଭାଶସ୍ଡଠି ଗହଞ୍ଚ ଦେଖେ କୌଣସି ଉ୍‌ଷଲକ୍ଷ ଗାଇଁ ସରୁ ସଫାସୁତୁରା 
ଧୂଆ ଗୋଗ୍ର ଗ୍ଵଲଛୁ, କଣ ଭାଇଁ ଭୁଝିଷାରଲ ନାନି । କାହାକୁ ନ ଗାଇ ଏଅ୫ 
ସେଇ୫ ହେଉ୍‌ଥାଏ । ଦେଖିଲ ଯୋଡ଼ଏ ଧଳାରଙ୍ଗର ଗର୍ଭାଶୟ (o୪ary) 
ଦେଖିବାକୁ ଅନେକଖା କାଗକ ବାଦାମ ପର ଲଗାମେଣ୍ଟ (ligament) 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଚଲଷେଝରେ ଝୃଲ୍‌ ରୁ । ସ୍ତକୃତର ବରନ୍ଧ ରାତ କଥା ତ୍ତଭୁଥାଏ— 

ସୁ ଗୁଷତର ଶୁଦ୍ତାଶସ୍ତ (ete) ସେଉ୍୍‌ଠି ଅରଷିଚ ଅବସ୍ଥାରେ ଶଗ୍‌ର 

ବାହାରେ ଗୋଝିଏ ମୁଣାରେ ଝ୍ଲଲ୍‌ ଛୁ ସେଠି ସ୍ତୀ ଶଗ୍ଵରରେ ଗର୍ଭାଶସ୍ତ ଚକରେ 
ସର୍ତ । 

ଇତ୍ତମଧ୍ଯରେ ଗର୍ଭାଶପ୍ଟ ଚାର କାମଦାମ ସାର ଆସି ଷଦଞ୍ଚଲ । 
ଗର୍ରଲ, ““ଲଛୁ ବଶେଷ ଉ୍‌ଷଲ୍‌୍ଷ କ ? ଧଆପଷୋଗ୍ର ହେଉଚୁ ।”” ଉତ୍ତରରେ 
ଗର୍ଭାଶପୃ କହ୍ତ୍ “ଉ୍‌ତଲ୍‌କ୍ଷ ଆଉ୍‌ କଣ ? ଏହା ଭ ମୋର ପ୍ରତ ମାସର 
କାମ । ପ୍ରତ ଅଠେଇଶ ଦ୍ଦନରେ ଗର୍ଭାଣୁ (ଠହଧ୩) ୭ଏ ଡ଼ମ୍ଭାଣୁ (mature 
follicle) ରରେ ପରଣର୍ତ ହୋଇସାରବା ପରେ ସଦ୍ଦ ଶୁଣୁ ($pe୮m) ସହ 
ମିଲଚ ହେବାର ସୁଯୋଗ ନ ପାଏ ବା ମିଲର ହୋଇ ଜଗ (uterus)ରେ 
ଆଣଖ୍ରପ୍ତର ନ ପାଏ, ଚେବେ ସେଇ ପୁଗ୍ବଚ୍ଚନ ଡ଼ମ୍ବାଣୁକ୍କୁ ଶସ୍‌ର ପରଚ୍ଯାଗ 
କରଥାଏ । ଏନ୍ସ ପରତଚ୍ଯାଗ ସମପସ୍ତରେ କାନତୁର୍ର ଗଲସ୍ତଗ୍ବ ଖସିବା ପର ଜଗ୍ଡର 
ଉ୍‌ଭତର ପଷ୫ ଆବରଣର୍ତ କଛ୍ଥ ସ୍ତର ପୁଗ୍ଵଭନ ଡ଼ମ୍ବାଣୁ ସଡ ଗସି 
ଆସେ । ଷରେ ସେଗୁଡ଼କ ଅଦରକାର ଅଦାର୍ଥ ରୁଷେ ଶଗ୍ବରର୍ର ବାହାର ଯାଏ । 
ଗୋଝିଏ ଗର୍ଭାଣୁର ଷୂର୍୍ତ ବକାଶ ହେବାକୁ ସତା ଅଠେଇଣ ଦନ ସମ 
ଲାଗେ । ଚେଣୁ ୍ତଚ୍ୟେକ ମାସରେ ସୁଗ୍ଵରଜ ଗର୍ଭାଣ୍ଡର ନଷ୍ତାସନ ସହିତ ସତ - 
କନ ସଫାସୁତ୍କଗ କର ପୁଣି ନୂରନ ଗର୍ଭାଣୁର ବକାଶ ଖାଇ ପ୍ରସ୍ଥର ଡୂଏ PP? 

ଷଗ୍ଵରଲ, “ଟଶୁନ୍ବାଶସ୍ବରେ ଶୁଦ୍ତାଣୁ ସେର ଚଡ୍‌ଦ ଷହର ବର୍ଣ ହେଲେ 
ସାଇ ଆର ହୋଇଥାଏ, ସେନ୍ଧପର୍‌ ଆପଣ କେରେ ବର୍ଷରୁ ଗର୍ଭାଣୁ ଆର 
ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ ?”? 

—ଶୁନାଶସୟ୍ଵରେ ଶୁଦ୍ାଣୁ ଆର ଓ ମୋର ଗର୍ଭୀଣୁ ଦକାଶରେ 
ରବ୍ରଛୁ ଅନେକ ତାର୍ଥକ୍ୟ । ଗଲ୍ନ୍ଦନେ ଶୁସ୍ତାଶସ୍ବର କରୁ କାମ ନାହିଁ କନ୍ଥଲେ 
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ଚଳେ । କାରଣ ଶୁ୍ାଶସ୍ୃରେ ଶୁନ୍ତାଣୁ ତଆର ଦୃଏ ଚଉ୍‌ଦ ପହର୍‌ ବର୍ଷ 
ରେ । କନ୍ଧ ଜମ୍ତରୁ ମୋ ଭରରେ ଭାସ ଗାଞ୍ଚଲକ୍ଷ ଡ଼ମ୍ବାଣୁ ସ୍ମନ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥାଏ । ଭେର ଚଉ୍‌ଦ ବର୍ଣ ବକ୍ସ ହେଲେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ତଳକୁ ଥୁବା ଅନ୍ତଷରଣ 
ଗହ ପିଷ୍ୟଇଖାର (Pituitary), ଏଫ୍‌. ଏସ୍‌. ଏଇଚ. ହରମୋନ (FSH- 
Follicle stimulating hormone) ମାଧମରେ ସେ ଖବର୍‌ ମୋରେ 
ଜଣେଇ ଦିଏ । ପିଃ୍ଇଖାରରୁ ଖବର ଗାଇଲା ରେ ମୁଁ ସୁମନ୍ତ ରର୍ଭାଣୁମାନଙ୍କୁ 


a ଣଶ୍ ଡିକ୍ଷାଣ୍ୁ 


ଗର୍ଭାଶଷ୍ତ 


କଗାଏ । ଗର୍ଭାଣୁର ନଦ ଭ୍ତର୍ଲେ, ଭାର ବକାଶ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୁଁ ମା 
କେରେଗୁଡ଼ଏ ଡରମୋନର କ୍ଷରଣ କରାଇଥାଏ । ସେଇ ଡରମୋନମଭାନଙ୍କ 
କ୍ଷରଣ ଫଳରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଶ୍ଵରରେ ନାର୍‌ ସୁଲଭ ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କ ବକାଗ ହୋଇଥାଏ”? 
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—“େର୍‌ ତଉ୍‌ଦ ବର୍ଷରୁ ଆଣ ଗର୍ଭାଣୁ ଦକାଶ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ 
କେରେ ବର୍ଷ ଯାଏ ଆଗଣଙକ୍କୁ ଏଇ କାମ କର୍‌ବାକ୍ୁ ଗଡ଼ଥାଏ ?”?. 

— ଗୁଗୃଶର୍ୁ ତଞ୍ଚାବନ ବର୍ଷ ଯାଏ ମୁ ଏନ୍ସ କାମ କରଥାଏ । ଭା 
ଷର ମୁଁ କାର୍ସ୍ୟନ୍ତ ଅବସର ଜେଇଥାଏ । ମୋର୍‌ ଏଇ ଅବସର ନେବାକ୍ସ 
ଇଂଗ୍ଵଜ୍ଜୀରେ କୁହାଯାଏ ମେନୋତ୍ତସ (Menopause) | ଚରବେ ଗୋଵିଏ ଭଥା, 
“ସେଚ୍ତବେଳେ ଡମ୍ାଣୁ ଶୁନ୍ତାଣୁ ସନ୍ଧିର ମିଳଇ ହୋଇ କର୍‌ସ୍ତୁରର ବିକଶିତ 
ଦ୍ଧଏ ଅର୍ଥର ନାର୍‌ ଅନ୍ତଃସର୍ବା ଡୃଏ ସେଇ ସମ୍ଭପ୍ଵରେ ମୋର ଗର୍ଭଣୁ ବକାଶ 
କାମର ସାମଙ୍ତିକ ଚୁଝି ଗାଇଥାଏ । ଏନଛ୍ସ ଢୁଝି ଦଶରୁ ଏଗାର ମାସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ମୋରେ ମିଳଥାଏ ।” 

“ —ଆଇଣଙ୍କର କଥାରର ସାହା ଭୁଝିଲ ଆଷଣ ସମ୍ବୁଦାୟ୍ ର୍ଵଳଶରୁ 
ଗର୍ଵଶ ବଚ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଭ୍ଵହନ୍ତ । ମାସକ ଗୋଝିଏ ଲେଖାଏ ଡମ୍ଭାଣୁର ବିକାଶ 
ଦେଲେ ଗ୍ଵଳଶ ଗଗ୍ଵଣଶ ବର୍ଷରେ ଆଗଣଙ୍କର ଦରକାର ୫୧୧ର୍ୁ ୭୧୧° ଡମ୍ବାଣୁ 
କନ୍ତୁ ଆଷଣ କନ୍ଗଝଲ୍‌ ସ୍ତାୟୁ ଠାଞ୍ଚ ଲଷ ଡମ୍ଭାଣୁର ବଶାଲ ଭଣ୍ଡାର ଆପଣଙ୍କ 
ନକରେ ରବନ୍ଧଅଛୁ । ଏରେ ସଞ୍ଚୟ କର୍‌ଦବାର କାରଣ କଣ ୨?” 

““_ ଆଗଣଙ୍କର ଏ ଗ୍ରଣ୍ମର୍‌ ଉ୍‌ତ୍ତର୍‌ ମୋ ନକରେ ନାନ୍ତି । ପ୍କ୍ଧତ୍ତର 
ଅନେକ ଖିଆଲ ମଧ୍ୟରୁ ଇଏ ଗୋହଵିଏ । ଏମିତ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ ସ୍ତକୂତତ 
ଚାର ଧୂ ସ୍ତ ଭ୍ଵଲ ପାର ନାହିଁ । ମାଳ ବେଙ୍ଗ ଆଦ୍ଦ ପ୍ତାଣୀମାନଙ୍କରେ 
ଏବେ ମଧ ସେ ଲକ୍ଷ ଲ୍ଷ ଡମ୍ବାଣୁ ତଆର୍‌ କରୁଛୁ । ସେଇ ଭିଆଲର ବଶବଣ୍ଡୀ 
ହୋଇ ସେ ମୋରେ ଗାଞ୍ଚ ଲକ୍ଷ ରଉଁଁଣୁର ଭଣ୍ଡୀର ଦେଇଛୁ ।”? 

—“ଜ଼ମ୍ବାଣୁ ଆର୍‌ ଛଡ଼ା ଆପଣଙ୍କର ଆଉ୍‌ କ କାମ ରନ୍ଗ୍ଛୁ ?” 

— ଗୁନାଶସୁ ଷର ମୁଁ ମଧ୍ୟା ଏକ ଅନ୍ତକ୍ଷରଣ ଗ୍ରନ୍ଥି (endocrine 
¢1and) । ବୟସ ହେବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ପିଷ୍ୟଇଖାରର୍ୁ ନରେଶ ଗାଇ ମୁଁ 
ଏସ୍‌ଷ୍ଲୋଜେନ (୮୦୫୩) ଜାଖୟ୍ଡ ବଉ୍ତଲ୍ତ ହରମୋନର କ୍ଷରଣ କର୍ବଏ । 
ଏସ୍‌ ଜେନ ହରମୋନର କ୍ଷର୍‌ଣରେ ନାଗ୍ଵ ସୁଲଭ ଅଙ୍ଗମ୍ଭାନଙ୍କ ଡ୍‌ଗୟୁ କ୍ର 
ବିକାଶ ହୋଇଥାଏ । ଏସ୍‌ଷ୍ରୋଜେନ ସାଙ୍ଗକୁ ଏଲ. ଏଇଚ. (LH-luteini- 
zing hormone ଓ ପ୍ରୋଜେସ୍‌ଶେରନ (ଅr୦gteron) ଜାଟ୍ରୟ୍ଟ 
ହରମୋଜର ମଧ କ୍ଷରଣ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ୋଜେସ୍‌ଵେରନର୍‌ ଷରଣ ହେଲେ 
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ଜଜନଜ ବସ୍ତ୍ଗ ୬୫ 


ଜରସ୍ତର ସଂକୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ବନ୍ଦ ହୁଏ ଓ ଜଗ୍ଘପ୍ଟ ଗର୍ଭଧାର୍‌ଣ କରବା 
ଷାଇଁ ସ୍ତସ୍ତୁତ ଡ଼ୁଏ । ନାଗ୍‌ ସୁଲ୍ଭ ଅଙ୍କମାନଙ୍କ ବକାଶ ସାଙ୍ଗକ୍ ଏସସ୍୍‌ଟ୍ରୋଜେନ 
ବୀ ଶଗ୍ବର୍‌ରେ ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ କାମ କରଥାଏ, ଚାହା ହେଉଛୁ 
ଏସସ୍‌ୋଜେନ ଧମମ୍ଗ୍ଭାନଙ୍କରେ ଚରି ବି ଜମିବାକ୍ସ ଦଦଏ ନାନି । ରେଣୁ ଧମ୍ମୀରେ 
ଚି ଜମି ରକ୍ତଗ୍ଟୃ୍ଥ ( ood pressure ) ବା ହୃଦୟ ବୈକଲ୍ଯ (heart 
attack) ଆଦି ଗ୍ଵଗ ପୁର୍ରଷ୍ଠ ଅଗେଷା ସ୍ବୀ୍ଚାନଙ୍କରେ କମ୍‌ ଦୁଏ । ତେବେ ମୋର୍‌ 
ଅବସର୍‌ ତରେ ଯେତେବେଳେ ଏସସ୍‌୍ରୋଚଜେନ କ୍ଷରଣରେ ଶୀଧ୍ବଳରା ଆସେ 
ସେଚେବେଳେ ଉ୍‌ପଗ୍ଵକ୍ୁ ଗ୍ଵେଗ ଡ୍‌ଭସ୍ତ୍‌ ସ୍ଵୀ ଓ ପୂ ର୍ରଷ୍ତକୁ ସମ୍ମାନ ଆନ୍ଭମଣ 
କର୍‌ଥାଏ।”? 
ଗର୍ଭାଶସ୍ତର୍ଧ ବଦାତ୍ ଜେଇ ଫେରୁଛୁ। ମନେ ମନେ ଭ୍ରରୁଥାଏ କ 
ଅଷାର ଞ୍ଚମଚ୍ତା ଏଇ ଗ୍ରେଃ ଅଙ୍ଗହର । ପୁରୁଷରେ ଶୁଦ୍ତାଶସ୍ତ ଏବଂ ସ୍ଵୀରେ 
ଗର୍ଭାଶପ୍ବ ଏସତର୍‌ ଏକ ଅଙ୍କ ପାହାର କୋମୋନଙ୍କ ଅଣ୍ଧ ବଘ୍ତଜନ 
(meiotic division) ମଚା ରବୁଛୁ | ଏବ ବଭାଜନ ଫଳରେବ୍ଧି ଶୁନ୍ଦାଣୁ ଓ 
ଡମ୍ବାଣୁ ଭଥଆର ଦୋଇଗାରୁରୁ ! ଗରେ ଶୁଦାଣୁ ଓ ଡମ୍ଭାଣୁ ଜରଆରେ ପିଚ୍ତା- 
ମାତାଙ୍କ ଗୁଣ ସନ୍ତାନକୁ ପଦ୍ରଞ୍ଚ ପାରୁଛୁ F 


କର୍ୟ୍କୁ 

ଗର୍ଭାଶପୃଗ୍ର ଫେର ଘ୍ଦଲ୍‌ଟ ଏରେ ବାଃ ସେଚେଚବେଳେ ଅସିଚ୍ତ 

ଜରପ୍ଡ୍‌ ସହ୍ର୍ତ ମଧ୍ଧ ଆଳାପ କର୍‌ସାଏ । ଜର୍ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ବାଃ 
ଛଜନୋଝି—ଦୁଇଝି ଫାଲୋପିଅନ ନାଳୀକା (fallopian tube) ମଧ୍ଯ ଦେଇ, 
ଏନ୍ଗ ବାଟେ ଡମ୍ଭାଣୁ ଜରସ୍ତୁ ମଧ୍ଯକୁ ସତବେଶ କର୍‌ଥାଏ । ଅନ୍ଯ ବାଶ? ଜର 
ଦ୍ବାର ବା ସର୍‌ଭକ୍ସ (୧୮୪×) ! ଏହୁ ବାରେ ଶୁଦ୍ତାଣୁ ଜର୍‌ ମଧ୍ଯକୁ ତ୍ରବେଶ 
କରଥାଏ, ରେ ଏବୁ ବାଃ ଦେଇ ଶିଶୁ ଗର୍ଭଚ୍ ବାହାରଥାଏ । ଗର୍ାଶସଟରୁ 
ବାହାର ଡମ୍ବାଣୁ ଗଚ୍େ ଗଳେ ଫାଲୋପିଅନ ନାଳୀକା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ମୁଁ କରସ୍ଟୁ 
ଅଭ୍ଯନ୍ଧରରେ ଗହଞ୍ଚଲ । ଷହଞ୍ଚ ଦେଖେ କୌଣସି ଗୋଝାଏ ଅନ୍ସସ୍ତାନ ଷାଇଁ 
ଜଗୟ୍ମରେ ବ୍ୟାକ ପ୍ତସ୍ଥଚ ଗ୍ୃଲିଛତି । ମୋ ସ୍ନ୍ଧର ଆସିଥଵବା ଡମ୍ଭାଣୁଝି କର 
ଉତ୍ତରେ ଘ୍ରସି ରୁଲୁଥାଏ । କଛ୍ଥ ସମୟ୍ତ ଉତ୍ତର୍ତ ହଠାରୁ ଲଷ୍ଷଯ କଲି ଶିଡ ଶହ 
ଶୁଦ୍ତାଣୁ ଜରାପ୍ଟ୍‌ ଭ୍‌ଚ୍ତରକୁ ସ୍ରବେଶ କଲେ୍‌। ସ୍ରବେଶ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କେଉ୍୍‌ 
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୭9 ଶର୍୍‌ର୍‌ ରାଇଜର ଗୁମର କଥା 


ଆଡ଼କୁ ନ ଅନେଇ ମିଧା ଯାଇ ତମ୍ଭାଣୁକୁ ସେର ଗଲେ । ସେଇଠ୍‌ ଡମ୍ଭାଣୁର 
ଜକ ଅବଯୟ୍ଥା ଦେଲ ଦେଖିବା ତତ୍ର ଜଗସ୍ଭୁ ଆସି ଗହଞ୍ପଗଲ୍ଭ ଓ ନଜ ମନକୁ ମନ 
କନ୍ତଳଭ, “ଆକ ବଡୁଚ ଦନ ରେ ଏହ ଶୁଭ ଅବସର ଆସିଛୁ ।”” 


ଜରୁ 

କଛ ବୁଝି ଜ ଗାର ଗର୍ଵରଲ, “କେଉଁ ଶୁଭ ଅବସର୍‌ କଥା 
କଡୁଥୂଲେ କ ?”? 

—ଏଇ ସେଉ୍‌ ଶୁତ୍ରାଣୁମାଜେ ଆସିଲେ ଭା ଇରେ ଡମ୍ବାଣୁ ସନ୍ଧର 
ମିଲର ଡେଲେ, ଏଥର ଅବଶ୍ୟ ଡମ୍ବାଣୁ ରେଉଁବ, ରେ ଚା ଘ୍ରଗ୍ଯୟଂଓମୋ 
ଗର୍ଭରେ ସଦ୍ଦ ଅଷ୍ତପ୍ଠ ଷାଏ ରେବେ ସାଇ ରାର ବକାଶ ହେବ, ନଚେତ 
ଶ୍ର ଭାକ୍ସ ତ୍ଯାଗ କରବ । 

—ଆଗଣ ଚାକୁ ଆଶ୍ତସ୍ବ୍‌ ଦେଉ ନାହାନ୍ତ କାଡିକ ? 

—ମୁଁ ଭ ଆଷ୍ତସ୍ତ ଦେବାକୁ ଅନେଇ ବସିଛୁ । ସେଇଥୁାଲି ତ ଏଚେ 
ସ୍ତସ୍ଥତତ । ଏଇ ସେଉ୍‌ ନୂତନ ରକ୍ତନାଳୀ, ନୂଭନ ରନ୍ଧୁ ଗୁଳ୍ଛ ଚଦର ପର 
ଗରାହୋଇଛଥ, କେତେ ନୂତନ ଗ୍ରନ୍ଥ ସଦ୍ଧ୍‌ ନୁଆକରି ତଆର୍‌ ହୋଇଛି କେବଳ 
ଉମ୍ଭାଣୁଛି ପାଇଁ । 

—¬ ଭା ଅର୍ଥ ଏ ସେଜ୍‌ ନୂଚଜ ସ୍ତର? ଆପଣଙ୍କ ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଭଆର 
ହୋଇଛୁ କେବଳ ଗୋଝିଏ ତମ୍ବାଣୁର ଆଣ୍ଡ ଷାଇଁ । 
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ଜନନ ବିସ୍ତ୍ତଗ 9୬ 


“ଏଇ ମେଡ୍‌ ଭେଲଭେଃ ଅର୍‌ ନରମ ମସୃଣ ସ୍ତରଝି ଯାହାର 
ଇଂରାଜୀ ନାମ ଏଣ୍ଡୋମେଝି ସ୍ଵ (€ndଠmetrium) ପ୍ରଭ ମାସରେ ଥରେ 
ଲେଖାଏ ଆରି ହୁଏ । ସନ୍ଦ ସେଠାରେ ମିଲ ହୋଇଥବା ଡମ୍ାଣୁଛି ଅଷ୍ଟ 
୭।ଏ ଭଲକଥା । ନଚେଚ୍ତ, ଡମ୍ଭାଣୁ ସହ ଏନ୍ଗ ସ୍ତରଛି ମଧ୍ଯ ଅଦରକାସ୍‌ ପଦାର୍ଥ 
ଭ୍ବବେ ଶର୍ାରର୍ର ବାହାର ଯାଏ । ପ୍ରଭ ମାସରେ ମୁଂ ଏନ୍ସ କାମ କରସାଡ୍‌ନ୍ତ, 
ସାଗ୍ବଵ ଜୀଦ୍ରଜରେ ୪୧ ୧ର୍ର ୫୧୧ ଥର ଏନ୍ସ କ୍ରାମ ମୋତେ କରବାକ୍ୁ ଦେଉ୍‌ରୁ 
କନ୍ତୁ ଭାଗ୍ୟର ଗର୍‌ ହାସ ଜୀବନରେ ଦୁଇ ଛନ ଥର ଡମ୍ବାଣୁ ଏଥୁରେ ଆଖ୍ରୟ୍ଟ 
ନେଉଛୁ ୬”? 


ଗଗ୍ୃରଲ, “ମିଲଭ ହୋଇଥବା ଉମ୍ଭାଣୁଛି ଆପଣଙ୍କ ଗର୍ଭରେ ଅଷ୍ପ୍ୃ 
ପାଇଲା ପରେ ଆତଙ୍କ ଏବଂ ସେଇ ଡମ୍ାଣୁଝର୍‌ କ ପରବତ୍ତନ ଦୁଏ ।”? 


ମିଳଇ ହୋଇଥୁବା ଡମ୍ବାଣୁଝିକୁ ଏବେ ଯୁଗ୍ଵଜ (zgote) 
କ୍ଲଡାସାଏ କାରଣ ଏବେ ଡମ୍ଭାଣୁଛି ନକର ଗୁଣ ସନ୍ଦ୍ରତ ଶୁଦ୍ତାଣୁର ଗୁଣକୁ 
ମଧ୍ଯ ବହ୍ରନ କରୁ । ୟୁଗ୍ଧଜୈି ହୋଇସା „ବା ଗରେ ସେଠାରେ କୋଷ ବ୍ତଜନ 
ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଚାହା ୧୭ି କ୍ରୋଷୟୁ କ୍ର ହୋଇଗଲେ ମୋ 
ଗର୍ଭରେ ଆଷ୍ପପ୍ଠ ନଏ । ଏନ୍ସ ଆଷ୍ତସ୍ ଠନବାକ୍ସୁ ଇଂଗରେ କହନ୍ତ ଇମତ୍ଥାଣ୍ଡେ 
ସଜ୍‌ ({mplantation) । ଇମଷ୍ଥାଣ୍ଡେସନ ରେ ବିକଗିଚ ଦେଉଥବବା 
ଭଵଣଝି (mbryo) ସହ ମୋର ସମସ୍ତ ଯୋଗାଯୋଗ ଗୋଵିଏ ନାଡ଼ 
(placenta ) ମାଧମରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ସ ଜାଡ଼ ମଧ ଦେଇ ବକଶିର 
ହେଉଥିବା ଭ୍ବଣଵଝି ଖାଦ୍ୟ, ଅମ୍ପଜାନ ତଥା ଭାର ଦରକାର ହେଉଥିବା ସମସ୍ତ 
ସଦାର୍ଥ ପାଇଥାଏ ।” 
“କଲ୍‌ ଦେଲା ରେ ଏହ ନାଡ଼ଝି କଣ ପିଲା ଦେହରେ ଲାଗିଥାଏ ?”? 
—“ କୁନ୍ସ୍‌ ବେଳେ ପିଲ୍‌ ନାଡ଼ ସନ୍ଧଭ ଜଲ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଗରେ ଚାର 
ନାଡ୍ର କା ହୁଏ, କାରଣ କନ୍ଧ ଗରେ ଶିଶୁ ବାହାରର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଷବନ ନେଇ 


ବଞ୍ଚେ । ଆଷଣଙ୍କେ ଶସ୍ବରରେ ସେତ ନାଭ ରହ୍ଛୁ ଚାହା ଥତମ୍ମ ନାଡ଼ ସସୋଗ 
ଯ୍ଥଳ, ଏବେ ସେ ଜାଗାରେ କେବଳ ରଭ୍ଝିଏ ରନ୍ଧରଛଥ ।”” 
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୬୮ ଶଖ୍ୁର ଗ୍ତଇଜର ଗୁମର କଥା 


—“ମ୍ରାହ଼ା ଦେଖିଲ, ଆପଣଙ୍କ ଆକାର ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଡାଳମ୍ଭ ପରି | 
ଭ୍ରରଃା। ତ ବେଶ ସଙ୍କୁଚଚ, ଖ୍ବ ବେଶୀ ହେଲେ ଦୁଇ ଗୃମର ଷ ଣି ଧରବ । 
ଏଚେ ଗ୍ରେଃ ଜାଗାରେ ଭରଣ? ବଢ଼ୁଛୁ କଗର ?”? 

“ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଛୁ ମୋ ମାଂସମଷ୍ଷେଶୀମାନଙ୍କ ବଶେଷ କ୍ଷମତା 
ସୋଗୁ । ହୃଦସ୍ତର ମାଂସଗେଶୀକ୍ୁ ଗ୍ରଡ଼ଦେରଲ ଶଝ୍ବର୍‌ର ଅନ୍ଯ କୋଣସି ମାଂସ- 
ଗେଶୀ ଏରେ ସବଳ ଜ୍ଲହନ୍ତ୍ର । ଭ୍ଵଣୈି ସେଚ୍ରେବେଳେ ମୋ ଗଭଭରେ ବିକଶିର 
ହୁଏ ସେଚ୍େବେଳେ ମୋ ଆକାର ଧରେ ଧ୍ବରେ ବଢେ । ଭ୍ଵଣଵିକ୍ୁ ୮୯ ମାସ 
ହେଲ ବେଳକୁ ସଯେଉ୍ଵ୍‌ ଆକାର ମୁଁ ନଏ ତାହା ଏବେକାର ଆକାର ଠାରୁ 
ପ୍ରାପ୍‌ ୫୧୧ ଗୁଣ ବଡ଼ । ଅବଶ୍ୟ ପିଲ୍‌ ଜନ୍ତ୍ର ହୋଇସାରବା ଖରେ ମୁଁ ମୋର 
ଷୁଙାବଯ୍ଥାକୁ ଫେରଆସେ। ଏହାନ୍ଦି ମୋ ମାଂସଷ୍ଷେଶୀର ବଶେଷର୍ର ।”? 


—‹ଚଗୋଝିଏ କଥା, ଆପଣ କପର ରୁଝନ୍ତ ଗର୍ଭାଣୁ ଆସିବାର ବେଳ 
ହୋଇଗଲ ଏଥର ଏଣ୍ଡୋମେି ୟ୍ଵମ ଭାରବାକୁ ହେବ । ଭ୍ଵଣର ସଂଷୂର୍ତ୍ତ ବକାଶ 
ହୋଇଗଲା ଏଥର ଚାକୁ ଦାକ୍୍‌ ବାହାର କରବାକ୍ୁ ହେବ ?” 

୧ ଆଗଣ ଗର୍ବ ଗର୍ଭାଶପ୍ଵ ହୋଇ ଆସିଲେ, ସେଠି ଦୁଇଂଝି ହରମୋନ 
ଏସ୍‌ଖ୍ରୋକେଜ (estrogen) ଓ ଗ୍ରୋଜେସଵେରନ୍‌ (progesterone) 
କଥା ଶୁଣିଥୂବେ । ପ୍ତୋଜେସ୍‌ଵେରନ୍‌ ନାମକ ହରମୋନ ଦୁଇଝି କାମ କରଥାଏ। 
ସ୍ରୋରଜେସ୍‌ଵେରନ ଆସିଗଲେ ମୋର ମାଂସଗଶୀ ଗୁଡ଼କରେ ସେଜ୍‌ ଅନବରତ 
ସଙ୍କୋରନ ଓ ପ୍ତସାରଣ ଲ୍ମଗି ରନ୍ରଥାଏ, ତାହା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । କାରଣ 
ସଙ୍କୋଚନ ଓ ସ୍ତସାରଣ ହେଲେ ଯୁଗ୍ରଜର ଗମେତ୍ପାଣ୍ଢେସନ ହୋଇଗାରବ 
ନାନି । ସଙ୍କୋରଜ ଓ ସ୍ତସାରଣ ବନ ହୋଇଗଲେ ଅନେକ ଗ୍ରହ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
କ୍ଷରଣ ଆରମ୍ଭ କରିଦରଅନ୍ତ ଓ ଏଣ୍ଡୋମେଝି ୟୁମ ଆର୍‌ ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ । 
ଯୁଗ୍ଧକକ୍ସ୍‌ ମୋ ଗର୍ଭରେ ଆଷ୍ରପ୍ତ୍‌ ଜେବାକ୍ସ୍‌ ପ୍ରୋଜେସ୍‌ ଖେରଜ ମଧ ପ୍ତବଣ୍ତୈଇ 
ଥାଏ । 

ଆଗନ୍ର କନ୍ଧଛୁ ଭ୍ଵଝିର ସଂଷ୍ତର୍ତ୍ତି ବକାଶ ହେବାକ୍ସ ନଂ ମାସରୁ କନୁ 
ଅଧ୍ବକ ସମ ଲାଗିଆଏ । ସମ୍ପ, ବକାଶ ହ୍ରୋଇଗଲେ ଗିଶୁଝିକ୍ସ୍‌ ବାହାରକୁ 
ଗଠେଇବା ମୋର ଅନ୍ୟ ଏକ କାମମ। ଏଥୁଷାଲି ପ୍ରଥମେ ମୁଁ ଦ୍ରାରଝିକ୍ସୁ (cervix) 
ଚଉଡ଼ା କରେ । ଦାରଂ?ି ଚଉଡ଼ା ହୋଇଗରଲେ ମୋର ମାଂସଷେଶୀ ସୁନାର 
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ଜନନ ବିସ୍ତଗ oN 


ସଙ୍କୁଚତଭ ଓ ପ୍ତସାରଚ ହୁଅନ୍ତ । ଏନ୍ସ ସମୟରେ ସଙ୍କୋଚନ ଓ ସ୍ତସାରଣ 
ଛନ୍ଦରେ ମଧ୍ଯ ପର୍‌ବଞ୍ଚିନ ଡୃଏ । ଏନ୍ସ ସଙ୍କୋଚନ ଓ ସ୍ତସାରଣ ବେଳେ ସେଡ୍୍‌ 
କଷ୍ଟ ଡ଼ଏ ତାହାକୁ ଗର୍ଭ୍ବବେଦନା (1abou pain) କହନ୍ତି । ଏନ୍ତ ସମପସ୍ତରେ୍‌ 
ମୋ ମାଂସଗେଣୀ ସାଙ୍ଗକୁ ଭଲଗଷେଝର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମାଂସପେଶୀ ଓ ମଦ୍ଧଳ୍ବ୍ରା 
( diaphragm ) ମଧ୍ୟ ମୋରେ ସାଦ୍ରାସ୍ୟ କରଥାନ୍ତ । ପିଲ୍ମଝି ବାଡାରକୁ ଅସି- 
ଗଲେ ସରଦାର ସଫାସୁତ୍ଗ୍ବ କର ସୁନଙ୍କାର ଏଣ୍ଡୋମେଵି ୟ୍ୁମ ଭଆର ଭାଇ 


ସ୍ତ ଡ଼ୁଏ। 
ସ୍ତନ 


ମଣିଷ ଏକ ସ୍ତନ୍ୟଷାୟୀ ସ୍ତାଣୀ । ସ୍ତନ୍ଯପାସ୍ବୀ ସ୍ତାଣୀମାନଙ୍କ ଅନ୍ଯର୍ତମ 
ବଗେଷର୍ତ୍ ଜନ୍ତ୍ରପରେ ଏମ୍ଭାନେ ମ୍ଭାଂଠାରୁ ସ୍ତନ ପାନ କର୍‌ଥାନ୍ତ । ମା” ବକ୍ଷର୍‌ 
ଅମ୍ପଭଧାଗ୍ବ ଗଯାଜ କର ସ୍ତନ୍ଯଷାସ୍ୀ ଗ୍ରାଣୀଜଭାନେ ଆକ ଏ ଧର୍ବର୍‌ ଅଧ୍ଷତ୍ତ 
କହିଲେ ଅତକ୍ ଦେବନାନ୍ । ଅନ୍ୟସ୍ତାଣୀ ତୁଳନାରେ ସ୍ତନ୍ୟତାସ୍ତୀ ପ୍ତାଣୀ- 
ମାନଙ୍କ ଶେଶବ୍ର ବହୁଚ୍ାଂଶରେ ନର୍ଭର କରୁଛୁ ମା”ର ସ୍ଲେହ ଉ୍‌ଷରେ । ମା” 
ଗର୍ଭରେ ବକାଶଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କ୍ତ ଚା ନଜ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆ ଡେବା ଯାଏ 
ମା” ଢ୍ରାର ସନ୍ଧାନକ୍ସୁ କେତେ ପଭନରେ ଆଦ୍ର ଥାଏ । ଏଥୁଷାଇଁ ଅବଶ୍ଯ 
ମ୍ଭାଂର କେରୋଵି ଦଶେଷ୍ଠ କ୍ଷମତା ରନ୍ଗୁଅଚ୍ୁ, ସେଇ ଅନ୍ଗସାୟ୍ତୀ ଭାର ଶଗ୍ବର୍‌ 
ଗଠନରେ ମଧ ରନ୍ଧୁଚୁ ଅନେକ ବିଗେଷର୍ତ୍‌ । 


ସ୍ତନ ସନ୍ଧଭ ଆଳାପ ସରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ମୋ ମୁ ଶ୍ର ଆଷେ ଆଗେ ଜଲି 
ଯାଇଥଲା । ପିଲାହିଏ ଜନ୍ତ୍ର ହେତ୍ମ ରେ ଭ ଆଡ୍‌ ପ୍ରତ ରି ଖାଇବ ନାଙ୍ରି, 
କନ୍ତୁ ବଞ୍ଚବା ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ ଦରକାର ।! ସେ ଖାଦ୍ୟ ସୁଣି ଏତର୍‌ ହୋଇଥ୍ୁବ ଯାହା 
ସେ ସହଜରେ ହଜମ କରପାର୍‌ବ, ଓ ସେଥ୍ୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖାଦ୍ଯରେ ଏର 
ସୂର୍ଣ୍ଣ୍ଚାନ ଥୁବା ଦ୍ତରକାର ସାହା ଖାଇ ଚ୍ତାର ଦୈନ୍ରକ ଚଥା ମାନସିକ ବୃ 
ହୋଇଥପାରବ । ଏଦହାଚ୍ଚଡ଼ା ଖାଦ୍ଯଝି ଜୀବାଣୁ ମୁ କୁ ହୋଇଥ୍ଵବ ନଚେଚ୍ତ ଶିଶୁ 
ଅସୁ ହୋଇଷଡ଼ବ । ମାଂ ଦୁଗ୍ଧରେ ଦରି ଉତଗେକ୍ତ ସମସ୍ତ ଗୁଣ ରନ୍ରଅଛୁ । 
ଏନ୍ଦ କଥା ରାବ ସ୍ତନକ୍ସ୍‌ କନ୍ଧଲ, “ଧନ୍ଯ ଆଣ” । 
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୭୭୧ ଶ୍ର ରାଇଜର ଗୁମର କଥା 


ଉତ୍ତରଚର ସନ କନ୍ଥଳା, “ମୋ ସହ ଆଳାଷ କରୁ ନ କର୍ରଣୁ ଆଣ 
ମୋର ସାହା ସ୍ରଶଂସା କଲେଣି ସେଥୁଷାଇଁ ମୁଁ କୃରଞ୍ଞ । ଏବେ କ୍ଲଦନ୍ଧ ଆଷଣଙ୍କ 
କଂଣ ଗଗ୍ର୍‌ବାର ଥଲ ।”? 


କନ୍ମଲ, “ପରର ଆଉ୍‌ କଂଣ ? ଆଷଣଙ୍କ ଅମୃରଧାରା ଖାନ କର 
ଆଜି ଦୁଇ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆ ହୋଇ ଷାରୁଛୁ । ମୋର ଯାହା ବଦ୍ଯା ରୁର୍ଵ ସଦ 
ହୋଇଛୁ ଆଣଙ୍କ ସ୍ଵେହାଗୀଙ୍କାଦର୍ର । ରରଦ୍ଦନ ମୁଁ ଆଗଣଙ୍କ ନକରେ ଗିଶୁ 
ମାଛ | ମାଂ ହୋଇ ଆଣ ନଜ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯାଦା କନ୍ଧବେ ଭାହାନ୍ବି ମୋ ଖାଇ 
ସଟଥେଷ୍ଟ ହେବ ।” 

“ଚମଁରେ ଥବା ସ୍ବେଦ ଗ୍ରହ କଥା ଆଣ ଜାଣନ୍ତ୍ର । ମୁଁ ଏକ 
ରଷାଲୁର୍ର ସମ୍ପଦ ଗ୍ନୁ । ଏଝବବେ ମୋର ମସେଉ୍୍‌ ଆକାର ଆଷଣ ବେଦଖୁରନ୍ତ 
ଜନ୍ତ୍ରୟଚରେ ବା ପିଲ୍ମାଦଝନେ ମୋ ଗଠନ ଏର ନ ଥଲ୍‌ । ସେଚେବେଳେ ତ 
ମୋର କରୁ କାମମ ନ ଥୁଲା ରେଣୁ କନ୍ରବାକୁ ଗଲେ ମୁଁ ଏକ ସ୍ତକାରର୍‌ ନଦ୍ରା 
ସାଇଥୁଲ । ୧୨୧୩ ବଣ ରରେ ଗର୍ଭାଶସ୍ଟର୍ୁ ଏସ୍‌ଡୋଜେଜ (estrogen) 
ଆଦ୍ଦ ହରଗମ୍ଭ ଜ ଆସି ମୋ ନଦ ଭଙ୍ଗାଞ୍ତ୨ ଭା ଷରେ ମୁଁ କାମରେ ଲାଗିରଡ଼େ । 
ଏନ୍ଧ ସମ୍ଭ୍ରେ ମୋ ଗ୍ଵରପଝେ ଚବି ଆସି ଜମା ଡ଼ୁଏ ଓ ମୁ” ଧ୍ୂରେ ଧୂରେ 
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ବଢ଼ିବାକୁ ଲ୍ଲଟଗ । ମୋର ବଡତ୍ରିବା ସାଙ୍ଗକୁ ସ୍ତନ୍ଯାଗ୍ର (୩pe)?ର ଆକାର 
ମଧ୍ୟ ବଢ଼େ ଓ ଚା ଗ୍ଵରସଵେ ଆଲୋକର ଚ୍ଦିଶା (halo) ବାହ଼ାରବା ଷର 
ବର୍ପ୍ରକଣିକା (୯ଠ1ଠur pigment) ଆସି ଜମା ଦୃଅ୍ତ ! 

ଦୁଗ୍ଧ ଭଆର କରବା ପାଇଁ ମୋର ୧୭ ଗ୍ରନ୍ଥି ଗୁଜ ରନ୍ତଛୁ | 
କେରେକ ଦ୍ବୀରେ ଏନ୍ତ ଗନ୍ଧ ଗୁଚ୍ରର ସଂଖ୍ୟା ୧୭୦ାରୁ କଛୁ କମ୍‌ ବେଶୀ ଆଏ । 
ପ୍ରଚ୍ୟେକ ଗ୍ରନ୍ଧ` ଗୁଢ୍କ ଦେଖିବାକ୍ସ୍‌ ଗୋଝିଏ ଅଙ୍ଗର ର ଗେନ୍ଥାଷର ଓ ପ୍ରଚ୍ଯେକ 
ଖେନ୍ାରେ ସ୍ତାୟୁ ଦଶ ଡ଼ଜାର ଅଙ୍ଗର କୋଲର ଗ୍ରନ୍ଥ ମାନ ରନ୍ଧଛ୍ଥ । ଏନ୍ସ 
ଗ୍ରହ୍ଥ ମାନେ ଖୋସା ଖୋତା ହୋଇ ଦୁଗ୍ଧ ଉଆର କରନ୍ତ, ଗରେ ଦୁଗ୍ଧ 
କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷଦ୍ଧ ନାଳୀ ସାଡାଯ୍ଯରେ ବାନ୍ଧର ଡୋଇ ଦୃୂଡ଼ର୍ତ ନାଳୀକାରେ ମିଗନ୍ତ । 
ଶେଷରେ ୧୭୫ ଦୂହର୍ୂ ନଳୀ ଏକନ୍ଧି ତ ହୋଇ ସ୍ତନ୍ଯାଗ୍ର ପାଖରେ ମିଶନ୍ତ । 
ସେଉଁ ରବିଷଥାଇି ମୋର ଏଇ ଅକାର ଚାହାର ସ୍ତଧାନ କାମ ଦୁଗ୍ଧ ଗ୍ରନ୍ଥ 
ମ୍ଭାନଙ୍କ ସୁରା । 


ମୋର ରୃଲିଚଳଜ, କାମଦାମ ସରୁକଛୁ ହରମୋନମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ 
ନ୍ତି । ପିଲ୍ଭ ଯେରେବେଳେ ଗର୍ଭରେ ଥାଏ, ସେଚେବେଳେ ପିଲ୍‌ ସନ୍ଧଧର 
ମାଂ 'ଂର ଯୋଗାଯୋଗ କରୁଥିବା ନାଡ଼ରୁ (pacenta) ଏକ ହରମୋନ ଓ 
ଗର୍ଭାଶସୃ ର୍ର ନସ୍ୃଚ୍ତ ଦେଉଥିବା ହରମୋନ ଗ୍ରୋଜେସ୍‌ଝିନ (progestin) 
ମୋର ଅକାରକୁ ପ୍ତାୟ୍ ଦବ ଗୁଣିଭ କରଥାଏ । ଏନ୍ଗ ସମମ୍ଟରେ ମୋ ଭ୍‌ତତରେ 
ରକ୍ତ ସଂଗ୍ଵଳନ କରୁଥୁବା ନାଳୀଙକ୍କା ସଂଖ୍ଯା ମଧ୍ଯ ବୃ ୟାଏ ଏବଂ ମୋ ଉପର 
ଘ୍ରଗରେ ନେଳୀ ଶୀରଗୂଡ଼କ ଷ୍ରଷ୍କ ଦୋଇ ଦେଖାସାଏ । ଏନହ୍ସି ସମରେ 
ସ୍ରନ୍ଯାଗ୍ର ଗ୍ଵର୍‌ଚ ଥୁବା ବର୍ପ୍ରକଣା ଗାଢ଼ ଦେଖାଯାଆନ୍ତ । ଏଚେ ଦଦନ ସାଏ 
ସେଉ୍‌ ଅଙ୍ଗର କୋଳ ଭଳ ଥବା ଗ୍ରର୍ହଦ ଗୁଡ଼କ ଉ୍ତରେ ଚଢି ଜାଖସ୍ତ୍‌ ଅଦାର୍ଥ 
ଭର୍‌ କର ଥୁଲା, ପିଲା କନ୍ତର ହେବାର ଦନ ଯେତ୍ରେ ଆଗେଇ ଆସେ ରଚି 
ଗୁଡ଼କ ତରଳ ଦୁଗ୍‌ଧୂ ତିଆର ଷାଇଁ ସେ ଜାଗା ୟରସ୍ତ୍ରାର ଢୋଇଯାଏ । ପିଲ 
ଜନ୍ତ୍ର ଡୋଇ ସାରବା ଷରେ ପିଷ୍ଯଇଶାରି (pituitary) ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଥ ନସ୍ୃଚ 
ହେଉ୍‌ଥୁବା ଗ୍ରୋଲ୍ମକ?ିନ୍‌ (rolactin) ହ୍ଵରମୋନ ଅସି ମୋ ନକରେ 
ପହଞ୍ଚେ ଏବଂ ମୁଁ ଦୁଗ୍ଧ ଆର୍‌ କାମ ଆରମ୍ଭ କରଦିଏ । ଚେବେ ଦୁଗ୍ଧ 
ତଆର ଷର ମୁଁ ହଲନ୍ଦଧଆ ରଙ୍କର ଏକ ବହଳଥା ରରଳ ଗଦାର୍ଥ ଆର୍‌ 
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କର୍‌ଥାଏ । ଏନ୍ର ଇଦାର୍ଥଝିର୍‌ ଇଂଗରଜ୍ୀ ନାମ କୋଲୋଷ୍କ୍ରମ (colostrum) | 
କୋଲୋଙଷ୍ସୁମର ପ୍ରଧାନ କାମ ଶିଶୁର ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀକୁ ସଫା କରବା 
ଓ ଶିଶୁକୁ ମିଲମିଳା ଦମ୍ଭାକାଶ ଆନଦ୍ଦ ଗ୍ଵେଗର୍ର ରକ୍ଷା କରିବା । 


. ପ୍ତଭ୍ତଦନ ଆମେ ଦୁ୍େନିଣି ଅଧ ଲଝରରୁ କଛୁ ବେଗ ଦୁଗ୍ଧ ଆର 
କରଥାଉ୍‌ । ଏନ୍ସ ଦୁଗ୍ଧ ଆର ପାଇଁ ମୋ ଗ୍ରନ୍ଥ ମାନଙ୍କ ଭଚ୍ତରେ ଥବା 
ଦତ୍ତ କୋଷ୍ଟ ରକ୍ତରୁ ଗ୍ୁ୍‌କୋସ (1୯56) ଆଦ୍ଦ ତଦାର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ 
କରଥାନ୍ତ । ଗରେ ଗୁ କୋସକୁ ମୁଁ ଲ୍ଲାକଝୋକ୍‌ (13୦56) ରେ ଗରଣର 
କରଥାଏ । ଏନ୍ସ ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ଗ୍ରନ୍ଥି ମାନଙ୍କ ଭରେ ଥବା ବଉ୍ତତନ୍ତ କୋଷ୍ଟ, 
କେସିଜ (cen) ଆଦ୍ଦ ଗ୍ରୋଝିନ୍‌ ଝଆର କରଥାନ୍ତ । ଲାକଝୋଜ ଓ କେସିଜ 
ସାଙ୍ଗକ୍ସ ରକ୍ତର ମୁଁ ବତ୍ତତ୍ତ ସ୍ତକାରର ଖଣିଜ ଗଦାର୍ଥ ଓ କ୍ଯାଲସିୟ୍ଟମ ଆନ୍ଦ 
ଲବଣ ସଂ ଗ୍ରହ କରଥାଏ । ଏ ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ ବଦ୍ତନ୍ତ ରସ ବା ଏନଜାଇମ୍‌ 
(enzyme) ମାଧମରେ ମିଶେଇ ମୁଁ ଦୁଗ୍ଧ ଭଆର କରଥାଏ | 


ଦୁଗ୍ଧ ଭଆର୍‌ ହୋଇସାରବା ଗରେ ତାଦା ଗ୍ରନ୍ଧି ମାନଙ୍କ ଉଚ୍ତରେ 
ମଞ୍ଚରେ ପାଣି ରନ୍ଧ୍ର୍ଲ ଷର ରନ୍ଧ୍ରଥାଏ । ମା ଯେଜେଚବେଳେ ସ୍ତନ୍ଯାଗ୍ରକୁ ଥିଲା 
ଷାଝିରେ ଦିଏ ସେଚେବେଳେ ପିଲ୍‌ ସ୍ତନ୍ୟାଗ୍ରକୁ ଶୋଷଠାଡ଼ବା ଦାଗ ସ୍ତନ୍ଯାଗ୍ର 
୫ାଣ ହୋଇଯାଏ 6 ସ୍ତନ୍ୟାଗ୍ରରେ ଥୁବା ସ୍ାସ୍ଟୁ ଗୁକ୍ୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପିଝ୍ଇଖାରକ୍ୁ 
ଖବର ଦିଏ । ୧୫-୬୧ ସେକେଣ୍ଡ ଭଚ୍ତରେ ପିଝ୍“ଇଶୀର ଅକ୍ସିଝୋସିନ 
(oxytocin) ଜାମକ ଏକ ହରମୋନ ରକ୍ରେ ଗ୍ରଡ଼ଦ୍ଦଏ । ଅକ୍‌ସିଝୋସିଜ 
ମୋ ଭଚ୍ତରେ ଆସି ଅଦଞ୍ଭଲେ ଗ୍ରନୁ ଗୁଡ଼କ ଆଖେ ଆଗେ ଗପି ହୋଇଯାଆନ୍ତି, 
ଫଳରେ ଦୁଗ୍ଧ ଢା ମଜକ୍ସ ମନ ପିଲ୍‌ ଗାହିରେ ବୋନ୍ରଯାଏ । ସେରେବେଳଲେ 
ପିଲାକୁ ଆଉ୍‌ ଶୋଷାଡ଼ବାକୁ ଗଡ଼େ ନାନି । ଆଗରୁ କନ୍ଧରଛୁ ପିଲା ଜମ୍ତ୍ର ହେବା 
ପରେ ଆମେ ଅଧଲିଃର ଦୁଗ୍ଧ ଵଆର କରଥାଉ ସାହା ଗୋଝିଏ ଉନ୍ତରର 
ସାତ୍ରେ ତନ କିଲୋ ଚୁଆ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଷୁ । ଚରେବେ ଛୁଆ ବଡ଼ ଦେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଆମ୍ଭର ଦୂଗ ଧ ଆର୍‌ ଷରମାଣ ମଧ ବଡି ବାକ୍ସ ଗ୍ଗେ । 


—ଗୋଵିଏ କଥା ଆଷଣ କନ୍ରଲେ ନାହିଁ, ଆଗଣଙ୍କୁ ସ୍ଥ ସବଳ ରଖିବା 
ଷାଇଁ ଆମକୁ କଂଣ କରବାକୁ ଅଡ଼ବ । 
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—-ମୋର ସଭୁଠାରୁ ଡର କ୍ଯାନସରକ୍ୁ । ଶଝ୍ବରର ଅନ୍ୟ ସେ କୈଣସି 
ଅଙ୍ଗଠାର୍ୁ କ୍ୟାନସର ମୋରେ ବେଶୀ ଆ୍ମଣ କରଥାଏ । ତେବେ ଗ୍ରଥମରୁ 
ଧର ପଡ଼ଗଲେ ଚନ୍ଧାର କଛୁ କାରଣ ନାନି । ମାସକୁ ଅନ୍ତର ଥରେ ଆଷଣ 
ନଜେ ମୋରେ ପସ୍‌ଷ୍ଷା କରପାରବେ ।' ରଚ୍ ହୋଇ ଶୋଇ ପିଠିଭଲେ 
ଗୋଝିଏ କିଆ ତେବେ ଓ ଭତାଂଷରେ ନ ଆଙ୍ଗ ଠିରେ ଅନ୍ଲଭ୍ବ କରନେବେ 
ମୋ ଭ୍‌ଚ୍ତରେ କୌଣସି ପିଣ୍ଡ୍‌ଳା ଅଛୁ କ ନାନି । ଯନ୍ଦ୍ର କୋଣସି ପିଣ୍ଡ ଅନ୍ତଲଭବ 
କରନ୍ତ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡେର୍‌ ନକର ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଷର୍ଟମର୍ଶ ଜେବେ । ଚେବେ 
ପିଣ୍ଟ ଳା ଦୋଇଥୂଲେ ସେ କ୍ଯାନସର ଡୋଇଥୁବ ଚାହା ଜୁ । ସଯନଦ୍ଦ 
କ୍ଯାଜସର ହୋଇଥାଏ, ଆକକାଲ ଡାକ୍ରର୍‌ମାନେ ସହଜରେ ଚାଢଡା ବାହାର 
କରଦେଉ୍‌ଜନ୍ତ ।” 
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ସ୍ରାୟୁ କଣ୍କଗ 

ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ 
କଥାରେ ଅନୁ ମଣିଷ ସ୍ବବେ ଏକ .ଆଉ୍‌ ବାସ୍ତବରେ ଦୁଏ ଏକ । 
ଆଗରୁ ଠିକ ଥୁଲା ଶସ୍ବର ମହାଦେଶର ସମ୍ମସ୍ତ ସ୍ତଦେଶ ରୁଲସାରବା ରେ 


ମର୍ସ୍ତ` } ଷ୍କ ସିବ, କନ୍ଧ ପରର୍ସ୍ଥ ଭ ଏର ଦେଲ୍ମ ବାଧ୍ୟ ହୋଇ ମୋରେ ` ପ୍ରଥମେ 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଯିବାକୁ ଡ଼ଲା । 


ଶଗ୍ରର ସଭୁଠାରୁ ଉଚ ବଖଗ୍ଝିରେ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ଵର ଆବାସ । କନ୍ରବାକୁ 
ଗଲେ ଶର୍ବରର ସବୁଠାରୁ ସୁରକ୍ଷର ଏନ୍ଦଗ ଅଙ୍ଗ । ଖସୁଗ୍୍‌ର ସେଉ୍‌ ଦାଡ଼ର 
ମତ୍ତ ଷ୍୍ର୍‌ ସୁରକ୍ଷା କରୁଚ ଭାହାର ମୋ୫ ଇଞ୍ଚର ଏକଚଚ୍ୁର୍ଥାଂଶ ହେବ । 
ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା ଝବଂଚବା ପାଇଁ ଆମର ସାଦା କନୁ କାମ, ଯଥା : ହୃଦୟର 
ଧ୍କଧ୍କ, ଗ୍ରଵତର ଉ୍‌ଠାଷଡ଼ା ଜଦ୍ରା ଜାଗରଣ, ଗ୍ଟଲଭ୍ୁଲ୍‌, ଦେଖାଶୁଣା, 
କଥାବାଣ୍ଡା ସରୁକୁ ମର୍୍ତ ଷ୍କ ଦାଗ ନପୃକ୍ ଚତ । ମସ୍ତ ଗ୍ଵକ୍ସ୍‌ ଯିବା ୂଂ୍ 
ପ୍ତଶ୍ଧଝିଏ ମନରେ ଥାଏ, ଏରେ କାମ ମସ୍ତ ସ୍ବ ସମ୍ଭାନଳି କର ? କ, ଯାଦୁକାଠି 
ରଗିଛୁ ଯାହାଦ୍ରାଗ ଶ୍ବରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ସ୍ତଚ୍ୟଙ୍ଗକୁ ଏଡ଼େ ଶ୍ୃଙ୍ଗଲତ୍ତ ଘ୍ବବେ 
ନପୃନ୍ବିତ୍ତ କରଷାରୁଛୁ । ମନ କଥା ମନରେ ଥାଏ । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ୃଠି ଷହଞ୍ଚ ଦେଖେ 
ମତ ଷ୍କ ଗୋଝିଏ ଦଡ଼ ଜତ୍କୁଷର ଲମ୍ବ କାଣ୍ଡ ଡ୍‌ଗରେ ଫୁଝିଛୁ । କାଣ୍ଡଝି ସୁଷ୍ମ୍ଭା 
କାଣ୍ଡ | ମର୍ତ୍ତ ସ୍କ ଉପରେ ରବ୍ରଛୁ ଡନୋଝି ଆବରଣ । ଡ୍୍‌ଷର ଆବରଣ ଶୁଭ୍ର 
ଓ ଚକ୍କଣ, ମଝିଝିରେ ରନ୍ଦଛୁ ବତ୍ଉତ୍ନ ରକ୍ତନାଳୀକାର ଜାଲକଃ ଭଳ ଆବଙ- 
ରଣଵି ଅତ ପାରଳ ସାହା ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟକ୍‌ ଲାଗି ରନ୍ରଛୁ । ମଝି ଓ ଭଳ ଆବର୍‌ଣ 
ମଧ୍ଧରେ ରହ୍ରଛୁ ଏକ ସ୍ଵଚ୍ୁ ଦଳୀୟ ଇଦାର୍ଥ ଯାହାର ନାଁ ବ୍ରହ୍ମବାରଂ ବା 
ସେରଚ୍ରୋ ଷ୍ଥାଇନାଲ ଫୁ ଇଡ଼ (cerebro spinal fluid ) | 


ମର୍ପ୍ତ ଷ୍ଵରେ ସମ୍ଭୁଦ:ସ୍ତ ାଞ୍ଚହି ବଘ୍ତଗ ରନ୍ଧୁଚୁ । ବଭ୍ଗ ଗୁଡ଼କ ଗୁରୁ 

ମ୍ଦ୍ ଷ୍କ (୯erebrum), ମଧାମର୍ଦ୍ତଷ୍କ (mid brain), ଅନ୍ତଃମ୍୍ତ ସ୍ର 
~~ (4 

(cerebellum), ମସ ଷ୍ଟ ଶିଙ୍ଗ (pans varolli) ଏବଂ ସୁଷ୍ଠମ୍ଭା ଶୀଷକ 
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(medula oblongata) ! ସୁଷୁମ। ଶୀର୍ଷକ ରଲକ୍ ଲମ୍ନ୍ଛୁ ସୁଣୁ ମଲା କାଣ୍ଡ 
(spinal cord) ସାହା ମେରୁଦଣ୍ଡ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଲର୍ମ୍୍‌` ଯାଇଛୁ । 


ମ୍୍ତ ଷ୍କ ସ୍ରଚବଶର୍‌ ଗୋଝିଏ ବନଙ୍ଗାବଲୋଇନ ନେଇ ସାର୍‌ବା ପରେ 
ମତ୍ତ ଗ୍ବକ୍ସ୍‌ ୟର୍ଵରଲ, “ସତତ କନ୍ରରଲଲ, ଏରେ କାମ ଆଣ ଏକ୍ସଟିଆ ସମ୍ଭା ନୃଳନ୍ତ 
କୟରି ? 

ଉତ୍ତରରର ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ କନ୍ରତ୍ଭ “ମୁଁ ଆଉ କଣ କରୁଛୁ । ସରୁ କାମ 
କରରଳନ୍ତ ମୋର ଭନ ଶଦ ଲକ୍ଷ ସ୍କଵାସ୍ଭୁଚୋଷ ବା ନଉରନ । ଶସ୍‌ର୍‌ର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
କୋଝ ଅଗେକ୍ଷା ନଉ୍‌ରନ କୋଷର ଗଠନ କୁ ସ୍ବରନ୍ତ୍ର । ନଉ୍‌ରନ 
କୋଷଵିଏ ଦେଖିବାକୁ ଅନେକ ଲମ୍ବ ଲଙ୍ଗଡ଼ ବଶଣିଣ୍କ ଭୁତ ଆଣି ଗର୍‌ । 
ଭୁଡ଼ି ଆଣି ବେହଝିର ଅସଲ କୋଷ ଗୋଡ଼ ଗୁଡ଼କ ସ୍କାୟୁସୂନ ଯାହାର ଇଂରାଜୀ 
ନାଁ ଡ଼େନଡ଼୍ରାଇ୫ ଓ ଲାଟ ଡ଼ଝିର ନାଁ ଆକସନ (2୦୩) । ଆକ୍ସନ 
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ଗୃଡକର ଲମ୍ବ ୩ ଫୁଃର୍ର ୪ ଫ୍‌୫ ଷର୍ସ୍ଯୟନ୍ତ ଦୋଇଥାଏ । ସ୍କାୟୁକୋଷ୍ଠ ଶସ୍‌ରର 
ବତ୍ତତ୍ ସ୍ତାନ୍ତରେ ବଗ୍ରଇ ହୋଇ ରନ୍ଧଛୁ । ଯେ କୌଣସି ଅନ୍ଗ୍‌ଭୁତ୍ ଏନ୍ତ କୋଷ 
ଗୁଡ଼ିକ ଜରିଆରେ ସଣ୍ଟାକେ ୬୨୫ ମାଇଲ ବେଗରେ ଆସି ମୋ ନକରେ 
ଷହଞ୍ଚେ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ସେଇ ଅଜ୍ଲୁଭୁଭ୍ତର ବ ବଗ୍ଵର କଗ୍ପସିବ ନଦେଶ ମୁଁ 
ଦେଇଥାଏ । 


ଚାର ମଧ ଦେଇ ବଦ୍ଧଯଭ ଗଲ୍ଠ ଅର୍‌ ଆକସନ ମଧ୍ଯ ବେଇ 
ଅଦ୍ଲଭୁତ ଯାଆଆସ ହୋଇଥାଏ। ଏନ୍ଗ ସମସ୍ଟରେ ଆକସନ ମଧରେ ଏକ 
ଗ୍ବସାୟ୍ନକ ପର ବଣ୍ଜିନ ଦୃଏ । ଷରବଣ୍ଚିଜ ଫଳରେ ସେଉ୍‌ ବଦ୍ଧ୍ଯର ଉପନ୍ତର 
ହୁଏ ତାହା ଆକସନ ମଧ ବେଇ ବାନ୍ଧର . ହୋଇଥାଏ । ଥରେ 
ଅଦ୍ଲୁଭୁତ୍ତ ସଂଗ୍ବଲର ହୋଇଗଲେ ଆକ୍ସନ ଓ ଚଚ୍ଛସହ୍ତ୍ତ ସମସ୍ତ ନଉ୍‌ରନ ତାର 
ଞୂ୍ବାବସ୍ତାକୁ ଫେରିଆସେ । ନଉରନକ୍କ ଚାର ଞୂ୍ବାବସ୍ଥାକୁ ଫେର ଆସିବାକୁ 
ସେକେଣ୍ଡର ୧/୬୧୧୧ ଘ୍ଗ ସମସ୍ତ ଲ୍ବଗିଥାଏ । ଏଥରର ଆପଣ ସହଜରେ 
ଅଜ୍ଲୁମଭାନ କରଗାରୁଥୂବେ ମୋର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ କେତେ ଛିସ୍ତ । ମୋର କ୍ଷସ୍ତରା 
ଶର୍ବରକ୍ୁ ବଦ -ଆଅଦରୁ ରଷା କରଥାଏ । 


ମୋର କାମ ଦେଳି ଶଗ୍ଵର ମୋରେ କେତେ ଗୁଡ଼ଏ ବଗେଷ୍ଠ ସୁବଧା 
ଦେଇଛୁ । ଖୁସ୍‌ ଦ୍ବାଗ୍ବ ମ୍ଭୋର ସୁରକ୍ଷା ର ଦେଖିଲେ ଏଦ୍ାଛଡ଼ା ଶସ୍ଵରରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥୁବା ସମସ୍ତ ଅକ୍‌ସିଜେନର ଏକ-ଷଞ୍ଚାମାଂଶ ମୁଁ ବ୍ଯବଦ଼ାର 
କରଥାଏ । ଭା ସାଙ୍ଗକୁ ଶକ୍ତ ଗାଇଁ ଦରକାର ହେଉଥ୍୍‌ବା ଗୁ୍‌କୋଜର ସିଂହ 
ଘ୍ତଗ ମୋରେ ମିଲ ସାରବାସରେ ଅନ୍ଯମ୍ମାନେ ସେଥୁର୍ୁ ଭ୍ତଗ ତାଆନ୍ତ । 
ଅକ୍ସିଜେଜ୍‌ ଓ ଟୁ,କୋଜ ମିଳବାରେ ଦ୍ଦ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ବଳମ୍ଭ ଦୃୁଏ ତେବେ 
ଆଷ୍ଷଣଙ୍କ ଅଙ୍ଗଗ୍ଵଲନା ଆଦ୍ଦ କାମ ବନଢୋଇ ଆଷଣ ବେହୋସ ମଧ୍ଯ ହୋଇ- 
ସାଇ ଷାରଞ୍ଚ । 


“ ଶୁଣି : ଆଶୃର୍ସଏ ଦେବେ ଯଦ୍ଦତ ଶଝଖ୍‌ରର ସମସ୍ତ ଅଦ୍ଗଭୁଭ୍ତର ମୁ 
କେନ୍ଦ ସ୍ଥଳ କନ୍ଧୁ ମୋର୍‌ ନଜସ୍ପ କୌଣସି ଅନ୍ଗୁଭୁ୍ତ ନାନି । ଶଲଲା ରକସ୍ତକମ୍ଭାନେ 
ସଦ୍ଦ କେବେ ମୋର ଅସ୍ତୋତଗ୍ଵର କରନ୍ତ ଚେବେ ମୋତେ କୌଣସି ବ୍ଯଥା 
ଲାଗେ ଜାନି ।”? 
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ଗଗ୍ଵରଲ, ““ଆଷଣଙ୍କ ଯନ୍ଦ ନଜସ୍ପ କୌଣସି ଅନ୍ଲୁଭୁତ୍ତ ନାନି ଭେବେ 
ଆପଣ ସମସ୍ତ ଅନ୍ଲୁଭୁତ୍ତ ସମସ୍ତ ସ୫ଣା ଲର ମନେ ରଙଖୁଚନ୍ତ ? 


ମଜେ ରଖିବା ପାଇଁ ମୋର ନର୍ଦୀଷ୍ଟ୍ କୋଷ୍ଠମାନ ରବ୍ଧଚ୍ଚି । ଏନ୍ସ 
କୋଷ ଗୁଡ଼କ ମୋର ବଉନତ୍ଲ ସ୍ତାନ୍ତରେ ଖେଳେଇ ରନର । ଏନ୍ଦ କୋଷଙ- 
ଗୁଡ଼ିକର କ୍ଷମତା ଅୟରସୀମ । କୌଣସି ଅନ୍ଳ୍‌ଭୁତ୍ତ ବା ସଵଣୀାର ତରଙ୍ଗ ମୋ 
ନକରେ ଷଡଞ୍ଚଲେ ସେ ସଣାର ସ୍ତାଧାନଯ ଅନ୍ଧୁସାୟୀ ମୁଁ ସାଇଡ ରଖେ । 
ଅରେ ଦରକାର ମୁଚାବକ ମୁଁ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରଥାଏ । 


— ଶେଷରେ ଗୋଝିଏ କଥା, ଯାହା ବେଖିଲ ଆପଣ ଯଦ୍ଦ କ୍ଷଣିକ ତାଲ 
ବରଣ୍ରାମ ନଅନ୍ତ୍ର ବା ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଷଡ଼ନ୍ତ ଚେବେ ଶର୍ବର ଗ୍ଟଲଜାରେ ନଶ୍ପ୍ୃ 
ବଶ୍ରଙ୍ଗଳା ଦେଖାଯିବ । ଆପଣ କଣ କେବେ ଅସୁସ୍ଥ ଦୃଅନ୍ତ ନାନି । 


—ବ୍ରଣ୍ରାମତ କଥା କନ୍ଧଲେ, ଭାହା ମୁଁ ନଯ ସେଚେଚବେରଲେ ଆ୍ଷଣ ଗାଉ 
ନିଦରେ ଶୋଇଥଅଡ଼ନ୍ତ । ସେଇ ସମୟରେ ମୋର ଅଲ୍ପ କେଚୋଝି ବଘ୍ବଗ କ୍ରାମ 
କରନ୍ତୁ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ରପ୍ଗ ସାମପ୍ବିକ ବଣ୍ରାମ ଜେଇଥାନ୍ତ । ଆଉ୍‌ ଅସୁସ୍ଥରା 
କଥା କନ୍ଧୁଲେ୍‌, ଗରବରର ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ତୁଳନାରେ ମୋର ଅସ୍ତୁସ୍ରଭା ବର୍‌ଳ କନ୍ରଲେ୍‌ 
ଚଳେ । ଚେବେ ରକ୍ତ ଗବ ଅଧ୍ଵକ ଦେଲେ ମୋର ସୃ ଧମସୀ ଉ୍‌ରରେ ଅଧ୍ବକ 
ଗ୍ଵଷ ଗଡ଼େ । ସେତେବେଳେ ଆଷଣଙ୍କର ମ୍‌ ଣ୍ଡ ବଳେ ଓ ମୂ ଶ୍ର ରୁଲ୍ମଏ । ଏନ୍ସ 
ରକ୍ତ ଗ୍ଵତ ଯଦ୍ଦ ସୀଘନ୍ଦନ ଧରି ର୍ରହେ ତେବେ ସୃକ୍ଷ ଧମମଗୁଡ଼କ ଫାଟି ସେଠାରେ 
ରକ୍ତ ଜମ୍ପାଃ ବାନ୍ଧଯାଏ, ଫଳରେ ବଉ୍ଲନ ଧରଣର ଗକ୍ଷାସାଇ ଢୋଇ ଥାଏ । 
ଗୋଵିଏ କଥା, ସକୁବେଳେ ରକ୍ତଗ୍ଵଷ ହେଲେ ମୂ ଣ୍ଡବନ୍ଧବ ଚାଡାଜ୍କଡ଼େ;ଅନ୍ଯାନ୍ୟ 
ଅନେକ କାରଣରୁ ମୁ ଣ୍ଡ ବଦ୍ଧଥାଏ । ତେବେ ଗୋଂିଏ କ୍ରଥା ମନେ ର୍‌ତିବେ 
ଦ୍ଦ ମୂ ଣ୍ରବନା ଲଗିର୍ରୁଡେ ହେଳା ନ କର୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍ବମର୍ଶ 
ନେଚବେ । ଅନେକ ସମଭସ୍ୃରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଶ ବଥ (ଧm୦୮) ମୋରେ ଅସୁସ୍ଥ 
କର ପକାଏ । ରେବେ ସେଥୁପାଇଁ ଚନ୍ତାର କଟି କାରଣ ନାନି ଅଜକାଲ 
ଡାକ୍ୂରମ୍ମାନେ ବଥ କାଝି ବାହାର କରିଦେଇ ପାରୁଇଛ୍ତି 
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୭୮ ଶର୍‌ର ରାଇଜର ଗୁମ୍ଭର କଥା 


ହାଇଗଖପୋଥାଲାମସ୍‌ 
ସତ୍ତ କହୁଚି ହାଇଗୋଥାଲ୍ମମସ୍‌ କଥା ମୋର୍‌ ଜମାରୁ ମଜେ ଜ ଥଲିଲ୍ଭ ! 
ମସ୍ତି ଗ୍ବରର ଫେରିବା ବାରେ ହାଇଗୋଥାଲ୍ଲମସ ସହ ଭେ । ମତ ସ୍ତର ଚଳ 
ଘ୍ରଗରେ ଅବସ୍ଥିତ ଏନ୍ସ ଅଙ୍ଗହି ଦେଖିବାକୁ ଧସରଆ ଗୋଲାରୀ । ଓଜଜ 
ମର୍ତ୍ତ ସ୍ଵର ଭତନଶଦ ଘ୍ରଗର୍ର ସ୍ଵଗେ । ଦେଖିବାକୁ ଏଚେ ଗ୍ରେଃ ଡେଲେ କଣ 
ହେବ ଆତ୍ମର୍‌ ର୍ଵଲ୍‌ରୁଲ୍‌ ହସଖୁସି, ଗରାଗଦ୍େଷଟ ଭ୍ତେକଶୋଷ, ଅଣ୍ତୀଗରମ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସମତା ବା ଭ୍ତର୍‌ସାମ୍ପୟ ର୍‌ଖିବା ଏହାର କାମ । 


ଦ୍ରାଇଗୋଥାଲମସ୍‌ 


““ __ଆଗଣଙ୍କୁ ଦେଖି ମୋର ଆରତ ମା ର ଗୋଵଝିଏ କଥା ମନେ 
ଷଡ଼ଛୁ | କ୍ଦୁ ଦେଲେ ବି ଢୁଚୁ ଜଵ୍ଦେ” । ଆପଣ ହେଲେ ଭାଦହାର ଜ୍ଵଳନ୍ତ 
ଉଦାହରଣ, ମସ୍ତ ସ୍ସୁଠାରୁ ଅଲଗା ରବ୍ଧ ଆଘଣ କେଡ଼େ ଯତ୍ନରେ ଶସ୍୍‌ର୍‌ର 
ଦ୍୍ତ୍ତନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ସମଚ୍ତା ରଗୁଚ୍ଛନ୍ତ” । 

ଦୁସିକର୍‌ ହାଇଖଷୋଥାଲ୍ମମସ କନ୍ତତ୍ହ “ଏନ୍ଗ କ୍ରାମ କଂଣ ମୁଁ 
ଅକି କରରଢ଼ି , କେଚେ ଦଦନ ହୋଇଗଲ ଯେରେବେଳେ ସ୍ତାଣୀ 
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ସ୍ପାୟ୍ତୁ ବସ୍ତଗ ୭୪୯ 


ସମ୍ଭ ଭ୍ଵରେର ରହ୍ୂଥ୍ବତ୍ମ ୨ ସେଚ୍ତଭତବେଲେ ମୋର କାମ ପ୍ରାପ୍ତ କ୍ରି 
ନଥିଲଲ କନ୍ଧିଲେ ଚଳେ , କାରଣ ସମ୍ବଦୂରେ ପରବେଶ ତଥା ତାର 
ଅରବଞ୍ଚିନ ବହୃତ୍ତ କମ ଦୁଏ । କରନ୍ତୁ ପ୍ରାଣୀ ଯେଚେବେଳେ ସ୍ଥଳତ୍ତ୍ତଗରେ 
ରନ୍ଦ୍ବାକ୍ ଆରମ୍ଭ କଲ୍ଲ ସେଚେବେଳେ ମୋର କାମମ ବଢି ଚଲା । ସ୍ଥଳଭ୍ବଗରେ 
ଶୀତ ଓ ଗ୍ରୀଞ୍ସ ର୍ଵତ୍ମରେ ଚାଷର ବଉତ୍ନରା ଅଚନେକ ବେଶୀ । ଘ୍ରଳରର 
ସ୍ତାଣୀଙ୍କ ଭଚ୍ତରେ ବଶେଷ କର ଉଷ୍ପରକ୍ ଧାରା ସ୍ତନ୍ଯଗାୟୀ ବା ଛୀ ଆଦ୍ର 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଶର୍ଵରରେ ଏକ ନର୍ଦଂଷ୍ଟ ଭାଷମାନା ରନ୍ଧଅଚ୍ଥି । ଶୀର ହେଉ ବା 
ଗ୍ରୀଷ୍ତ ହେଉ ଏନ୍ସ ରାମା ନାର ସାମାନ୍ଯ ଡେର୍‌ ଫେର ହେଲେ ପ୍ରାଣୀ ଅସର 
ଡୋଇଅଡ଼େ । ଶଗ୍‌ରରେ ଚାଗମ୍ାଦାର ସମଚ୍ତା ରକ୍ଷା କରବା ମୋର ପ୍ରଧାନ 
କାମ୍ଭ । ବାହାରର ଭାଗ ଅଥବା ଅସ୍ପସ୍ଥଭୀ ପଇଁ ଯନ୍ଦ ଶଗ୍ବର ଢ୍ରାଷ ଅଧଡ୍ତଗ୍ରି 
ବଢି ଯାଏ, ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୁଁ ସମବ୍ୟଥୀ ସ୍ମା ଜରଆରେ ପିଃ୍ୟଇଶାରକୁ ଖବର 
ଦିଏ । ପିଝ୍‌“ଇଶାର ମୋଠାରୁ ଖବର୍‌ଷାଇ ହରମୋନ ଜର୍‌ଆରେ ଚର୍ମକ୍ସ୍‌ ଚାର 
ଦଶହଜାର ସ୍ବେଦ ଗ୍ରନ୍ଥିର ମୂର୍ହ ଖୋଲି ଦେବାକୁ ନଦ୍ଦେଣଶ ଦିଏ । ସ୍ବେଦ 
ଗ୍ରନ୍ମି'ର ମ୍ଭହିଁ ଚଖୋାଲଗଲେ ଝାଳ ବାହାରେ, ଝାଲଳ-ବାଷୁ'ଭୁ ଭ ହେଲେ ଶଗ୍‌ର 
ଶୀରଳ ଦୋଇଥାୀାଏ । 


ଶୀତ୍ତଦ୍ରନେ ବାହାର ତ୍ରାଃ ସେତେବେଳେ କମିଯାଏ, ଶର୍୍‌ରକ୍ୁ ଭାର 
ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ଚାଷୀ ମ୍ଥି ତରେ ରଖିବା ମୋର ଅନ୍ଯ ଏକ କାମ୍ମ । ଆଣ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରଥ୍ୁବେ ଶୀଇ ଦ୍ଦଚେ କାଲୁଆ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇବା ବେଳେ ପ୍ରଥମେ ବେହ 
ଥର୍‌ ଉ୍‌ଠେ । ଏନୁ ଥରବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ମାଂସଷେଶୀ ଶୀଘ୍ର ଶୀ ସଂକୁଚତ୍ତ ଓ ସ୍ତସାର୍‌ର 
ହୋଇଥାଏ, ଫଳରେ ଶସ୍‌ରର ଉ୍ଵଷ ବର୍ଡ ଯାଏ । ଶସ୍‌ରର ଚାଷ କମଳ 
ଜାଣିବା ମା ୍ଞକେ ମୀ ପିଷ୍ୱଇଖାର ଓ ଆଡ଼େ ନାଲ ଗ୍ରନ୍ଥି ଦସ୍ତଙ୍କୁ ଖବର 
ଦେଇଦ୍ଦଏ । ସେମାନେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ସକ୍କତକ୍ୁୁ୍‌ ଆଦେଶ ଦିଅନ୍ତ ଅଧ୍ଵକ୍ 
ଗୁ,୍‌କୋଜ ଷଠେଇବା ଖାରି । ଯକ୍ସର ଖବର ପାଇବା ମାନକେ ତାର ସଚଚ 
ଥିବା ଗୁ କୋଜ ରକ୍ତ ମାଧ୍ୟମରେ ମାଂସଗେଶୀ ଆାଗକ୍ସୁ ଗଠେଇ ଦ୍ଦଏ ! ଗମ କୋକ 
ପାଇ ମାଂସଘେଶୀ କର୍ମଚଞ୍ଚଳ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତ ଏବଂ ଶଟ୍‌ର ଗରମ ହୋଇଷଡ଼େ । 
ଏନ୍ସ ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ଷଞ୍ଯଇଖାର ଠାରୁ ଆଦେଶ ଗାଇ ଚର୍ମ ଚାର ସ୍ବେଦ ଗ୍ରନ୍ଥ - 
ମାନଙ୍କ ଦରାର ବନ୍ଦ କରଦ୍ଦଏ› ପ ଲରେ ଝାଳ ବାହାରେ ନାହି । 
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୮° ଶର୍ବର୍‌ ଘଇଜର ଗୁମର କଥା 


ବେଳେବେଳେ ଆତ୍ମରକ୍ଷା ପାଇଁ ଶସରର ଭାତକୁ ବଢ଼ାଇବାକୁ 
ପଡ଼ଥାଏ । ଶର୍ବରର୍‌ ଚାର ବଢ଼ିଲେ ଆଷ୍ଣଣ ଭ୍ତବନ୍ତ ଜ୍ଵର ହୋଇଛୁ କନ୍ଧ 
କେଚେକ ଜ୍ଵର ମୁଂ ଜାଣିଶୁଣି କଗ୍ଇଥାଏ । ଅନେକ ଇନ୍‌ଫ୍ଲଏଞ୍ଜୀ ଆଦ୍ଦ 
ଭୁତାଣୁ ଅଧଵକ ଭାଷରେ ମରସାଆନ୍ତ । ରେଣୁ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଜ୍ଵର ହେଲେ 
ଡ଼ରବାର କରୁ ନାହିଁ ଏହା ଶସ୍ବରର ଏକ ସ୍ତଭରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ମାନ । ରେଣୁ 
ଜ୍ଵର ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗ୍ଵମର୍ଶ ନ ନେଇ ଗୁଡ଼ାଏ ଥିଷଧ ଖାଇ ଆଷେ ଆଗେ 
ନଜ ଚକୟା କରବେ ନାହିଁ । 


ମୋର ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ କାମ ଶଝ୍‌ର୍‌ର କଳୀଦ୍ ଅଂଶର ଭ୍ତରସାମ୍ଯ 
ରକ୍ଷା । ପିଲ୍ମଦଳନେ ଆଗଣ ସେତେବେଳେ ମାର୍ରଗର୍ଭରେ ଥୁଲେ, ସେଚେବେଳଲେ 
ଆଷଣଙ୍କ ବେହରେ ଗ୍ରାସ ୭୧ ଭ୍ଗ ଜଳୀୟ୍ଡ ଅଂଶ ଥଲା, ଏବେ ବଡ଼ ହେଲା- 
ପରେ ତାହା କମି ୫୬ ଘ୍ରଗ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରନ୍ଦ୍ଚୁ । ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ଶର୍‌ରରୁ ସ୍ତାୱ୍ ତନ୍ନ 
ଲର ଘାଣି ଆପଣ ଝାଳ, ପରଣ୍ା ଓ ନଶ୍ବାସ ଆକାରରେ ଭଦାକୁ ବାହାର 
କରଦଅନ୍ତ । ଶର୍ବର୍‌ର୍ର ପାଣି କମିଗଲେ ରକ୍ତ ଅଧ୍ବକ ଲୁଣିଆ ହୋଇ ବଷ୍ାକ୍ର 
ହୋଇଯାଏ । ଚେଣୁ ସେଜ ମୁହଣିରେ ମୁଁ ଅନ୍ଗୁଭବ କରେ ରକ୍ତ ଲୁଣିଆ 
ଦେଉଛୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୁଁ ଶିଷ୍ୟଇଃାରକୁ ଖବର ଦଏ । ଚାରେ ପିଷ୍ୟୁଇଶାର 
ଓ ମୁଁ ଆଡ୍ରେନାଲକ୍ସ୍‌ ଅଧୁକ ADH (anti diauretic hormone) 
କ୍ଷରଣ କରବାକ୍୍‌ ଆଦେଶ ଚଦଇଥାଉ୍‌ । ଅଧକ 4DH ରଣ ହେଲେ ବୃକକ୍‌ 
ରକ୍ତ ଗ୍ରଣିବା ବେଳେ ଅଧକ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଶୋଷ୍ଠ ନଏ, ଚେଣୁ ପରଷ୍ରା ବଡଧଲ 
ହୁଏ । ଏନ୍ସ ସମୟରେ ଲାଳ ଗ୍ରନ୍ଦ ରୁ ଲାଳ ମଧ୍ଯ କମ୍ପ ବାହାରେ ପାଟି ଅଠାଲଆ 
ହୋଇଯାଏ, ଆପଣଙ୍କୁ ଶୋଷ ହୋଇଥାଏ । 


ଖାଇବା ସମୟ ହେଲେ, ସେ ନଭଦଶ ମୁଂ ଦେଇଥାଏ । ଖାଇବା 
ଞୂବରୁ ଏକା ଥରକେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ ଖବର ମୋ ନକଃକୃ ଆସି ଗଦଞ୍ଚେ | 
ପ୍ରଥମର୍ତଃ ରକ୍ତରେ ଶଙ୍କର ଷରିମାଣ କମିଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଅଣଙ୍କୁ 
ହାଲଆ ଲଗେ । ଶର୍କଗ୍ବ ଗର୍‌ମାଣ କମିବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ମୁ” ପାକସ୍ଥଳୀକୁ 
ପାଚକ ରସ ଓ ପାଟିକୁ ଲ୍ଲଳ କ୍ଷରଣ କରବାକୁ ଆବେଶ ଦେଇଥାଏ । ପାଚକ 
ରସ କ୍ଷରଣ ବେଳେ ଗାକ୍ଥଳୀର ମାଂସଗଷେଶୀ ସଂଙ୍କୁରରଭ ହୋଇଥାଏ ଓ ଆପଣଙ୍କୁ 
ସ୍ବେକ ଲ୍ବାଗେ। ଏନ୍ସ ସଂକୋଚନ ଯୋଗୁ ବେଶୀ ସମସ୍ତ ଭ୍ରେକରେ ରନ୍ତଲେ ପେ 
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ସ୍କଟ ବସ୍ତର ୮୧ 


ବନ୍ଧଥାଏ । ଗେ ପୂଗ୍ଵଇ ଖାଇ ସାରବା ଉରେ ମୁଁ ଆଙ୍କୁ ନଦଦଶ ଦିଏ ଆଉ 
ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏନ୍ଦ କାମ ପାଇଁ ମୋର ଦୁଇ ସ୍ତକାର କୋଷ ରନ୍ଧରୁ । ଏନ 
ଦୁଇ ସ୍ତକାରର୍ର ଗୋହିଏ ସ୍ତକାର କୋଷ ନଷ୍ ହୋଇଗଲେ ଡ଼ ଏଚ ଆତଙ୍କ 
ଖାଦ୍ୟରେ ର୍ରଚ ରନ୍ଧବ ନାହିଁ ବା ଅଧକ ଖାଇ ଆଗଣ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ 
ପଡ଼ବେ । 

କୋସୈ କାରଣର୍ତେ ଆପଣ ଉତ୍ତେଜକ ହେଲେ ବା ଗ୍ରଗିଗଲେ 
ଶସ୍ବରଚରେ ସେରଚେବେଳେ ଅନେକଗୁଡ଼ଏ ପରବଣ୍ଚିନ ହୋଇଥାଏ, ସେ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପୁନଃ ପୂଯାବସଘ୍ରାକୁ ଫେଗଇ ଆଣିବା ସାଇଁ ମୋରେ ସ୍ମ ନେବାକୁ 
ପଡ଼ଥାଏ । 

ଗୋଵିଏ ସୁଖର କଥା ମୋର ଗଠନ ଓ ସୁରକ୍ଷା ଏରେ ସୁହର୍‌ ସେ 
ସହଜରେ ମୁ ଅକାମି ବା ଅସୁଗ୍ର ଦୃଏ ନାହି । ଢେଣୁ ସାଗ୍ବ ଜୀବନ ଆତଙ୍କ 
ସେବା କରୁଥାଏ । 
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ଅକ୍ଛଃମ୍ଷରଣ ଚ୍ନ୍ଧି କତ୍ତଗ 


ପିଃ୍ୟଖାର 


[ ଶସର ମହାଦେଶ ବଲଵା ଅବକାଶରେ ଖ୍ଯାଚ୍ ଅଖ୍ଯାଚ ଏର 
ଅନେକଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଦେଖାହୋଇଛୁ, ସେଜ୍‌ ମାନଙ୍କ ଗରଚସ୍ୃ ନ ଆଗରୁ ଜାଣି 
ନଥିଲ । ଅର ଚରମାଜଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଥୁଲେ ଶସ୍ବରର ବଉ୍ଉତ୍ନ ଗନ୍ଧ । ଶଗ୍ବରରେ 
ପ୍ରଧାନତଃ ଦୁଇ ସ୍ତକାରର ଗ୍ରନ୍ଥି ରନ୍ତଛୁ, ଗୋଝହିଏ ଦଳ ଜାଳୀକାୟୁକ୍ର ବା 
ବନ୍ଧୁଃଷରଣ (୧×୦୯୮ N୪୧), ଅନ୍ଯ ଦଳି ଅନାଳ ଗ୍ରହ ବା ଅନ୍ତଃଷରଣ 
(endocrine) । ଅଭୁଃକ୍ଷରଣ ଗ୍ରନ୍ଥିର କ୍ଷରଣକ୍ୁୁ ହରମୋନ କ୍ଲଦାସାଏ । 
ଦ଼ରମୋଜ? (hormone) ଶବ? ଗ୍ରୀକ ଶଦ୍ଦ ହରମ୍ଭାଓ (hormao)ରୁ ସୃଷ୍ଣ 
ଯାହାର ଅର୍ଥ ମୁଁ ଉତ୍ତ୍େଳକ କରାଏ” । ହରମୋଜନର ଷର ଶସ୍ବରର ବଭଉନ୍ବ 
ରସା ନକ ସ୍କ ପ୍ଟାକ୍ସ ତ୍ତଗ୍ତନ୍‌ ଭ କରାଏ । ଅନ୍ଯାର୍ଥରେ ହରମୋନ ସିଧାସଳଖ 
ରକ୍ତ ସନ୍ଦ୍ର୍ ମିଶି ଶଗ୍ଵବରର ରଷଣାବେଷଷଣ, ଅଭବୃର୍ଦି ଆଦ୍ଦ କାର୍ଯ୍ଯ କରଥାଏ । 
ଆମ ଶସ୍‌ରରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ଏ ଅନ୍ତଃକ୍ଷରଣ ଗର୍ନଧ ରବଛଅଛୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଧରେ ପିଝ୍ୟ୫ାର, ଆଡ଼ ନାଲ, ଥଆାଇରଏଡ଼, ଅଗ୍ନାଶସ୍ତ ଧାନ । 1] 

ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଵର ତଳଭ୍ତଟକୁ ହାଇଷୋଥାଲ୍ମମସ ନକରେ ପିଞ୍ଯୁଖରର 
ଆବାସ । ପିଝ୍ୱଝାର ଗ୍ର ଝି ଖସୁସ୍‌ ଅର୍ଥ ଡ଼ା ବେଶ ସୁର୍‌ମ୍ଷିତ । ଗ୍ରନ୍ଧ ଝି 
ଦେଟିବାକୁ ଗୋଵିଏ ମର ଦାନା ଷର, ରଙ୍ଗ ସାହାଜ୍ୟ ହ୍ୂଳନ୍ଦଆ ଗୋଲୀ । 
ପିଅ୍ଯଖାରକୁ ଦେଗି ମନେହଡେଇ ଏଡ଼େ ଗ୍ରେଖ ହୋଇ ଏରେ ଶକ୍ତଶାଳୀ 
ଦେଲ କରର, ମଜ କଥା ବୁଝି ଡରସିକର ପିଷ୍ଏ୫ାର କନ୍ଲ ଆପଣ ମୋ 
ଶଲ୍ତର କ ଗରରପ୍ୃ ତାଇଲେ ୨? 

ପାଇଛୁ, ନ ହେଲେ କହୁଛୁ କପର ? 

— ଓହୋ, ଆଗଣ ଗରା ହାଇଖୋଥାଲାମସ ଗାଗରୁ ଦୁଲ୍‌ ଆସିଲେଣି 4 
ଚେଣୁ ଚା'ଙ୍କଠାରୁ ମୋ ବିଷ୍ଠପ୍ଟରେ ନଶ୍ରିପ୍ଵ ଶୁଣିଥୁବେ । ସନ୍ଦଞ୍ତ ସମସ୍ତ ଅନ୍ତଃ - 
କ୍ଷରଣ ଗ୍ରନି ମୋ ଜଭ୍ଦଂଶରେ ର୍ଵଳଭ ତୋର ସମସ୍ତ କାର୍ସ୍ଯକଳାତ 
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ଅନୁଃଷଷରଣ ଗ୍ରନ୍ଧ ବସ୍ତର ୮୩ 


ଦହାଇଣଥୋଥାଲ୍ମମସ ଦ୍ରାଗ୍ବ ନଦ୍ଦଶ୍ିଭ । ଆଣ ଲକ୍ଷ କରଥ୍ଠବେ ମୋ 
ଅଭ୍ନ୍ତରରେ ଦୂଇଝି ବଖରା ରନ୍ମଅରୁ । ଗ୍ରେଃ ଷଣ୍ଧାଇ ବଖଗ୍ବହି ହାଇଖୋଥା- 
ଲାମସ ଦ୍ରାର୍ରା ନସୃଭ ଦୁଇଵି ହରମୋଜକ୍ସ ସାଇଚ ରସେ, ସମ୍ମୁଖସ୍ଥ ବଗଗ୍ଵରୁ 
ପ୍ରାୟ ଦଶଝି ବତ୍ତନ୍ନ ସ୍ତକାର ହରମୋନ ଷରଣ ହୋଇଥାଏ । 


ଶା ଆଲ୍ାମସ 


`" ଷଙ୍ୟ 'ର.ଞ୍ ` ¥ 4 


ଥିଛିଯ ରୁ ଦ୍‌ ଆାକାସ ର 


ପି ଖାର 


ଏନ୍ଥ ସମସ୍ତ କ୍ଷରଣମ୍ଭାନଙ୍କ ଭଚ୍ତର୍ର ଆଇରେଷ୍ପିକ (thyrotropic) 
ଜାକ ହରମୋନ ରଙ୍କିରେ ଥିବା ଥାଇରଏଡ଼ ନାମକ ଅନ୍ତଃସ୍ତାବା ତ୍ରହିର 
କ୍ଷରଣକ୍ୁ ନୟ୍ୃନ୍ତଣରେ ରଗେ । ଏନ୍ଗ ନୟ୍ବନ୍ତ୍ରଣ ମୁକୁଲ ଗଲେ ଅଷଣକ୍କୁ ସଦ୍ଧ- 
ଚବେଳେ ସ୍ତେକ ହେବ; କନ୍ଧ ସେରେ ଖାଇଲେ ମଧ ଆତ୍ପଣଙ୍କ ଦେଦ୍ରେ ଲ୍ମଗିବ 
ଜାନି, ଆପଣଙ୍କ କୌଣସି କାଚ କରବାରେ ପ୍ତ,ହା ରବ୍ରବ ନାର୍ଦ୍ଧ ସରୁବେଳେ 
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୮୪ ଶ୍ର ଗ୍ବଇଜର ଗୁମର କଥା 


ସୁ ଗ୍ର ଶୁନ୍ତାଶପ୍ୃ ବୂର୍ଧ ଓ ଶୁଦ୍ତାଣୁ ଆର ଖାଇଁ FSH 
(follicle stimulating hormone) @ ICSH (interstitial cell 
stimulating hormone) ନାମକ ଦୁଇଝି ହରମୋନର କ୍ଷରଣ କର୍ାଇ- 
ଥାଏ । ସ୍ବୀତ୍ଭାନଙ୍କରେ ଏନ୍ର ଦୁଇଝି ହରମୋନ ରର୍ଭାଶସ୍ଟରେ ଗ୍ରତ୍ତମାସରେ 
କେବଳ ଗୋଵିଏ ଡ଼ମ୍ବାଣୁ ଭଆର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । 

ଗୋଝିଏ ହିଲ ପିଜମାକୁ ଲଷ୍ଯ କଲେ ଆଷଣ ଦେଖିବେ ସେ କର 
ଧରେ ଧରେ ବଡ଼ ହେଉଛୁ । ଏନ୍ସ ବଡ଼ ଡେବା ଗୋଝିଏ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ବୟ୍ଡସ ଯାଏ 
ଡ଼ୋଇଥାଏ । ମାନ ୨୫। ୭ ବଷ ପରେ ଆଠ୍ତଙ୍କେ ନଶ୍ମୁ କେଶ, ନଶଦାଢ଼ି ବା 
ନାକସୁଡ଼ା 'କ୍ରଡ଼ା ଅନ୍ୟ କୌସୈ ଅଙ୍ଗର ବୃଧି ଦୃଏ ନାଵ । ଶଗ୍ଵର ବୁୂର୍ଭର 

ଏନ୍ଦ ନ୍ୃମ୍ତଣ ମୋର କ୍ଷରଣ ଦ୍ରାଗ୍ବ ହୋଇଥାଏ। 

ଆକିକାଲ ଗ୍ରେଃର୍ୁ ବଡ ସମସ୍ତେ କ୍ଯାଜସର କଥା ଗୁଣିଥ୍ନବେ । 
ଶରାରରେ କ୍ଯାଜସର ହେଲେ ସେଇ ସ୍ଥାନର କୋଷ ବିଭ୍ତକନ ନୟ୍ଟନ୍ତଣ 
ବାହାରକ୍ସୁ ଗ୍ଵଲଯାଏ । ଏବେ ଡାକ୍ତରମାନେ ମନେ କରରୁଚନ୍ତ ଯନ୍ଦ ମୋର 
ଷ୍ଷରଣକ୍ସ୍‌ ଠିକ ମଚେ ନୟୃମ୍ତଣ କର୍୍‌ସାଇତାରେ ଭେବେ କେରେ ସ୍ତକାର 
କ୍ୟାନସରକ୍ୁ ଅସ୍ଵତ୍ତରେ ଆଣିହେବ । ଏନ୍ ଚଥ୍ଯ ମୂଷ୍ରାମାନଙ୍କ ଡ୍‌ଗରେ ଗସ୍ଷା- 
କର ବଜ୍ଞାନୀମଭାନେ ସଫଳ ହେଳେଣି । 


¬ ଆଷଣ ଏରେ ରକମର ହରମୋନ ଆର କରୁଛନ୍ତି, ତା ଭଚଚରୁ 
କେଜଁ୫। ଥାଇରଏଡ଼କ୍କୁ ନସ୍ୃନ୍ତୁଣ କଲଣି ଭ କେଉଁ ୫ା ଶୁନ୍ନାଶସ୍ଡ ବା ଗର୍ଭ - 
କୋଷକ୍ସ୍‌ ଅକୁ ଆରରେ ରତଗିଚୁ । ଗୋଟିଏ କଥା ମୁଁ ଭୁଝିତାରୁ ନାନି ଆପଣ 
ସମସ୍ତ ସରମୋଉସ ରକ୍ତରେ ଗ୍ରଡ଼ଳନ୍ତ, ରକ୍ତରେ ବାନ୍ଭ୍ୂ ହୋଇ ତାରରୋନ 
ଲଗର ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ଜାଗାରେ ହଞ୍ଚ ଚର । ଅର୍ଥାତ FSH, ଥାଇରଏଡ୍‌ ଠି 
ନ ଷହଞ୍ଚ କପର ଶୁଞ୍ତାଶପ୍ଡ ଆାଖରେ । ଷହଞ୍ଚ ଚୁ | 


—ଆଷଣ ଦେଖିଥ୍ବବେ ନର୍ଦଷ୍କ୍ ଗ୍ୃବରେ ହିଁ ନର୍ଦ୍ ଚାଲ 
ଖୋଲଥାଏ । ସେନ୍ଦରୟର ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ଲଷ୍ଯ ବସ୍ତୁ (target cell) କ୍ଲ ନର୍ଦ ଣ୍ଣ 
ହରମୋନ ଲକ୍ଷୟବର୍ତ କରିଥାଏ । ରକ୍ତରେ ବାଦ୍ରିକ ହୋଇଗଲ୍ମବେଳେ ଥାଇରଏଡ଼ 
ଷାଇଁ ଦର୍ଦ ଷ୍କ ହରମୋନ ସଦ୍ଦ ଶୁନ୍ନାଶସ୍ତ ନକରେ ଗହ; କନ୍ଧ ଶୁନ୍ଦାଶୟୃ 
ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରେ ନାହିଁ । କାରଣ ତାଡ଼ା ଶୁନ୍ଧାଶତ୍ୃ୍‌ ରାଲି ଦର୍ଦ ତ୍ସ ନୁହ । 
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ଅନ୍ତଃଷର୍‌ଣ ଗ୍ରନ୍ଧ ବଗ୍ଗଗ ୮୫ 


ଏ ସମସ୍ତ ଏକ ଗ୍ରସାୟ୍ଟନକ ପ୍ତନ୍ତ ଟା । ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ଭା ଓ ନର୍ଦଦଷ୍କୁ ଶାଗ୍‌ରକ 
ପରିବେଶରେ ଶସ୍ଵରରେ ବତ୍ତନ୍ତ ରକମର ଗରସାସ୍ୃନକ ମିଳନ ହୋଇଥାଏ । 
ଏନ୍ସ ମିଲନ ୂ୍କନର୍ଦୀଷ୍ଟ ଓ ଏଥର ଓଡ଼ର୍‌ ସିବାର ଗ୍ତଗ୍ଧ ଉଠ୍ନାନ୍ରି । 
—ସାଦ଼ା ଦେଖିଲ ଅଙ୍କେ ସୁରକ୍ଷା ଷାଇଁ ଖସୁଗ୍ବ ବେଶ୍‌ ସୁର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କରୁ । ତେଣୁ ସାତ୍ମାନ୍ଯ ଆସାଚ୍ତରୁ ଜଣ୍କ୍‌ ହୋଇସିବାର ଆଶା 
ଆତଙ୍କର କମ । ଅନ୍ଯ କେଡ୍୍‌ କାରଣନ୍ତୁ ଆତଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତତା କମିସାଏ ୨ 


ମୁଁ ରହୁଥିବା ଖୋରେ ବଥ (m୮) ଆଦ ହେଲେ ମୋର୍‌ 
କୋଷ ଗୁଡ଼କ ଜଷ୍କ୍‌ ହଢୋଇସାଏ, ମେଚ୍ରେବେଳେ ହରମୋନ କ୍ଷରଣରେ ବଦ୍ଧ 
ଡୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ରସ୍ତ୍ ହେଲେ ଶଗ୍ଵର୍‌ରେ ଅଜେକ୍ଟଗୁଡ଼ ଏ ଅସୁଦ୍ଦଧା ଏକ୍ାଦ୍ଦ- 
ମରେ ହୋଇଥାଏ । 


ଥାଇର୍‌ଏଡ଼ 


ପିଝ୍ଯଝାର ଠାରୁ ବଦାସ୍ର ଜେଇ ମୋର ଷରବଣ୍ତୀ ଗନ୍ତବ୍ଯ 
ଥାଇରଏଡ଼ ନିକଃରେ ଅଦ୍ରଞ୍ଚଲ୍‌। ଆମ ଭଣ୍ଜିରେ ଥିବା ଶ୍ାସନଳୀର ଦୁଇ 
କଡ଼ରେ ଥାଇରୁ ଏଡ଼ର୍‌ ଆବାସ । ଗ୍ରେଶ ଗୋଳାସୀ ରଙ୍ଗର ଏହ୍ସ ଗ୍ରହ 
ଦେଖିବାକୁ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେଃ ସ୍ତକପତତ ପର୍‌ । ଆଗରୁ ଶୁଣିଥତଲ ଆମ୍ଭ ଶଗ୍ଵର୍‌ରେ 
ଏନ୍ସ ଗ୍ରନ୍ଦିଝି ଶକ୍ତର ଉ୍‌ସ୍ସ୍ଥଳ । କନ୍ଧ ଥାଇରଏଡ଼ ସେ ଶକ୍ତ କପର ଉପନ୍ତର 
କଗ୍ଵଏ ଥାଇରଏଡ଼ ସହ ପରର ଷର ମୋତେ ଜଣା ନ ଥଲ୍‌ । 

ଥାଇରଏଡ଼କୁ ମଜ କଥା କନ୍ରିବାରୁ, ଥାଇର୍‌ଏଡ କନ୍ଧତ୍ ““ମୋଚେ 
ଶର୍‌ରର ସମ୍ଭସ୍ତ ଶକ୍ତ ର ଉପ କନ୍ରବାଃ। ଠିକ୍‌ ହେବ ନାନି ବରଂ କମ୍ଭାର 
ଶାଳରେ୍‌ ନଆ ଚେକ କରବା ଘାଇଁ ସେଡ୍୍‌ ହାର ବା ଭ୍ରତ୍ତ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୋଇଥାଏ, ଶଝ୍ବରରେ ମୋ କାମ ଅଜେକଃା ସେଇ ହାଗର୍‌ ବା ଭ୍ରତ୍ତ ଗର୍‌ । 
ବଞ୍ଚବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥବା ଶକ୍ତକୁ ମୁଁ ପଙ୍ଗା କର୍‌ ଜଳେଇ ରଖିଥାଏ । 


ଶର୍୍‌ରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନ୍ତଃଷ୍ରଣ ଗ୍ରନ୍ଥି ଘର ମୁଁ ମଧୟ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ସ୍ସାସ୍ଟନକ କାରଖାନା । କାରଖାଳାରେ ସେଉ୍‌ ହରମୋନ ଚଆର ହୋଇଥାଏ 
ତାହା ସ୍ରଧାନତତଃ ଆସ୍ଟୋଡ଼ ନ (10) ସହକାରରେ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁଗାଇଁ 
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୮୭ ଶସ୍‌ର୍‌ ଗଲଇଜର ଗୁମର କଥା 


ପରଦ୍ଦନ ମୋଇ ପ୍ରାପ୍ତ ୧ /୫° ”° ଗ୍ରାମ ଆସ୍ଟୋଡନ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 
ଏବ୍ଗ ଆସ୍ତୋଡ୍ନକ୍ସୁ ମୁଁ ରକ୍ତର୍ର ସହ କରଥାଏ । 


ରକ୍ତରେ ଆୟ୍ଟୋଡ଼ନ ସିଧା ସଳଖ ଆସେ ନାନି । ଏହା ଆୟ୍ଟୋଡ଼ାଇଡ଼ 
(iodide) ଲବଣ ରୁଚର ଖାଦ୍ୟ ସନ୍ଧତ୍ତ ଶଟ୍ଵର୍‌ ମାକ୍ସ ସ୍ରବବଶ କରଥାଏ । 
ଅରେ ଏଦା ଷ୍‌ ଦ୍ରାନ୍ତର୍‌ ସ୍ତାଚୀରରେ ଥିବା ଅସଂଖ୍ୟ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ରକ୍ତନାଳୀର 
ପାରଳ ଆବରଣ ବାରେ ଶୋଝି ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶିଥାଏ । ରକ୍ତରେ ଥବା 


ଥାଇର୍‌ଏଡ଼ 


ଆସ୍ତୋଡ଼ାଇଡ଼କୁୁ ବଉ୍ତନ୍ତର ସ୍ତ ସ୍ଵୀରେ ଆସ୍ଟୋଡ଼ନରେ ଷରଣଚ କରଘଏ । ତା 
ଅରେ ୫ଇଚୋସିଜ (୮୦51ne) ନାମକ ଏକ ଏମିଚନୋ ଏସିଡ଼ (amino 
acid) ସନ୍ତରତ ମୁଁ ଆସ୍ଟୋଡ଼ଜକୁ ମୋଡ଼ ଦିଏ । ୫ାଇରୋସିଜ ଏବଂ ଆସ୍ଟୋଡ୍ତନର 
ଏନ୍ଗ ଗ୍ତସାସ୍ଵନକ ବବାହ ପ୍ତ ମୁହ,ଶ୍ିରେ ମୋ କାରଖାନାରେ ହେଉଥାଏ । 
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ଅନ୍ତଃଷରଣ ଗ୍ରନ୍ଥି ବସ୍ତଗ ୮୭ 


ଆୟ୍ତୋଡ଼ନ ଓ ୫ାଇଗ୍ରେସିଜର ସୋଡ଼ରୁ ମୁଁ ଦୁଇଝି ପଧାନ ହରମୋନ ଆର 
କରିଥାଏ, ପରେ ସେଇ ହରମୋଜମାନଙ୍କୁ ଦରକାର ମୁତାବକ ବଭ୍ତତ୍ଭ 
ପ୍ରୋଝିନ ସହ ମିଶେଇ ମୁଁ ଶଗ୍ଵର୍‌ର ବଉ୍ଉତ୍ନ ସ୍ଥାନକୁ ପଠେଇ ଥାଏ । 


ଏନ୍ର ହରମୋଜମାନଙ୍କ କ୍ଷମତ୍ତା ଅସୀମ, ଚେଣୁ ଝ୍ଵଷଣ ସାବଧାନରେ 
ମୁଁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ବ୍ଯବଡ଼ାର କରଥାଏ । ଏଥିପାଇଁ ଅବଶ୍ଯ ମୋରେ ହାଇଗୋଥା- 
ଲ୍ଲାସ ଓ ପିଷୁୱଶାର ଆଗରୁ ସୂଚନା ଦେଇଥାନ୍ତ । ପିଝ୍ୱ୫!ର, ହାଇଷୋଥା- 
ଲାସ ଠାରୁ ସ୍କାସ୍ଟୁ କରଅରେ ନି ଶ ପାଇ ଥାଇଗେ୍ପିନ ନାକ ହରମୋନ 
ମାଧମଚରେର ମୋତେ ନଦେଶ ବ୍ଦଏ। ଶର ' କେରେବେଳେ କେଉ୍ି 
ପରିମାଣରେ ଶକ୍ତ ଦରକାର ହେବ ଚାହା ନର୍କର କରେ ଅଣ କ ସ୍ତକାରର 
କାର୍ଯ୍ୟ କର୍ରୁଚଛନ୍ତ-ଶୋଇଛନ୍ତ, ବସିଛନ୍ତ୍ର ନା ଦୌଂଡ଼୍‌ଛନ୍ତ ବା କୌଣସି ରନ୍ତା 
କରରଛନ୍ତ ଏନ୍ସ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଭାଇ ବଉ୍ତତ୍ର କାରର ଶକ୍ତ ଦରକାର ଡୋଇ- 
ଥାଏ | ପିଝ୍“ଖାର ଠାରୁ ଖବର ଭାଇ ମୁଁ ଶକ୍ତର ପରମ୍ଭାଣ ଜପ୍ଟମ୍ବଣ କରିଥାଏ 
କାରଣ ଶୋଇଲା ବେଳେ ସନ୍ଧ ବେଶୀ ଶକ୍ତ ଉ୍୍‌ସ୍ପ୍ନ ଦୃ ଏ ତେବେ ଦେହ ଗରମ 
ହୋଇ ଆପଣଙ୍କୁ ନଦ ହେବ ନାବ । ଆଉ୍‌ ଦୌଡ଼ଲ୍ମବେଳେ ସଦ୍ଦ ସଠିକ ଶକ୍ତ 
ନ ମିଳେ ଆଷଣ ଶୀସ୍ତ ହାଲଆ ଡ଼ୋଇ ଦୌଂଡ଼ଗାରବେ ନାଦଵ୍ଦି । ଯଦ୍ଦ କେବେ 
ମୋର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଭଲ ଭ୍ରାନ୍ତ ଦୃଏ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପିଝ୍ୟଝାର ଆଇଗେଶପିନ 
ଷରଣ ବନ୍ଦ କରନଦ୍ଦରଏ ଓ ମୋର କାମ ଆଷେ ଆଷେ ବହ ହୋଇସାଏ । 


କଥାରେ ଅଛୁ “ରନ୍ଧା ଖାଏ ଗର୍ଣ୍ଡ ”, ହେଲେ ରନ୍ଧା ଶର୍ଵର୍‌କୁ କର 
ଖାଇବ । ରନ୍ଧା କଲେ ମସ୍ତ ଷ୍ଟୁର କୋଷ ବେଶୀ ଶକ୍ତ ଦରକାର କରେ ସେଇ 
ଖବର୍‌ ହାଇଗଥୋଥାଲ୍‌ମସ ପାଇ ପି୍ୟଖାରକୁ କଣେଇ ଦିଏ । ପ୍ୟଖାର ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ମୋରେ ସେ ଖବର୍‌ ଦିଏ । ମୋ ଗାଗରେ ଚ ନାଳୀ ନାନ୍ଥି ସେ କେବଳ 
ମତ୍ତ ଷ୍କ କୋଷକ୍ୁ ହରମୋନି ଇଠେଇ ନଣ୍ତିଂନ୍ଧ ହେବ, ହରମୋନ ରକ୍ତରେ 
ବାନ୍ଧଭ ହୋଇ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟକ ଯାଏ । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଯିବା ବାରେ ଅନ୍ଯ କୋଷମ୍ଭାଜେ 
ସେଇ ଉ୍ତ୍ତଭେଜକ ହରଗମୋଜର ସଂପ୍ଥର୍ଣରେ ଆସନ୍ତ ଓ ଉ୍‌ତ୍ତ୍େଳତ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । ଏକାଦ୍ଦ- 
ମେ ଅଧକ ସମ୍ଭଙ୍ଵ ଜ୍‌ତ୍ତେକଇ ହେଲେ ଶସ୍ବରର୍‌ ବପାଙ୍କସ୍ଡ କାର୍ଯଯକଲାପରେ 
ଚାରତମ୍ୟ ହୁଏ ଓ ଶଗ୍ବର ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼େ । 
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୮୮ ଶଗର୍‌ର୍‌ ରାଇଜର ଗୁମର କଥା 


ଖାଦ୍ୟରେ ଆସ୍ଟୋଡାଇଡ଼ ଲବଣ ନ ଥୁଲେ ମୁ” ସ୍‌ଷଣ ହଇଗ୍ଵଣରେରେ 
ଗଡ଼େ । ସେଜ୍ଵମାନେ ସାମ୍ଭ ୍ଦ୍ଧିକ ମାଛ କଙ୍କଡ଼ା ବା ସମ୍ଭ୍‌ ଦ୍ର କୂଳରେ ଦେଉଥୁବା 
ଅନଧପରବା ଖାଆନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ସ୍ତରୁର ଗରମ୍ଭାଣରେ ଆୟ୍ଟୋଡାଇଡ଼ 
ଲବଣ ଥାଏ ମାନତ ସେଜ ମାନେ ସମ୍ଭ୍‌ ଦ୍ରଠାର୍ର ଦୂରରେ ପାହାଡଆ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ରହନ୍ତ୍ର ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯରେ ଆସ୍ଟୋଡାଇଡ଼ ଯୁକ୍ତ ଲବଣ କମ ଥାଏ । 
ଖାଦ୍ୟରେ ଆସ୍ଟୋଡାଇଡ଼ ଲବଣ କମ ହେଲେ ମୋରେ ବଶେଷ ମେହନତ 
କରିବାକୁ ଗଡ଼ଥାଏ, ସେଥୁପାଇଁ ବେଳେ ବେଳେ ମୋର ଆକାର ମଧ୍ଧ ବି 
ାଏ । ମୋର ଏନ୍ସ ବୂଦ୍ଧିକ୍ସ ଡାକ୍ତରମାନେ “ଗଳଗଣ୍ତଂ ବା iଠdine 
deficient goiter କହନ୍ତୁ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେଚେକ କାରଣରୁ ମଧ୍ଯ ଗଲଗଣ୍ଡ 
ହୋଇଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ଜନ୍ତ୍ରଗତ ନ୍ନ ଯୋଗୁ ମୋ ଗସାୟ୍ନକ 
କାରଖାନାରେ ଡଆଶର ଦହେଉ୍‌ଥ୍‌ବା ଚଭନ୍ତ ରସ (nzme) ୧ ?ିଷ୍ର୍ଣ 
ଦୋଇଥାଏ, ଫଳରେ ଆସ୍ଟୋଡ଼ନ ଉରତାକ ସଠିକ ରୁଣ ହୋଇପାରେ ନାହି । 
ଚେଣୁ ଶର୍ବରକୁ ଜାଳେଣୀ ଠିକ ରୁଷେ ମିଳେ ଜାନି । ଏହା ଛଡା ସବ୍ଦ କୌଣସୈ 
କାରଣରୁ ପିଷ୍ୟାର ଅସୁସ୍ଥ ଡୋଇ ଅଧ୍ୟକ ଥାଇଗ୍େଃପିନ ଚଆର କରେ 
ଚେବେ ମୁଁ ବାଧ୍ୟ ହୋଇ ଅଧକ ଆୟ୍ଟୋଡ଼ନ ପର୍ଥାକ କରଥାଏ । ଏଦାଦ୍ରାଗ 
ଶଝ୍୍‌ର୍‌ରେ ହରମ୍ପୋନର ଘ୍ତରସାମ୍ଭ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଭେଚବେ ସୁଖର କଥା 
ଆଜକାଲ ଡାକ୍ତରମାନେ ମୋର ଏଇ ଅସୁସ୍ଥଚାକୁ ସୁଗ୍ଵର୍ର ରଖେ ଚକସ୍ତା କର 
ଆାରୁଛନ୍ତ ।” 

—ଆଷଣ ଅସୁସ୍ଥ ହେଲେ ବା ଶଟ୍ବରରେ ଆସ୍ଟୋଡ଼ନର ପରମ୍ଭାଣ କମ 
ଚବେଣୀ ହେଲେ କେଉ୍୍‌ ଲଷଣ ଦେଖି ଚାହା ବୁଝି ହେବ ? 

—-ସଦ୍ଦ ଦେଖିବେ ଆଗଣଙ୍କ ଦାର ଆଙ୍ଗ ଠି ଅକାରଣରେ ଥରୁଛ୍ତ। ଗତରେ 
ଭଲ୍‌ ନଦ ଦେଉନାହିଁ, ସରୁବେଳେ ଭ୍ତେକ ହେଉ୍‌ଛ୍ଛ୨ ସେରେ ଖାଇଲେ ବି 
ଦେହରେ ଲାଗୁନାହ଼ି, ଆପଣଙ୍କୁ ଅଲ୍ପ କାମ ଅରେ ହାଲଆ ଲଗୁଛ୍ଥ ତେବେ 
ଭୁଝିବେ ମୋ ଉ୍‌ଚରେ ଅଧ୍ବକ ରତ ଡ଼ଛ୍ରି ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେଶୀ ହରମୋନର କ୍ଷରଣ 
ଢେଉଛୁ । ଆଉ୍‌ ଯଦ୍ଦ ଦେଖିବେ ସନ୍ୁବେଳେ ଆଷଙ୍କୁ ମାହା ଲାଗୁନି, ମୁହ 
ଫ୍ଲଫ୍ଲା ଦଶୁଛୁ ତେବେ ସଠିକ ପରମ୍ଭାଣରେ ହରମ୍ଭୋନ ଷରଣ ଦରେଉନାନି | 


ଏନ୍ସ ସରୁ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖିଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଷର୍ଵମର୍ଣ କର୍‌ବା 
ଉ୍‌ଚତ । 
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ଅନ୍ତଃଷ୍ଷରଣ ଗ୍ର ବଘ୍ମଗ ୮୯ 


¬ ଆଷଣଙ୍କୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାକୁ ହେଲେ ଆତମ୍ମକୁ କଣ କରବା ଦରକାର ? 


—ମୋଚେ ସୁ୍ଥ ରଖିବା ପାଇଁ ଆତ୍ଣଣଙ୍କୁ ବଣଶେଷ ପରଶ୍ରମ କରବାକ୍ଲ 
ପଡ଼ବ ନାହି । 


ସଦ୍ଦ ଆଣ ଗାହାଡ଼ଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ରହୂଛନ୍ତ୍ର ବା ସମ୍ଭ୍‌ ଦ୍ଧ ମାଛ ଇତ୍ୟାଦ 
ଖାଇବାର ସୁଯୋଗ ନାନି ଚେବେ ସାଧାରଣ ଲବଣ ଖାଇବା ଅଗେକ୍ଷା ଏବେ 
ବଜାରରେ ମିଳୁଥ୍ନବା ଆସ୍ଟୋଡାଇଜଡ଼ ଲବଣ (10dized 521) ଖାଇବା 
ଭଲ । 


ଆଦ୍ର ନାଲ୍‌ 


ବୃକକ୍‌ ସ୍ତଦେଶରେ ବ୍ଲଲବା ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ଆଡ଼ ନାଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ କଥା 
ବ୍ଧକକ୍ଠାରୁ ଶୁଣିଥବଲ । ଆଞ୍ର,ନାଲର ଷରଣ ବ୍ଣକକ୍‌ର କାର୍ସ୍ଯଷମଚାକୁ 
କେଚେକାଂଶରେ ନପୃନ୍ତ୍ରଣ କ୍ରଥାଏ । 

ଦୁଇ ବୃକକ୍ର ମୁ ଣ୍ଡ ଡ୍‌ପରେ ନକ୍ରୋଣିଆ ଖେଷି ପର୍‌ ରନ୍ଧଅଛୁ 
ଆଡ଼ ନାଲ ଗ୍ରନ୍ଥ । ଯାହା ବଦେତିଲ ଆଡ଼ 3 ନାଲ୍‌ ଗ୍ରନୁ ଝର୍‌ ଦୂୁଇଝି ସ୍ତର, 
ଗୋଝିଏ ଅନ୍ତଭ୍ତଗ ଇଂଗ୍ଵଙ୍କରେ ସାହାର ନି ମେଡ଼୍ୟୁଲୁ (medulla) ଅନ 
ବନ୍ଧରସ୍ତ୍ଗ ଇଂଗ୍ବ୍କରେ ଯାହାର ନାଁ କରଝେକସ (cortex) | 


ପିଝ୍ଯ୫ାର ଓ ଥାଇରଏଡ଼ ଠାରୁ ସାଡ଼ା ଶୁଣିଲ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ 
କାମଦାମ୍ଭ ପାହା ଦେଖିଲ ସେଥୁର୍ର ଗୋଝିଏ କଥା ମନେ ହେଲ୍ନ କ ଅଭ୍ଭ୍‌ଚ 
ଏଲ କ୍ଷଦ୍ର କ୍ଷଦ୍ର ଗ୍ରନ୍ଧ ମାନଙ୍କ କାର୍ସ୍ଯକଳାଗ କ ନଣ୍ଟା ନଜର କାମ ପ୍ରତ । 
ସାମଭାନ୍ୟ ଭ୍ଵଲ ନ,ଝି ଢୋଇଚଲେ ସଦ୍ଧୁ କରତ ଓଲ୫ାଲ୫ ଦୋଇମିବ । ଏକା 
ଗୋଷଣ୍ଡୀର ସେତେବେଳେ ଆଡ଼ ନାଲ ମଧ୍ୟ ସେଇଷର୍‌ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଡୋଇଥରିବ । 
ମନ କଥା ଭୁଝିଷାର ଆଡ଼ › ଜାଲ କନ୍ଲା, ଯତ ଅମେ ସମସ୍ତେ ଏକା ଗୋଷ୍ଠୀର 
କରନ୍ତୁ ପିଷ୍ୟଝାର ଆତ୍ମ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା କାରଣ ଚାର ନୟ୍ଟମ୍ଭଣ ସିଧାସଳଖ 
ହାଇଖଷୋଥାଲାମସ ଦ୍ର ଡେଲେ ଆମେ ସଦ୍ଧ୍‌ ପିଝ୍ଯଶାର ଦାରା ନପୃ୍ତି ର, 
ଚେଣୁ ଆମେ ପିଃଏଶାରକୁ “ମାଷ୍ଟର” କଡ଼ । କନ୍ଧଲ, “ଖାଲ “ମାଷ୍ଟ୍ର” 
କନ୍ରବା ଅଗେକ୍ଷା ବ୍ଯାଣ୍ଡ ମାଷ୍ଟର ନା୫ା ଆହୁର୍‌ ଭଲହେବ । ଶଗ୍୍‌ରରେ 
ଆପଣମାନଙ୍କ ସୁନସ୍ଟର୍୍ଦିର ଷରଣ ଗୋ୫।ଏ ଅରଚକେସଃ। ବା ଯାଡାକ୍ସ୍‌ ଆପଣ 
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୯° ଶରଗ୍‌ର ଗ୍ଵଇଜର୍‌ ଗୁମର କଥା 


କଲହନ୍ତ ମିଲର ବାବ୍ଯବଧଦ, ସର୍ୟେକେ ମ୍ପ ସ୍ଵ ଜାଗାରେ ସ୍ଵରନ୍ତ୍ର କନ୍ଧ ସମସ୍ତେ 
ମିଳନର । ହୋଇ ସେଉ୍୍‌ ଝଙ୍କାର ସୃଷ୍ଣ କରୁଚନ୍ତି ଭାହାର ଚାଳେ ଚାଲେ ଶଗ୍‌ରର 
ସଦ୍ଧ ହି ସ୍ଟା ଗ୍ଵଲନୁ । ତେଣୁ ପିଃ ,ଶାରକୁ ବ୍ଯାଣ୍ଡ ମାଷ୍ଟ୍ର କନ୍ଧବା୫। ଠିକ୍‌ 
ଵଦେ” କ ୨”? 

ଗର୍ରଲ, “ଆଣ ନଜେ କ କ ହରମୋନ ଡିଆର୍‌ କରନ୍ତ ଓ 
ସେମାନଙ୍କ କାମ କଣ ୨”? 


ଆଡ଼ ଜାଲ 


—ମୁଁ ଭଆର କର୍ରଥ୍ଵବା ସମସ୍ତ ହରମୋନକୁ ସ୍ଧାନରତଃ- ଦୁଇ ଭ୍ବଗରେ 
ବଭକ୍ତ କଗ୍ଵପାଇଷାରେ । ମୋର ଅନ୍ତତ୍ତ୍ଗ ବା ମେଡ଼ୟଲ୍ଲରୁ ସେଜ କ୍ଷରଣ 
ହୁଏ ଚାହା ଏଡ଼ ଜେଲଜ (adrenalin) । ମେଡ଼୍‌ “ଲା ସନ୍ଧପଭ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କର 
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ଅନ୍ତଃଷରଣ ଗ୍ରନ୍ଥ ବ୍ର ଏ୧ 


ସିଧାସଲଳଗ ସ୍ଳଵାସ୍ଟଦ୍ରାଗ୍ଠ ହଃ ଲାଇନ (0 1) ରେ ସୋଗାସୋଗ ରଳ୍ଧଛୁ | 
ହଠାଚ୍ସ ଆଣ ଡରିଗଲେ ବା ଗ୍ଵଗିଲେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କଗ୍ଧ ସେ ଖବର ସିଧାସଳଖ 
ମେଡ଼୍ୟୁଲୁ ଗାଖରେ ଷଦ୍ରଞ୍ଯାଏ ¦ ମେଡ଼ୟମ୍ବ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଗେ ଏଡ଼ ନେଲନ ଓ ତାହା 
ସାଙ୍ଗକୁ ଜର୍‌ଏଡ,ନଜେଲନ ନାମକ ଦୁଇଝି ହରମୋନ ରକ୍ତରେ ଗ୍ରଡଦ୍ଦଏ। 
ଏଡ଼,ନେଲନ ରକ୍ତରେ ବାନ୍ଧଚ ହୋଇ ସକସତ ଗାଖରେ ଅହଖଞ୍େ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ସକସତ ତା ପାଖରେ ଥିବା ସଂଚଚ ଗଧ କୋଜ ରକ୍ତରେ ଗ୍ରଡ଼ଦଏ । ଏଡ଼ ଚନେଲନ 
ସ୍ତତ୍ବବରେ ଏନ୍ସ ସମୟ୍ଟରେ ଚର୍ମରେ ଥବା ରକ୍ତ ନାଳୀକାଗୁଡ଼କ ସଂକ୍ଲରର 
ହୋଇସାଆନ୍ତ ଏବଂ ଅଧ୍ବକ ରକ୍ତ ମାଂସଷେଣୀ ନକରେ ଅଦଞ୍ଚପାଏ । ରକ୍ତଥାଇ 
ଏବଂ ଗ୍ର କୋଜ ପାଇ ମାଂସଷେଶୀ ଅମ୍ବର୍‌କ୍ଷା ଭାଇ ଗ୍ରସ୍ଥତ ହୋଇଯାଏ । 
(ଡରଗଲେ କ୍ଷଣିକ ସାଇ ଆଷ୍ଣଣ ସେଉ୍ଁ୍‌ ଶେଥା ତଡ଼ଯାଆନ୍ତ ଚାଡ଼ା ଚର୍ମିକ୍ସ 
ଯାଇଥିବା ରକ୍ର ନାଳୀକାଗୁଡ଼କ ସକ୍ଲରତ ହେବା ଫଳରେ ଦୋଇଥାଏ) । 
ଏଡ଼,ଜେଲନର ପ୍ତତ୍ତବ ରକ୍ରପରେ ବେଶୀ ସମସ୍ତ ର୍ରେ ନାହିଁ, କାରଣ 
ଉ୍‌ତ୍ତେଜନା ଅଧ୍ବକ ସମୟ୍ଟ ରନ୍ଧୁଲେ ହୃଦସ୍ତର ଗତ୍ତ ବଢି ସାଏ, ଶସ୍‌ର ଅଧକ 
ଅମ୍ମଭଜାନ ଆବଶ୍ଯକ କରେ ଭେଣୁ ନଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଟାସର ସମ ମଧ ବଡିଯାଏ। 
ଏହା ଦେବା ଦ୍ରାଗ୍ା ରକ୍ତଗ୍ଵପ ବର ଯାଏ ଓ ଦୃଦସ୍ ଉ୍‌ରେ ଅଧ୍ଵକ ଗ୍ଵତ୍ ଅଡ଼େ । 
ଦୁଦ୍ତସ୍ତ ଉ୍‌ପରେ ଏନ ଗ୍ଵପ ଅଧକ ଗଡ଼ଲେ ହୂଦ୍ରପ୍ତ ବକଳ ଦୋଇଯମିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ମଧ ଥାଏ । ଏଡ଼,ନେଲନର ଗରଭ୍ବରବକ୍ସ୍‌ ଆସ୍ଟୃତ୍ତରେ ରଗେ 
ଜରଏଡ଼ିଜେଲନ | ରେଣୁ ମେଡ଼୍‌ଲାରୁ କ୍ଷରଣ ହେଉଥ୍ୁବା ଦୁଇ ହରମୋନ 
ଭରପ୍ପଥରର ପରଞୂରକ ଭ୍ତବେ କାର୍ସୱ କରଥାନ୍ତ । 


ମୋର ବନ୍ଧଭ୍ତ୍ଗ ବା କରଞେକସରୁ ଧାନର ଛତନ ସ୍ତକାର ହରମୋନ 
ନସ୍ବଭ ଦୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମଵି କହପିସୋଜ (୦୮t୦ne) ଜାଖପ୍ ଯାହା 
ଶଗ୍ଵରର ବଷାଙ୍କାସ୍ତ କାର୍ସଯକଳାପକ୍ସୁ ତ୍ତଗ୍ନନ୍‌ ଭ କରଥାଏ । ଦ୍ଦ୍ଂଖ୍ରସ୍ଡ ଦଳରେ 
ଥିବା ଆଲଡ଼ୋଷ୍ଟ୍େର୍‌ନ (aldosterone) ରକ୍ର ଥ୍ରିବା ଧାର୍ରବ ଅଂଶକ୍ସୁ 
ନସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖେ ଓ ଜୁଖସ୍ଡ ଦଳରେ ଥବବା ହରମୋନ ଗର୍ଭକୋଷ୍ଣ ବା 
ଶୁଦ୍ାଶସୁର୍ର ନସ୍ବଭ ହେଉଥିବା ହରମୋଜମାନଙ୍କ କାର୍ସଯକାରଚାକ୍ଲ ତ୍ତର୍ଵନ୍‌ଭ 
କରେ । 

ଆଜିକାଲ ଡାକ୍ତରମାନେ କହଧିସୋନକ୍ସ୍‌ ଏକ ଞିଷଧ ଘ୍ରବରେ 
ବ୍ଯବହାର କରୁଛନ୍ତ । ଅଣ୍ଡଗର୍ଦ୍ଧି ବାତ, ଶ୍ଵାସରୋଗ ଓ ଯେଉଁ ଗ୍ରେଗ ଆଲେଜି 
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୯୬୨ ଶଗ୍ବର୍‌ ଗ୍ବଇଜର୍‌ ଗୁମର କଥା 


ସୋଗ୍ଧଂ ଦୃଏ, ସେନ ରୋଗ କହିଖସୋନ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଭଲ ହେଉଛୁ । ଚୋରୁଗାଣ୍ଡଙ୍କ 
ଆଡ଼ ନାଲ ଗ୍ରହ ନ୍ଧ କଝିସୋନ ଆହରଣ କର୍ସାଇ ମଣିଷ ରେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ଦ୍ରଆଯାଇ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ର୍ଵେଗ ଭଲ୍‌ କର୍ବଯାଉଛୁ । 


ଅଗ୍ରାଶସ୍ଟ 


ପାକସ୍ଥଳୀ ପ୍ରଦେଶରେ ଭ୍ଲୁଲବା ପ୍ତାକ୍‌କାଳଲରେ ଅଗ୍ରାଶସ୍ଟର୍ୁ ନସ 
ଦହେଉଥୁବା ଦତ୍ତ ଗାଚକ ରସସର ସଂମ୍ର୍ଶଖରେ ଆସିଥୁଲ । ସେ ସମ୍ମ୍ଟରେ 
ଦୀଘ ୬୬ ଫୁଃ ଖାଦ୍ଯ ନଳୀର ଆବଶ୍ତିରେ ଗଡ଼ ମୋର ଦମ୍ଭ ବାହାର ଯିବାକୁ 
ବସିଥୁଲା, ତେଣୁ ସେଠାରୁ ଫେରିବା ବାଝରେ ସକ୍ସତ୍ତ ବା ଅଗ୍ନାଶୟ ସହ ଭେ 
କର ପାର ନଥୁଲ । ପାହାଡେଉ୍‌ ଏବେ ଅନ୍ତଃଷରଣ ଗ୍ରନ୍ଥି'ମ୍ଭାନଙ୍କ ସହ ପରଚୟ 
ହୋଇ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଗୋଷ୍ଠୀର ଅଗ୍ନାଶୟ୍ଠକୁ ସିବାର ସୁଯୋଗ ମିଳିଲା । ଅର୍ନାଶସ୍ତ 
ଆମ୍ଭର ଏକମ୍ଭାନ୍‌ ଅଙ୍ଗ ସାହା ମଧରେ ଉ୍‌ଉୟ୍ଟ ଅନ୍ତଃସ୍ବାବୀ ଓ ବନ୍ଧଃସ୍ବାଚା 
ଗ୍ରନ୍ଥି ମାନ ରଛ୍ଧଅଛୁ । 

ବଡ଼ ବଳଆ କ୍ଲକ୍ଲର୍‌ର୍‌ କିଭଶା ସେମି ଦେଗିବାକୁ ଅଗ୍ରାଶୟ୍ଟ 
ଦେଖିବାକୁ ଠିକ ସେମିତ । ଏହାର ଲମ୍ବ ସ୍ଥାୟ୍ ୭ଇଞ୍ଚ ରଙ୍ଗ ଧ୍ସରିଆ 
ଗୋଲୀ, ଭଲଗେ୫ରେ ଅର୍ଥାତ ପାକସ୍ଥଳୀ ପଚ୍ରକୁ ଓ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଉତ୍ତରେ 
ସେଉ୍‌ଠି ସକ୍ସତ, ବ୍ଧକକ୍‌, ବୃହଦନ୍ତ୍ର ପତ୍ତ ରହ୍ଚନ୍ତ ସେଇଠି ସେମାନଙ୍କ 
ଗହଣରେ ଅଚଗ୍ନାଶସ୍ତର ନବାସ । 

ମୋରେ ଦେଖି ଅଗ୍ନାଶୟ ଅଜ୍ଜୁସୋଗ କର କହିଲା, ଏଚେନ୍ଦ୍ରନେ 
ଯାଇ ମନେ ଠଡ଼ମ୍ମ ।? 


—କଣ କରବ ଜମାରୁ ସମୟ କର ତାରୁନାଡ଼ି । ଏ ସେଡ୍ଁ ଶ୍ବାସତତ 
ଶ୍୍‌ର୍‌ ଯେତେ ଦେଖୁଛୁ ସେତକ ଅଭ୍ତଭୁଚ ହୋଇ ଖଡ଼ ଛୁ । ମନେ ହେଉନତୁ 
ଆଉ୍‌ କେରୋ ଦ୍ଦନ ରନ୍ଧ୍ର ଆହୃର ଭଲଘ୍ତବେ ସଦ୍ଧୁ ଦେଖନ୍ତ କ ? କନ୍ଧ କଣ 
କରିବ ସମ୍ମତ ମେ କ୍ରମ । 

—ରେଣୁ ସଭ୍ନଚଶେଷ୍ରେ ଆସି କେମିତତ ଶୀ୍ଘ ଗଳେ ଇବାର ମର୍ନବ ? 


—ଚାଦା ସ୍କହେ" , ଗାକଯୁଳୀ କଭୁଲବା ସମୟରେ ଆତ୍ଣଣଙ୍କ ନାଁ ଶୁଣି 
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ଅନ୍ତଃକ୍ଷରଣ ଗର୍ନ୍ଧି ବସ୍ତଗ ୯୫୩ 


ମୋର ମନେ ହ୍ୋଇଥୁଲ୍ଭ ଆସ୍ଣଙ୍କ ଭ୍ଭରେ ବୋଧ ଡ଼ ସଦ୍ଧୁବେଳେ ନଆ 
ଜ ନୂଛୁ ଚେଣୁ ଡର୍‌ରେ ଆପଣଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଆସି ନଥୁଲ । 


ମୋ କଥାଶୁଣି ଅଗ୍ଵାଶପ୍ତ ଡୋ ହୋ କର ହସି ଉଠିଲା, ଭା”ଗରେ 
କନ୍ତଲ୍ଲ। “ମୁଁ ନଜେ ଜଳେ ନାହିଁ ମାନତ ଶଟ୍‌ରରେ ସେଉଁ୍‌ ଲଶଷଲ୍‌ଷ କୋଷ 
ରନ୍ରଛୁ ସେଇ କୋଷମାନଙ୍କ ଭତରେ ଧୂକ ଧ୍କ ଦୋଇ ଜଳୃଥୁବା ନଆ କୁ 
ମୁଁ ଇନ୍ତନ ସୋଗାଏ । ଅଣୁ୍ତକ୍ଷଣ ସମ୍ଭ ଖାହ଼ାଯ୍ଯରେ ଆପ ସଦ୍ଦ ମୋର 
ଗଠନକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍‌ବେ ଚେବେ ଦେଖିବେ ଏଥୁରେ ଅଟେକ ଗୁଡ଼ଏ ଗ୍ରେଃ 
ସ୍ରେଃ ଗୋଖର ରନ୍ଥଅଛୁ । ଯାହାର ଇଂ ନାଭ ଆଇସଗତଲ୫ ଅଫ ଲ୍ବଙସର- 


ଅଗ୍ନାଶସ୍ତ 


ଦ୍ରାନସ । ଥୋଖସ୍ବକୁ ସେର ଥବା ବା କୋଷ (2 e115) ଗୁଡକ ଇଜସୁ୍ୟୁଲନ 
(insulin) ନାମକ ଏକ ହରଖମ୍ୋନର କ୍ଷର କରନ୍ତ । ଇନସ୍ୁ“ଲନ ରକ୍ତରେ 
ଥବା ଶର୍କ୍ଚଗ୍୍‌ ବା ରନର ଭ୍ତରସାହ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 
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୯୪ ଶର୍ବର ଗଇଜର ଗୁମର କଥା 


ଶ୍ବର୍‌ରେ ଇନସୁଯଲନ ଯଦ୍ଦ ଠିକ ମରେ ଷରଣ ଜ ହୁଏ ବା କୈଣସି 
କାରଣରୁ ଏହାର କ୍ଷରଣ ବଢ ଯାଏ ଭେବେ ଶର୍ବର ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଗଡ଼େ । 

ଏହା ଆକ ସୁବଦତ୍ତ ସେ ମଧୂମେଦ୍ର (ଡାଇବେିସ) ଗେଗର ଅନ୍ୟନ୍ତମ 
କାରଣ ଇଜସ୍ୁଲଜ କ୍ଷରଣର ସ୍ଵଲ୍ପଭୀ । ଇନସ୍୍ଯୁଲନ ରକ୍ତରେ ଥବା ଗ୍ର,କୋଜର 
ସଠିକ ପର ମାଣ ନର୍ପ୍ତପ୍ କରେ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ କୋଷଗୁଡ଼କ ପରମ୍ଭାଣ ମୁଚାବକ 
ଇତଳ୍ଚନ ପାଇଥାଏ । ଯନ୍ଦ କୈଣସି ଦନ ମୋର ବା କୋଷ (2 cells) 
ଗୁଡ଼କ ଧର୍ମିସ୫ କରନ୍ତ, ସେ୍ଦନ କୋର ଗୁଡ଼କ ଗ୍ଣ୍‌ଚକୋଜ ନ ଗାଇ ଅନ୍ଯ 
ଇନଳ୍ଛନ ଯଥା ଚବି (a) ବ: ସ୍ତୋହିନ ଆନ୍ଦ ବ୍ଯବହାର କରେ । ଫଳରେ 
ଆତ୍ପଣଙ୍କୁ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିବ । ଏଣେ ଗଧ ଚକୋଜ କୋଷ ଡ଼ାଗା ବ୍ଯବହୃତ ନ ହୋଇ 
ପରଷ୍ତାରେ ଶଟ୍ବରର୍ର ବାହାର ଯିବ, ଏହାଛି ମଧମେହ୍ର ଗେଗର ଲକ୍ଷଣ । 

ଏବେ ଅବଶ୍ଯ ମଧ୍୍‌ମେହ୍ର ଗେଗର୍‌ ଚକସ୍ବା ଅନେକ ସହଜ ଡୋଇ- 
ଗଲଣି । ଜେନେଂିକ ଇଂକିନଅରଂ ( genetic engineering) ଆଦି 
ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତ୍ତ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବଜାରରେ ମଣିଷର ଇଜସ୍ୁଯୁଲନ ନଜ୍ଯାୟ 
ଇନସ୍ଲନ ମିଲଲାଣି । 

ମୋର ଅନ୍ଯ ଏକ କାମ ପାଚକ ରସ କ୍ଷରଣ । ଥାଚକ ରସ ରକ୍ତରେ 
ଜ ମିରି ଜାଳ୍ୀକା ସାହାସ୍ଯରେ ବାନ୍ଧଭ ଦୋଇ ଗ୍ରହଣୀରେ ମିଗେ । ମୁଁ ସେଉଁ 
ପାରକ ରସ ଆର ` କରେ ତାହା ଷର ୟୁକ୍ତ (akaline) । ଆପଣ ଭ 
ଜାଣିଥ୍ଵବେ ତାକସ୍ଥଳୀରେ କ୍ଷରଣ ଦେଉ୍‌ଥ୍‌ବା ଆାଚକ ରସ ଅମ୍ମୁ କ୍ର । ମାନ 
ଖାଦ୍ଯ ମଣ୍ତ ଯେଚେବେଳେ ଗ୍ରହଣୀ ମଧକ୍ସ ବେଶ କରେ ସେଚେବେଳଲେ 
ମୋର କ୍ଷାରୟୁ କ୍ର ଖାଚକ ରସ ଖାଦ୍ଯ ମଣ୍ତକ୍ୁ କ୍ଷାରଆ କରିଦିଏ । ରେବେ 
ଖାଦ୍ଯ ମଣ୍ତକୁ ୍ଷାରଆ କରବା ବଡ଼ କଥା ଜ୍ଵହେ, ଖାଦ୍ଯକୁ ଦଜମ କରବାହ୍ି 
ପାଚକ ରସର ସ୍ତଧାନ କାମ୍ଭ । ଏଥୁପାଇଁ ମ୍ଂ ସ୍ଥଧାନରଃ ତନ ସ୍ତକାର ପାଚକ 
ରସର ଷ୍ଷରଣ କର୍ବଇଥାଏ । ସ୍ରଥମଵି ଝି ଉସିଜ (୮୨୦୨1n) ଯାହା ସ୍ୋଝିନକ୍ସ 
ସରଲ ଏମିନେ ଏସିଡ଼ (ଉmଠ aid) ରେ ଘରଣର କରାଏ, ଦି ଖପ୍ଝି 
ଏମାଇଲେଜ (amylase ) ଯାହା ଗଘେଜ ଜାଖ୍ସ ଷ୍ଟାଇ (a୮୯h)କୁ ସରଳ 
ଗ୍,କୋଜରେ ପରଣଚ୍ତ କରାଏ, ତୃଖୟ୍ଡଟ ଲ୍ବଇଷେକ (las) ସାହା 
ମ୍ବେହସାର (a) ଜାଗସ୍‌ ଖାଦ୍ୟକୁ ଗ୍ଟି ସରଜ ବା ଫଏଯାଝି ଏସିଡ଼ରେ ଗରଣର. 
କର୍ଵଏ ।” 
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ଅନ୍ତଃଷରଣ ଗ୍ରନ୍ଥି ବସ୍ତଗମ ଏ୫ 


—ସାୀଧାରଣତ୍ତଃ ଡାଇବେୈିସ ବା ମଧ୍ୂଚୁମଢ୍ ଆଦ୍ଦ ହେଲେ ଆମେ 
କଡ ଆଗଣଙ୍କେ ଷରଣରେ ତାରତମ୍ୟ ଅସିଛୁ । ଅନ୍ଯ କେଉ୍୍‌ି କାରଣରେ ଆପଣ 
ଅସୁଯ ହୃଅନ୍ତ କ ? 

—ଅଚ୍ଯଧବକ ନଦ୍ଯସ୍ଥାନ କଲେ, ମୋ ଉ୍‌ଗରେ ଅଧ୍କ ରତ ଠଡ଼ଥାଏ । 
ଗ୍ଵ୍‌ ମଧ୍ୟରର ବେଶୀ ଦନ କ୍ରାମ କଲେ ମୁ ଅସୁ୍ଥ ହୋଇସଡ଼େ, ସେଚେବେଳେ 
ଆୟତ୍ଣ ଅଙ୍ଗର, ଭଳ ଷେଃରେ ଦରଜ, ଡିଜନ ଦ୍ରାସତା ଆଦ୍ଦ ଉ୍‌ସେଗଁରେ 
ଆହ୍ଦାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । ବେଳେବେଳେ ପାଚକ ରସ ଯାଉଥିବା ନଳୀଝିରେ ଥର 
ଆଦ୍ଦ ହୋଇ ବା୫ ବଣା କରଦ୍ଦଏହ ସେତେବେଳେ ମୋର ଙ୍କଷ୍ଣ ଅସ୍ପଯ୍ଥ 
ଦୋଇଥାଏ । ତେବେ ନୟ୍ଟମ୍ଭିତ ସ'ଧାରଣ ଇୀକନ ଯାଷନ କଲେ ମୁଁ  ସାଗ୍ 
ଜୀବ୍ରନ ଆପଣଙ୍କର୍‌ କୋଣସି ଅସୁଦ୍ଦଧା ଟ କର ସେବା କରରଥ୍‌ବ । 
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ଅଙ୍ଗଂ ପ୍ରଭଙ୍ଗଂ @ସଗ୍ସଚ 


ମେରୁଦଣ୍ଡ 


ସେଉ୍ଵ୍ଦନ ମଣିଷ ପ୍ରଥମ କର ଦୁଇ ଗୋଡ଼ରେ ଗ୍ଵଲଲ୍ନଃ ସେ୍ଦନ ସେ 
କେତେ ପାଦ ରଗ୍ଵଲଥ୍ଲ୍ମ ଭାର ନ୍ତସାବ ଆଳ ମଣିଷ ଘାଖରେ ନାହି । ମଣିଷ 
ବ୍ବଶ୍ଚିନରେ ସର୍ୁଠାରୁ ଲ୍ଷ୍ଯଣୀପ୍ତ ଭାର ଦୁଇ ଗୋଡ଼ ଉଗରେ ଶର୍ଵରର ସଂସ୍ତ 
ଓଜନ ରଖି ସିଧାସଳଖ ର୍ୃଲ । ଏନ୍ଗ ପରବଣ୍ଵିନ ଯୋଗୁ ଭାର କଙ୍କାଳରେ 
ଆସିଲା ଅନେକ ପରବଶ୍ଚିନ । ସେ ସେତେବେଳେ ମାଙ୍କଡ଼ ଷର ଗ୍ଵରଗୋଡ଼ରେ 
ଗ୍ଲ୍ଥିଲ, ସେଢଭେବେଳେ ଚାର ଶର୍‌ରର ସମ୍ଭସ୍ତ ଓଜନ ଗୋଵିଏ ଝ,ଳନ୍ତ ର୍୍ଧଜ 
ପର ଦୁଇ ଡାଇ ଓ ଦୁଇ ଗୋଡ଼ ଉ୍‌ଉରେ ସମ୍ମାନ ଭ୍ତବରେ ବାର୍ଡ ହୋଇ 
ରହୁଥିଲା କନ୍ତୁ ସେତେବେଳେ ସେ ଦୁଇ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆ ହେଲ, ସେରଉବେଲେ 
ଚା ଦେହର୍‌ ସମସ୍ତ ଓକନ ଅଣ୍ଟା, ମେରୁଦଣ୍ଡ ଓ ଗୋଡ଼ ଉରରେ ଠଡ଼ଲ୍୍‌ । 
ଶସ୍୍‌ରର ଭ୍ରରସାମ୍ୟ ରଖିବା ପାଇଁ ମେର୍ରୁଦଣ୍ଡ ଅଗରହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଉଠିଲା । 


ମେର୍ରୁଦଣ୍ତ ପାଖରେ ଷହଞ୍ଚ ଦେଖେ ଭ୍ଵରସାମ୍ପ୍ୟ ରଖିବା ପାଇଁ ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ଚାର ୩୩ ଖଣ୍ଡ ହାଡ଼ ଚନେଇ ଗ୍ଵଷଣ ` ବ୍ଯସ୍ଥ । ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲ ଶର୍ଵରର ବଉ୍ତ୍ନ୍ର 
ଅଂଶରେ ମେରୁଦଣ୍ଡରେ ଥିବା ହାଡ଼ ଗୁଡ଼କର ପ୍ତକ୍ସତ୍ତ ଓ ଗଠଜ ଭୁନ୍ଲ ଭତ୍ଲ 
ରକମର । ଏନ୍ସ କଥା ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ଗ୍ଟେରବାରୁ, ସେ କନ୍ରଲ୍ଭ “ଆଗଣ ଠିକ 
ଦେଖିଛଥନ୍ତ । ସଦ୍ଦଞ ୮୩ଝି ହାଡ଼ ଜେଇ ମୁଁ ଗୋଝିଏ ଅସ୍ଜ୍‌ଗ୍ପାଜ ରୁଷେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଛ, କିନ୍ତୁ ସ୍ତଚ୍ଯେକ ଦଳର ଗଠନ ଓ ପ୍ରକ୍ସତ୍ତ ଭତ୍ଲ ତ୍ତ । ଚେକେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମେର୍ରୁହାଡ଼ ବା କେଶର୍ରୁକାର ଗୋଝିଏ ପୁଚ୍ଛ ଓ ଦୂଇହି କ୍ଷ ରନ୍ଧଛୁ । 
କେଶର୍ରୁକାର ଦେହ, ସୁଚ୍ଛ ଓ ଅକ୍ଷ ମଧରେ ଗୋଝିଏ . ଗୋଲ୍କାର ଗଉଁ 
ରଡ଼ଅଛୁ, ଏନ ଗର୍ଭ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ସୁଷୁ ମ୍ଲା କାଣ୍ଡଝି ସୁରସିଭ ଅବୟ୍ଥାରେ ଳକୁ 
ଲମ୍ମ୍ଵ୍‌ରୁ । 

ମତ ଷ୍କ ରଳକ୍ସ୍‌ ଗ୍ରୀବା ଅଞ୍ଚଳରେ ରନ୍ଗଛୁ ୭ଝି ମେରୁହାଡ଼ । ଗୋଝିଏ 
,କଥା ଶୁଣି ଆପଣ ଆଶ୍ପର୍ସୱ ହେବେ ଆଷଣଙ୍କର୍‌ ସେପର୍‌ ୭୭ ମେରରୁହାଡ଼ ରନ୍ଧଛୁ 
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ଅଙ୍ଗପ୍ରର୍ୟଙ୍ଗ ୯୬ 


ଲମ୍ବ ବେକ କଗ୍ଵଫର ମଧ୍ଯ ସେଇପର ୨୬୭ ଗ୍ରୀବା-ମେରୁଡାଡ଼ ରନ୍ଧ୍ଅଛୁ । ଗ୍ରୀବା 
ମେର୍ରୁହାଡ଼ ମୁ ଣ୍ରକ୍ସ ଧର ର୍‌ତିବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ମୁଣ୍ଡର ବଉ୍‌ମ୍ତର ଚଳନ, 
ଯଥା :—ବାମ ଡାଦ୍ରାଣ ଚଳ ଉର ସମସ୍ତ କଚ୍ିର ସାଧନ କରଥାଏ । ଆଷ୍ଣଣ 
ସେଚେଚେେନତଲ ବେକ ବଙ୍କେଇ କାଳକ୍ସୁ ଦେଖନ୍ତ, ସେତେବେଳେ ଗ୍ରୀବା ମେରୁ - 
ଦହ୍ାଡକୁ ନଜ ସ୍ଥାନରୁ ତ୍ରାସ୍‌ ୧୮୦° ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଭୁଲବାକୁ ପଡ଼ଥାଏ । 


ଗ୍ରୀବା କଣେରୁକା+ 

ଚେରୁନାନ୍ନୀ ଗର୍ଣ୍ଣ 
ସ୍ୃସ୍ତ କଣଶେରୁକା 

କାଣେରୁକା 

|) € 
se କଶେୁକୀର 
ଦେହ 

ବର୍ତ୍ କଣେରୁକା୬ 
ସୁଚୁ କଶେରୁଜା+ 


ମେରୁଦଣ୍ଡ 
୧ ୨ଝି ସପ୍ତ ମେର୍ରଦାଡ଼ ନଜ ସ୍ଥାନରେ ଅଳ । ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତ୍ରର 
ଗଞ୍ଜା ହାଡ଼ ଲାଗିଥାଏ । ତେଣୁ ଗସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଗ୍ଵଲରଭୁଲ ଦେବାର ଆବଶ୍ଯକତା 


ନଥାଏ । 
ଅଣ୍ଚାରେ ରନ୍ଧଛୁ ୫୫ କହି-ମେରୁହାଡ ଏବ୍କ ଚାଡ଼ା ଚଳୁ ୫୫ ବସ୍ତ - 
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୯୩ ଶରସ୍ର ରାଇଜର ଗୁମର କଥା 


ମେରୁହାଡ଼ ପର୍‌ ଦେଖାସାଆନ୍ତ । ଶର୍‌ରର ସମସ୍ତ ଭ୍ରର୍‌ ଏନ୍ଗ ଅଞ୍ଚଲର 
୧ମର୍ରହାଡ଼କ୍ୁ ହିଁ ବଡନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସଦା ଉଳକ୍ଲ ରହ୍ରଛଥ ପୁଚ୍ଛଚ- 
ମେର୍ରଡାଡ଼ । ଏଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯ ଯୋଡ଼ ହୋଇ ଗୋଝିଏ ମେର୍ରହାଡ଼ ଉର ଦେଖା 
ଯାଆନ୍ତୁ । ଏନ୍ସ ପୂଚ୍ଛଂମେର୍ରହାଡ଼ର ଉ୍‌ଷଯ୍ଥି ତ୍ତ ଆମକ୍ସ୍‌ ଜଣେଇ ଦିଏ : ଆମର 
ଅବଂଜ ମାଙ୍କଡ଼ ଥୁଲେ । 

ଥାସ୍ଣ ଯେଚେଚବେଳେ ଜନ୍ତ୍ର ହେଳେ, ସେତେବେଳେ ମୋର ଅକାର 
ପ୍ତାତ୍ ସଳଖ ଥୁଲା, କନ୍ଧୁ ଯେଉ୍‌ଦ୍ଦନଗ୍ର ଆଣ ମୁ ଣ୍ର ଝେକିଲେ, ସେବେଠାରୁ 
ଗ୍ରୀବା- ମେର୍ରୁଡ଼ାଡ଼ ସାମ୍ମାନଯଯ ବଙ୍କା ଡୋଇଗଲ । ରେ ଯେତେବେଳେ ଆଣ 
ଗ୍ାଲବାକୁ ଗିଖିଲେ, ସେଚଭେବେଳେ ମୋର ଆକାର ଇଂଗ୍ଙ୍ଗର 5? ଅକ୍ଷର ଷର 
ହୋଇଗଲ । ବନ୍ଧ ଦେବା ଦ୍ରାଗ ମୁଁ ଶର୍‌ଵରର ରଗ୍ଵ୍‌ତ୍ତ ଏବଂ ଆକସି,କ ଧକ୍‌କାରୁ 
ଗ୍ଵଢ ଆଦ୍ଦ ସହଜରେ ବହନ କରଷ୍ାରଲ । 

ସେରେବେଳେ ଆଷଶ ଦୌ!ଡ଼ନ୍ତ ବା ଡଆଂ ମାରନ୍ତ, ସେଭେବେଳେ 
କହି-ମେର୍ରୁହାଡ଼କୁ ସ୍ତାୟ୍‌ ୧°୧୧ ଷଗାଉ୍‌ଣ୍ଡ ଅଧକ ର୍ପ ବହନ କରବାକ୍ୁ 
ପଡ଼ଥାଏ । ଏରେ ଗବ ଏକ'ଦ୍ଦ ଜମେ କୌଣସି ଡ଼ାଡ ଉ୍‌ଷରେ ପଡ଼ଲେ ଚାଡ଼ା 
ଘୋର ହୋଇ ନଷ୍କ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବଜା ଅଛୁ । ସେଥର ରକ୍ଷା ଭାଇଁ 
ପ୍ରଚ୍ୟେକ ଦୁଇଟି ମେର୍ରୁହାଡ଼ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଝିଏ ଗୋଲାକାର ଗନଦ୍ଦଝିଏ ର୍‌ବଛଅଛୁ। 
ଏନ୍ ଗ୍ଦହିର ଇଂଗଘଜ୍ଜୀ ନାମ ଡସ୍ ସ (di) | ଡସ୍ବସ ଝି ଜେଲ (je!) ପର 
ନରମ ଓ ତରୁଣାସ୍ଥୁ (t¦1age) ଦାର୍‌ ଅଚ୍ଛାଦ୍ଧର । ଅୟଣ ସି ପ ଉସ୍ବ ସ 
($lip disc) ବା ଡସ୍ବ୍‌ ସର ସ୍ଥାନଚୁ୍‌ତ୍ତ ଡେବା କଥା ଶୁଣିଥିବେ । ଅନେକେ 
ଘ୍ବବନ୍ତ, ଏହା ବୋଧଡ଼ୁଏ ଦୁଇଝି ମେର୍ୁହାଉ ମଧରେ ଥବା ଗଦ୍ଦହି କୋଣସି 
କାରଣରୁ ସ୍ଥାନଚୁୱର ହୋଇଛୁ । ଦୁର୍ଘଶଣା ବା ହଠାତ୍ର ଗୋଡ଼ ଖସି ଅଣ୍ଟାରେ 
ମାଡ଼ ଡୋଇଗଲେ ଡସ୍‌କର ଉଠରଭ୍ରଗରେ ଥବା ଚଷୁଣାସ୍ଥି 
ସ୍ତର ଯାଏ ଓ ଭ୍ଚତରର ଜେଲ ବାଡ଼ାରକୁ ଗ୍ଵଲଆସେ ଓ ଭଙ୍ଗା ଚରୁଣାସ୍ଥ 
ଗୁଡ଼କ ସ୍କାପ୍ପ ଜରେ ଗ୍ଵପି ହୋଇ ସ୍ଲାସ୍ତୁରେ ସ୍ତଦାହ ଜନ୍ତ୍ରାନ୍ତ । ଯଦ୍ଦ କୌଣସି 
କାରଣରୁ ସିଆଝିକ (sciatic) ସାତ ଉପରେ ଏନ୍ସ ଭଙ୍ଗା ରନୁଣାପ୍ଥ ଗପି 
ହୋଇଯାଏ, ଚେବେ ସନ୍ତ୍ରଣା ଅଣ୍ଡାରୁ ଗୋଡ଼ ଯାଏ ମାଡ଼ଯାଏ । ଏବେ ଅବଶ୍ଯ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ଅଷ୍ରେସନ କର ସମି ତ ଡସ୍ବ୍‌ ସ ହୋଇଥୁଲେ ଠିକ୍‌ କର 
ଷାରୁଚନ୍ତ । 
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ଅଙ୍ଗ ପ୍ରର୍ୟଙ ୯୯ 


ବୟ୍ଡସ ଦୋଇଗଲେ ଉଣା ଅଧକେ ସମସ୍ତେ ଅଣ୍ଡାବଳାରୁ କଷ୍ଟ 
ଷାଇଥାନ୍ତ, କନ୍ଧ ଆଗରୁ ଯଦ୍ଦ ଆଣ ଝିଲ୍ଏ ସାବଧାନ ହେବେ, ଢେବେ ଏନ୍ସ 
ସର୍ତ କ୍କ ଗାଇବେ ନାନି । ବୟସ ସାଙ୍ଗକୁ ଯଦ୍ଦ ଅଷଣଙ୍କ ଷେଝରେ ଚଚରି 
ବେ ଓ ଗେ ବଡିଯାଏ, ଚଚେବେ ଷେଃର ଅଧକ ଓଜନ କହି-ମେର୍ରୁହାଡ୍ର 
ସନ୍ଦ୍ତ୍ତ ଲାଗିଥ୍ନବା ମାଂସଷେଣୀକ୍ୁୁ ଅଧକ ଗ୍ଵଗରେ ରଖେ । ମାଂସଗେଶୀଗୁଡ଼କ 
ଅଜବରଚ୍ତ ସଂକ୍ରଚ ଦୋଇ ରନ୍ଧଲେ ଅଣ୍ଟା ବନ୍ଧଥାଏ । ଏନ୍ସ କାରଣରୁ ମା'ମାନେ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଅଣ୍ଟା ବଳାରେ କଷ୍ ଗାଇଥାନ୍ତ । 

ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ କଥା, ଆଷଣ ଏସାଏ ଠିକ୍‌ ପ୍ତବେ ବସିବାକୁ ଶିଖି 
ଜାହାନ୍ତ । ଗନ୍ଦବାତ୍ମ ସୋଫାରେ ଆପଣ ସେଚେବେଳେ ବସି ବରଷ୍ରାମ 
ଚନେଉଚ୍ଥନ୍ତ ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କୁ ଦୁଏଭ୍ତ ଆଗ୍ଵମମ ଲ୍ମଗୁଛୁ,କରତୁ ମୋରେ ଏବଂ 
ମୋର୍‌ ସହ୍ସୋଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସେଚ୍ତେବେଳେ ନସୟ୍ଟମିର କାର୍ଯ୍ଯକାଳର ବାହାରେ 
ଖଝିବାକୁ ରଡ଼ଥାଏ । ଆଣ କ୍ଲଜା ହୋଇ ବା ବଙ୍କା ହୋଇ ବସିଲେ ମୋ ଉତରରେ 
ଅଧ୍ବକ ଗ୍ଵ୍‌୍ତ ପଡ଼ିଥାଏ, ଚେଣୁ ସଭୁଚବବେଳେ ସିଧା ଦୋଇ ବସନ୍ତୁ ଓ କାଠ 
ଚେୟ୍ଟାରରେ ଗୋଡ଼ ଛନ୍ଦ ବସନ୍ତୁ ; ଚେବେ ଯାଇ ମୋର ଗର୍ମ ଲ୍ମସବ 


ହେବ । 
ଆଗଣ ସଦ୍ଦ ମୋରେ ସୁଘ୍ଥ ରଖିବାକୁ ଗୃଦାନ୍ତ ଓ ସୁଢ଼ା ବସ୍ରେ 


ଅଣ୍ଡାଦରଜ ଆଦ୍ଦ ଉ୍‌ତତସର୍ଗରୁ ମୁ କ୍ତ ରନ୍ଧକାକୁ ଗ୍ଵଡାନ୍ତ ଢରେବେ ଆତଣଙ୍କ 
କ୍ଷମତା ବାହାରେ ଓଜନ ଉଠାନ୍ତୁ ନାହି । ଦ୍ଦ ଓଜନ ଉ୍‌ଠେଇବା ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ, ଢେଚବେ ଦୁଇ ଗୋଡ଼ ଫାଙ୍କ କର ଘ୍ତର୍‌ ଉ୍‌ର୍ତେଲକ ମାନବ 
ଗର ଓଜନ ଉଠାନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍ବ ମୋ ଉ୍‌ଷରେ ଗ୍ର କମ୍‌ ଗଡ଼େ । ନରମ 
ବନ୍ଣାରେ ନଜ ଶୋଇ ଝିଲଏ ୫ାଣ ବଚ୍ଣାରେ ଶୋଇଲେ ଅନ୍ଯମ୍ଭାନେ 
ଯେତେବେଳେ ଶୋଇବେ, ମୁଁ ମଧୟ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସନ୍ଗ୍ ବ୍ରା ପାଇବ । 

ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୋର୍‌ ଗ୍ଵ୍‌ର କହନ କରବାର୍‌ କ୍ଷମତ୍ତା 
କମ୍ଭିଯାଏ । ଅନେକେ ବୟସ ହେଲେ ଅଣ୍ଡା ପ୍ର ନଇଁ ଉଡ଼ନ୍ତ । ତେବେ 
ଆଷ୍ଥଣ ଯନ୍ଦ୍ର ମୋର ସାମ୍ମାନୱୟ ସନ ଜେବେ, ରେବେ ମୁଁ ଆଷଣଙ୍କୁ ହଇଗ୍ଣରେ 
ଅକେଇବ ନାହି ॥ ମନେରଖିବେ, ର୍ଵଲିଲ୍ମ ବେଳେ ସିଧା ଗ୍ଵଲନମ୍ତ, ଠିଆ ଦେଲା 
ବେଳେ ଛଷ୍ରାମଂ ତଙ୍ଗରେ ଗୋଡ଼ ଦୁଇଂାକ୍ଲୁ ଫାଙ୍କ କର ଦୁଇ ହାଉ ଷନଳ୍ଚକୁ 
କର୍‌ ଠିଆ ଡୁଅନତୁ ଓ ବସିଲା ବେଳେ ସିଧା ଡୋଇ ବସନ୍ତୁ । 
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ହୁ ମ୦ ଶର୍‌ର ଗ୍ଲଇଜର ଗୁମର କଥା 


କଥା ସ୍ତସଙ୍କରେ ଆଗଣଙ୍କୁ କେବଳ କଂ?ି-ମେର୍ରହାଡ଼ କଥା କ୍ରନ୍ଧଗଲି । 
ମୋର ଅଜ ସେଜ୍୍‌ଵ୍‌ ଦଳି ଆପଣଙ୍କୁ ହଇଗ୍ବଣରେ ପକାନ୍ତ, ସେମାଚନେ ହେଲେ 
ଗ୍ରୀବା ମେର୍ରୁହାଡ଼ । ସବ୍ଦ ଗ୍ରୀବା ମେରୁଡାଡ଼ ମଝିରେ ଥବା ଡସ୍ତ୍‌ ସ୍‌ ସ୍ତର 
ୟିବାର ସମ୍ଭାବନା କମ , କନ୍ଧ ଗ୍ରୀବା-ମେର୍ୁହାଡ଼ର ଚଳନ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଅଗେଷ୍ା ଅଧକ ଦୋଇଥବାର୍ତ ବୟସ ବୃର୍ଧ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଅଚ୍ଯଧ୍ବକ ପରମ 
ସୋଗୁ' ଏଗୁଡ଼କ ଅବଣ ହୋଇ ଅଡ଼ନ୍ତ । ଦୁଦ୍ଧ ବୟସରେ ଏସବୁର ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ଲାଗି କଶେର ବୟସରୁ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ବ୍ଯାସ୍ଟା୍ମ କରନ୍ତୁ । ନରମ ଉଚ୍ଚ 
ରକଆ ମୂ ଣ୍ଡ ଚଳେ ଦେଇ ଶୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ହାନ୍ତ 


ସେ ଦ୍ଦନଝିର କଥା ଆଳ ଅଉ ଭଲ ଭ୍ରତବ ମନେ ନାନି । କେଚ ବର୍ଷ 
ହୋଇଗଲା, ସେଉ୍‌ଦନ ମଣିଷ ମୁ ଣ୍ଡ ଝଵେକ ଦୁଇ ଗୋଡ଼ରେ ଗ୍ଵଲବାକୁ ଶିଖିଲା। 
ବବଣ୍ଜିନ ଇ୍୍ତହାସରେ ସେ ଦଜହି କଥା ଅନେଚେ ଭାଶୋର ବେଲେଣି,ମୁଁ କନ୍ଧ 
ଭ୍ଳଲ୍‌ ନାନି । ସେଇ ଦନରୁ ମଣିଷ ହେଲ୍ମ ସ୍ଵାବଲମ୍ଭୀ । ଅମତ୍ମରକ୍ଷାରେ ଆହୁର 
ବଳବାନ, ଗିକାରରେ ଆହୁର କ୍ଷ୍ତ । କଣ ପାଇଲ ସେଦଦନ ? ସେଇ ଦନ 
ସେ ପାଇଲା ଚାଂର ମୂ କ୍ର ଦୁଇଝି ଡାର । ସେଉଁ ଦୁଇଝି ଉ୍‌ଷ୍ପ ଡାଚର ମଦ୍ଦଂଜରେ୍‌ 
ସେ ଶୁଭେଚ୍ଛା ଜଣାଉଛୁ, ସେଜ୍‌ ହାଇକୁ ସୋଡ଼ ସେ ପ୍ରଣତ୍ତ ଜଣାଉଛୁ, ରାଗିଲେ 
ସେଇ ହାରରେ ପୁଣି ଗ୍ଵସୁଡ଼ାିଏ ଦେବାକୁ ଗଗ୍ରଉ୍ଉ ନାହିଁ । 


ହାତର ବହୁମୁଖୀ ସ୍ତଭଭ୍ର ସନ୍ଧର ମୋର ପରଚସ୍ଟ୍‌ ପଦ୍ଦରଃ ଆଗରୁ ଥୁଲ୍ଞ, 
କନ୍ଧ ହାଚର ଗଠନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଳାତ୍ତ ସମ୍ମନ୍ଧରେ ଜାଣିବାର ସୁସୋଗ ମିଲନ 
ଥୁଲା । ସେ ସୁମୋଗ ସେଢେବେଳେ ମିଲ, ହାରକ୍ସୁ ମନକଥା କନ୍ଧଲ୍ଲ । ଭତନମ୍ଭ 
ହୋଇ ଦାଚତ କନ୍ମ୍‌ “ମୋ ଖରେ ଦେଖିବାର କଣ ଅଛୁ, ନା ଅଛୁ ଯକ୍ସର 
ଅର ବୃଢଚ ରସାସ୍ଟନ କାରଖାନା ନା ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଉର୍‌ ସଂଗଠିର ସ୍ବାସ୍ଟୁଭନ୍ତ୍ର ୨ ଭେ 
ଗୋଝିଏ କଥା ଆଷ୍ଣଣ ଦୃଏର ଜାଣି ନଥୁବେ, ମସ୍ତି ଷ୍ଟର୍‌ ସର୍ୁଠାର୍ର ବେଶୀ ଜାଗା 
ମୁଁ ଏବ ମୋର ସହୋଦର ଗାଇଁ ସର୍‌କ୍ଷିତ । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର ଏନ୍ସ ସର୍‌କ୍ଷଣର୍ୁ ଆଣ 
ନଶ୍ପସ୍ତ ଅତ୍ଜୁମାନ କର ପାରୁଥ୍ଢବେ, ମର୍ଦ ଷ୍କ ଆମ୍ଭ ଦୁନିଙ୍କଠାର୍ୁ କେଭେ ସ୍ତକାରର 
କାମ କରେଇ ନଏ । : 
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ଅଙ୍ଗ ପ୍ରରଙଗ ୧୍୧ହ୍‌ 


ଶସ୍ବର୍‌ରେ ଆମେ ଦୁହେ ଏକ ସନ୍ତ୍ରଝଦଗେଗ । ଅନେକ ଗୂଢ଼ଏ ଲଭର 
(liver), ଖଞ୍ଜା (nts), ସ୍ବାସ୍ ଓ ବକତ୍ତ୍ତ ମାଂସଗ୍େଶୀ ନେଇ ଆମର 
ଗଠଜ | ସବ୍ବଂମୋ୫ ୬୭୭ ଦ୍ରାଡ଼ ମୋତେ ମୋର୍‌ ଆକ୍ସତ୍ତ ଦେଇଛୁ । ସେଥର - 
ମଧ୍ଧ ମଣିବଳ୍ରେ ରନ୍ଧଛ୍ଥ ୮୭ ହାଡ଼, ଗାସୁଲ୍‌ରେ ୫ହି ଏଙ୍ଂ ଆଙ୍ଗ,ଠିରେ 
ରବ୍ଛୁ ୧୪୭ ହାଡ଼ | ମୁଁ ଏବଂ ମୋର ସହୋଦର ମିଗି ଶଝ୍‌ର୍‌ରେ ଥବା ସମସ୍ତ 
୍ଦୀଡ଼ର୍‌ ଏକ ଚଜୁର୍ଥାଂଣ ଗ୍ଗଗ ବହନ କରଢ୍ୁ । ମୋର୍‌ ଗାସୁଲ ଓ ଆଙ୍ଗଠି 
ଅଗ୍ରରେ ରବ୍ଧଛୁ ସମାପ୍ତ ଜାଲକ । ଆଙ୍ଗଠି ଅଗ୍ରରେ ଥୁବା ସ୍ଲାପ୍ୁ ଅଣ୍ଡା ଗରମ 
® ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନ୍ଗ୍ଭୁ୍ତ ବାରବା ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ଗେ ଅଳାରରେ ଗ୍ରସ୍ତ ମଧ୍ୟ ବଢେଇ 
ପାରେ । ଏବେ ଭ ଅଳମଭାଜେ ମୋ ଆଙ୍କୁ ଠି ନ୍ୂର୍ଶରେ ଗଢ଼ି ମଧ୍ଯ ଖା ରୁକନ୍ତ । 


1 
¢ ˆ” €6ଇିଡନ ଆଛି ଦୁାଡ଼ 


ମରିଳନ୍ଷ ନ ଆସେ ଵନ | 
ଡରୁ ହସ୍ତ 6 


ହାର 


ମୋର ଆଙ୍ଗ,ଠିାନେ ଛି ମୋର ସମ୍ଭଳ । ସାଦା କରା, ସେଇମାଳେ 
କରଥାନ୍ତ ; ଗାଞ୍ଚ ଆଙ୍ଗ ଠି ଭଚର୍ର ରତା ଆଙ୍ଗ,ଠି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସ୍ପରନ୍ତ୍ର । 
ଏଥରେ ରନ୍ଧଛୁ ଦୁଇଂି ଖଞ୍ଜା ଓ ଏହାର ଚଳନ ଅନ୍ୟମ୍ଭାନଙ୍କ ବଷଗ୍ଵର ଦ୍ଗରୁ 
ହୋଇଥିବାରୁ କୌଣସି ନ୍କୁ ମୁଠଇ ଧରବା ଗାଇଁ ଏଦା ସାହାସ୍ଯ 
କରଥାଏ । ମୂଝଠଇ ଧରବାର ସ୍ତକ୍ସତ୍ତ ମଣିଷର ଜଲ୍ତ୍ରଗତ୍ତ । ଏଡା ମଣିଷ ତାଇଛ୍ରି 
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୧୧୬ ଶସ୍ବର ଗ୍ଇଜର ଗୁମର କଥା 


ଚାର ଧୂଟଂଜ ମାଙ୍କଡ଼ମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାର୍ତ । ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ମୃଠେଇ ଧରିବାର ଷମତା 
ପୁର୍ରଷ୍ଠ ଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍ପ । 


ର୍କୁଡ଼ାଆଙ୍ଗ ଠିର୍‌ ଆଉ ଗୋଝିଏ ବିଶେଷ : ଏହାର ଗୁଷ । ମାତୃ 
ଗର୍ଭଚର୍‌ ବାସ କାଳରେ ଏନହ୍ସ ଗ୍ରଷର୍‌ ସୃଷ୍ଣ । ୧୮୯° ମସିଡ଼ାରେ ଫ୍ଲାନସିସ 
ଗାଲ୍‌୫ନ୍‌ ନାମକ ଜଣେ ଇଂରେଜ ବୈଜ୍ଞାନକ ସ୍ରଥମେ ଦର୍ଣାଇଥୁଲେ, ନଣିଷର 
ଆଙ୍ଗ,ଠି- ଗ୍ରୟ ଜୀବନସାଗ୍ବ ଅପର ବର୍ତିତତ ର୍ରହେ । ସୃଥବୀର କୈଣସି ଦୁଇ ମଣିଷ୍ଠର 
ଭ୍ତୁଭ଼ା ଆଙ୍ଗଠିର ଗ୍ର ଏକା ସ୍ତକାର ଜ୍ଵୁହେଁ । ଏବେ କନ୍‌ଭତ୍ଜୁବଚ୍ଛାନେ 
ମଜେ କରୁ ଛନ୍ତ,ଦଭୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗ ଠିର ଗ୍ର ଝଂଶଗର, ଚେଣୁ ପିଚାମାରା ଓ ସନ୍ଧାନ 
ମଧ୍ଯରେ ଏନ୍ସ ଗ୍ରଗର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ଟ୍‌ଯାଏ । 


କୌଣସି ଦୁର୍ଘଵଣାରୁ ସନ୍ଦ ମୋର କୌଣସି ଆଙ୍ଗ,ଠି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ 
ଚେବେ ଶବର ସୁନଝ୍ାର ଚାହା ଛଆର କରଖାରେ ନାନ୍ନି । ଶଝ୍ଵରର ଏବ୍ତ 
ଦର୍ଷ ନୟମର୍‌ ମୁ କୌଣସି ଅର୍ଥ ଗାଏ ନାନି । ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗ ଥରେ ନଷ୍ଟ 
ଡୋଇଗଳ୍ଗ, ଭାହା ଚରତ୍ତର ନଷ୍ଗ ହୋଇଗଲା । ଏବେ ଅବଶ୍ୟ ଡାକ୍ରର୍‌ମାାନେ 
ରାସ କ ସର୍ଜଗ୍ବ ଆଦ୍ଦ ଅଗରେସନ ମାଧମରେ ନଷ୍ପ ହୋଇଥୁବା ଆଙ୍ଗ ଠିର 
ମଗ୍ଵମତ୍ତ କରପାରୁକନ୍ତ । 


ସ୍ରଭଦ୍ଦନ ମୋରେ ଚନେଇ ଆଷଣ କରୁ ଅଙ୍କ କଷ୍ିଥାନ୍ତ୍ର । ଏବେ ସେଜ୍‌ 
ମେଝି,କ ଦ୍ଧତ୍ତରେ ଗଣିର କଷ୍ଠାହେଉଛୁ, ତାହାର ଆରମ୍ଭ ମୋର୍‌ ଦଶ 
ଆଙ୍ଗ ଠିଲୁ ହୋଇନ୍ତୁ। 

ଲଷ୍ଯ କରଥବେ, ମୋର ଗାପୁଲର୍‌ ରଙ୍ଗ ଆଉ୍‌ ଆପଣଙ୍କ ଦେହର 
ରଙ୍ଗ ଭ୍ଵଭରେ ଅନେକ ଫରକ । ସେଜ୍‌ ବର୍ପ୍ରକଣା ଆପଣଙ୍କ ଶତ୍ବରରେ ରଙ୍ଗ 
ସୂର୍ଣ୍ଣ କରଥାଏ, ସେଇ ବର୍ଥ୍ତକଣା ଗାପୁଲରେ ନାଵ୍ମି । ରେଣୁ ଲୋକଂି ନଗ୍ରୋ 
ହେଉ୍‌ ବା ଇଉ୍୍‌ର୍େପିଆନ ହେଉ୍‌, ଚାର ଘାସୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା । ଗାସୁଲରେ 
ରନ୍ଧଛୁ ଅସଂଖ୍ୟ ସ୍ବେଦଗ୍ରନି । ଏବର ଗ୍ରନ୍ଥି ମାନଙ୍କର ନଃସ୍ବଭ .ଝାଳ କୌଣସି 
ଜନ୍ଷ୍ତକୁ ଭଲପ୍ତବେ ମୁଠେଇ ଧରବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । 


ଜନ୍ତ୍ରମରେ ଆଷଣଙ୍କ ଦୁଇଂିଯାକ ହାତ ସମ୍ପାଜ କାର୍ଯ୍ୟଯଦକ୍ଷ ଥାଏ । 
ପରେ ପୂବର ୯୫ ଘ୍ଵଗ ଲୋକଙ୍କ ପର ଡାଦ୍ରାଣ ଡ଼ାରଝି କାମ ଅପଷ୍େଷ୍ା ଅଧ୍ବକ 
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ଅଙ୍ଗ ପ୍ରରଯଙ୍ gem 


କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଦ୍ୋଇଥାଏ । ୬ ମମାସ ବୟସରୁ ଆପଣଙ୍କ ସେଉ୍‌ ଦବାଇ ଅଧ୍ବକ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ, ଚାହା ନ୍ତି ଭ ଢୋଇଥାଏ । ସେଇ ସମ୍ଭତ୍ବରେ ଆସ୍ଣ କୌଣସି 
କନଷ୍କ୍ ଲକ୍ଷଯକର୍‌ ସେଇ କନଷ୍କ୍ ଉ୍‌ଠେଇବାର କ୍ଷମତା ପାଇଥାନ୍ତି । 


‘ଗୋନିଏ କଥା କନ୍ଗବାକୁ ଲାଜ ମାଡ଼ୁରୁ” । ଗର୍ରଲ, “ଲ କଥା? ୨— 


—ମୋର ଡ୍‌ଷଯ୍ ତ ଆସକ୍ଞ ସେଇଦ୍ଦନ ଅଦ୍ଗ୍‌ଭବ କରନ୍ତ, ସେଉ୍୍‌ଦ୍ଦନ 
ଆଏଣଙ୍କ ଆଙ୍ଗ,ଠି କଝିଯାଏ ବା ଗୋଡ଼ଯ'ଏ । : 


——ଦ, ଚାହା ଜୁଡୈ ଆଉ କଟ ? ଆତ୍ଣଣଙ୍କ ଛତା ମୁଂ କେଚେ 
ଅସହାୟ, ଆପଣ ନ କନଛ୍ନଲେ କଣ ମୁଁ ଦୁଝ୍‌ ନାନ୍ରି ? 


ପାଦ 


ପାଦକୁ କୁ ପଗ୍ବରବା ଷୁ୍କର୍ୁ ସେ ମୋରେ କନ୍ମ, “ଆଣ ଗୋଡିଏ 
ସିଧା ବାଡ଼କ୍ୁ୍‌ ହାଉ ଉ୍୍‌ଗରେ ଠିଆ କରନ୍ତୁ । ଦେଖିବେ, ଭ୍ବର୍‌ସାମ୍୍ୟ ର୍‌ଖିବା ଷାଇଁ 
ଆତଣଙ୍କୁ କେତେ ମେଦହନକ୍ୁ କର୍‌ବାକ୍ୁ ହେଉଛୁ । ଆଣଙ୍କ ୭୧ କିଲୋ ଓଜନ 
୬ ଫ୍‌୫ ଲମ୍ବ ଶର୍‌ର୍‌ଝାକ୍ଲ ମୁଁ ପ୍ରାୟ ଛେକ ଧରଛୁ । ଆପଣ କନ୍ତୁ ଗାଦ ଦରଜ 
ଜ ହେଲେ କ ଗୋଡ଼ ନ ବନ୍ଧଲେ କେବେହେଲେ ମୋ କଥା ରନ୍ଧା କରନ୍ତ 
ନାହି । କେବେ ଦେଲେ ଘ୍ରବଚନ୍ତ, ମୁଁ ନ ଥୁଲେ ଅଆଷଣଙ୍କ ଜୀବନ ବୁଷ୍ଷଝିଏ 
ଗର ସ୍ଥାବର ଦୋଇଥାନ୍ତା ?: ଢୋଇଷାରେ, ଚକ୍ଷାୟ କାନ, ନାକ ଆଗଣଙ୍କୁ ରୂଗ 
ଶବ୍ଦ ଓ ଗଳ୍ର ଅନ୍ଜୁଭୁତ୍ତ ଦେଉଛୁ, କନୁ ସେ ସମସ୍ତ ରୁଷ ରସ ଗଳ ଇଚ୍ୟାଦ୍ତ 
ପାଖକୁ ଆଗଣକୁ ନେଇ ଯାଉଛୁ କଏ ? କଲ୍ପନା କରନ୍ତୁୟ ଆଣ ଗୋଝଵିଏ ଷଙ୍ଗ , 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଗୋଡ଼ ନାଵି, ତେବେ କଣ ଆତଷଣଙ୍କ ଜୀବନ ଏରେ ସୃହରି 
ହୋଇଥାନ୍ତା ? କନ୍ଧ ମୋର ଉପଯୁକ୍ତ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଆପଣ କେବେ ଦେଇଛନ୍ତ ? 
ଅନ୍ଯ ଶସ୍ଵରଝର ହାଚ୍ତ ବାଳିଗଲେ କରୁ ହେଉ ନାହିଁ, କନ୍ଧ ମୁଁ ବାଳିଗଲେ 
ସଂଗେ ସଂଗେ ବବଷ୍ପ' । ସଭେ ଅବା ଶବରର ମୁଁ ଅଚ୍ଛ,ତ ଅଙ୍ଗଝିଏ । 

ମନେ୍କକାନ୍ତ, ପିଲାଦନର୍‌ ଆକି ସାଏ କେବେହେଲେ ଆଷ୍ଷଣ ମୋର 
ସାମ୍ମାନ୍ଯ ଯନ୍ମ ଜନେଇଚଚନ୍ତ ? ଖାଲ ଗୋଡ଼ରେ କାଦୁଅ ଷଙ୍କ ଉ୍ଭରକ୍ସୁ ଛଶି 
ସାଇଛନ୍ତ । ପିଲ୍‌ଦନେ ଯେଢେବେଳେ ମୋର ଠିଆ ହେବାର ଷ୍ମତ୍ତା 
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୧୧୪ ଶସ୍ବର ରାଇଜର ଗୁମର କଥା 


ଢୋଇନାି, ଯେତେବେଳେ ମୁ” ଜେଲ ପର ନରମ, ଆପଣ ମୋରେ ଜୋର 
କର୍‌ ଠିଆ କରେଇଲେ, ଦରକାର ନ ଥ୍ରଲେ ମଧ ଚଜୋଢା ପିଇଲେ, 
କେବେ ୭ନ୍ତା କରଲ ଜାଵ୍ଦି କୋଚାର ବବର ମଧରେ ମୋର ମାଂସଗେଶୀ- 
ମାନଙ୍କୁ କ ଅମାନ୍ଲଷ୍ଠକ ରଵ୍‌ ସନ୍ଗବାକୁ ଡ଼ଲ୍ଭ । ଚାଷରେ ମୋର ଆକାର 
ବଡ଼ ହେବା ସଂଗେ ସଟେ ଜୋଚା ସେଇ ମୁତାବକ ବଦଳେଇଲେ ନାହି । 


ଆାଦ 


ଆପଣଙ୍କର ଜାଣିବା ଉ୍‌ରଚ୍ତମୁିଁ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଣ ହେବା ଯାଏ ବର୍ଗରେ ଅନ୍ତତଃ ୪ଥର 
ସୋଭା ବଦଲେଇବା କଥା । ଆାଞ୍ଚ ବର୍ଷରୁ ଦଶ ବାର ବର୍ଣ ସାଏ ମୋର 
ସେଉଁ ବୂର୍ଵି ଦୁଏ, ସେଥୁରେ ବର୍ଷରେ ଅନ୍ତରଃ ଦୁଇ ଯୋଡ଼ା ଜୋଚା ଦରକାର। 
କନ୍ତୁ ଆଣ ତାହା କଲେ ନାଵ୍ଷି । ଅସମ ମାଷର ସୋତା, ବଡ଼ ନ୍ତଲ ଥିବା 
ଚଲ ଆଦ୍ଦ ପିନ୍ଧାଇ ମୋ ଡ୍‌ଷରେ ଆସ୍ଣଣ ଅକାରଣ ଅଚ୍ଯାଗ୍ଵର କଲେ । 
କଳ ଦରକାର ଜୋତା ମୋଜା ପିଲ୍େଇ ମୋଚେ ଅଳଂକ୍କର କରବାର ? 
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ଅଙ୍ଗପ୍ରର୍ଯଙ୍ଏ ୧୧୫ 


ମୁଁ ମୋର ଜନ୍ମ ଦନର୍‌ ପୋଷାକରେ ଝରି ବେଶୀ ଆନତ୍ଦରେ ଗ୍ରୁଚହ଼ । ଅସମ 
ମାର ସୋତା ପିନ୍ଧ ଯେଭ୍େଚେଳେ ଆପଣଙ୍କ ଆଙ୍ଗ .ଠି କରେ ବା ଷାଦ- 
ଚଳେ ବରଣ୍ତି ବା ମାଛକଙଣ୍ଠା? (୯୦୮) ଆଦ୍ର ବାହାରଲା ସେଚ୍ତେବେଳେ ଆପଣ 
ନଜେ ଜକେ ଡାକ୍ତର୍ବ କଲେ । କେଚବେଦେଲେ ମୋର କ୍କ କଥା ରନ୍ଧା କଲେ 
ନାଛ୍ନି । 

ଆଷ୍ଙ୍କେ ଓଜନ ବୋନ୍ତବା ପାଇଁ ମୋର ଥାଏ ୨୬୫୫ ଦ୍ରାଡ଼, ୧୧୭୫ 
ଲଗାମେଣ୍ଡା (Ligament), ୧୯ହି ବଭ୍ନ୍ନ ଧରଣର ମାଂସଗେଶୀ । ତ୍ତାଂଛଡ଼ା 
ଭୁ ଢ଼ାଆଙ୍ଗ,ଠି ଓ ଗୋଇଠିରେ ଥିବା ବ଼ଶେଷ ସଂବେଦନ ବହୁ (sensory 
spot) ସଦା ସବଂଦୀ କେଚେ ଘରଷ୍ତମ କର୍ୁଛନ୍ତ ! ଆପଣ ସେତେବେଳେ 
ଠିଆ ହେବାକୁ ଠିକ୍‌ କିଲେ, ସଂଗେ ସଂଗେ ଅନେକଗୁଡ଼ଏ ଝକେଇ ଆସି 
ମୋ ନକରେ ଅହ, ମତ ସ୍ବର ଖବର ପାଇ ଗୋଇଠିରେ ଥିବା ସଂବେଦନ 
ବହ,?ି ସନ୍ଦ ସ୍ଵ ଦୃଏ ଓ ପ୍ରଥମେ ଭୁମିରେ ଗ୍ଵ୍‌ୟ ଦିଏ, ସଗେ ସଂଗେ ରୁତ୍ରା- 
ଆଙ୍ଗ ଠିରେ ଥିବା ସଂବେଦନ ବହ,?ି ଖବର ଭାଇ ଗୃପ ଦିଏ । ଏନ୍ସ ସମସ୍ଟରେ 
୧୯ଝି ଯାକ ମାଂସତେଶୀ ବଉ୍ଉତ୍ର ଅଜ୍ଜୁଖାରରେ ସଂକୁଚଭ ଦୋଇଥାନ୍ତ ଏବଂ 
ଆପଣ ଠିଆ ଦୃଅନ୍ତ । ଗ୍ଵଲଲ୍ଭ ବେଳେ ପ୍ରଥମ ଗତ ରୁତ୍ରା ଆଙ୍ଗ,ଠି ନଏ, ଗରେ 
ଏଦା ାଦରେ ଥବା ବଉନ୍ ହାଡକୁ ବ୍ଯାପିଯାଏ । ଶେଷରେ ଗୋଇଠି ସମସ୍ତ 
ଗର୍ତ ବିହନ କରେ ଓ ଆଣ ଆଗକୁ ମାଡ଼ ସାଆନ୍ତ । 


ଆପଣ ଦ୍ର ସାଧାରଣ ଗ୍ଟଲର୍ୁୁଲ କରନ୍ତ ଓ ୬ ବଣ୍ଠ ବଞ୍ଚନ୍ତ ତେବେ 
ସେଣ୍ତଳ୍ତ ସମୟରେ ଆତଷଣ ପ୍ରାପ୍‌ ୬୫୧୧୧ ମାଇଲ୍‌ ଗ୍ଟଲଥୁବେ । ଅନ୍ଭ୍ମାନ 
କରନ୍ତୁ, ସେଇ ଅନ୍ଗ୍୍‌ଖାଇତରେ ମୋଇ ହାଡ଼ ଓ ମାଂସଷେଣୀକ୍ସ୍‌ କେଭେ ଗଟ୍‌ ସନ୍ମ- 
ବାକ୍ସ ପଡ଼ଥ୍‌ବ । ସେଭ୍ତକ ମାଇଲ୍‌ ସଦ୍ଦ ଆଗଣଙ୍କେ ସାଇକେଲ ବା ଗାଡ଼ ଦ୍ବାର 
ଗ୍ଵଲେ, କେଢେଥର୍‌ ଆତ୍ତଣଙ୍କୁ ୫ାସ୍ସାର ବଦଳେଇବାକୁ ପଡ଼କ, ଚନ୍ତା କର ଇଛନ୍ତ ? 
ଥଆାସ୍ଣଣ ଅବଶ୍ଯ ଅନେକଥର ଜୋତା ବଦଳେଇଛନ୍ତ । ଚାହା ନ ଥୁଲେ ମଧ 
ମୋର ବଣଶେଷ୍ଠ ଅସୁବଧା ଦୃଅନ୍ତା ନାଛି ।" 

ସାଦଠାରୁ ସମସ୍ତ ଶୁଣି ସାର୍ତ କନ୍ତଲ, *ସଚରେ ମୁଁ କେବେହେଲେ 
ଆତଙ୍କ କଥା ଏଚେ ଗଷ୍ବର ଭ୍ବଚବେ ରନ୍ଧା କରନାନ୍ଧି । ଆଷ୍ଣଣଙ୍କ ସଦାସ୍ଟତା 
ନ ମାଗି ମଧ୍ଯ ଆଣ ଅକ୍କଣ୍ଠ ରଣ୍ତ୍ଵରେ ତାହା ଦେଇଛନ୍ତୁ । ଧନ୍ଯବାଦ” ଦେଇ 
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୧ଂ୭ ଶ୍ର ଗ୍ଲଇଜର ଗୁମର କଥା 


ଆତଣଙ୍କୁ ଗ୍ରେଃ କରବ ନାଵ୍ଜି । ଲେବେ ଆକି ମୋରେ କ୍ଲଦ୍ମନ୍ତୁଢ କଣଂ କଲେ 
ଆଣ ସୃଷ୍ଥ ରନ୍ଧବେ । 

ସ୍ରଣଦ୍ରନ ଆପଣ ଖାଲ ପାଦରେ କିଛୁ ସମୃ ଗ୍ଵଲ୍‌ରୁଲ କଲେ ମୋର 
ସମସ୍ତ ମାଂସଘେଶୀ ଓ ଲଗାମେଣ୍ଡ ସଚଳ ରନ୍ଧ୍ରବେ । ସନ୍ଦ କେବେ ମୁଁ ମଚଳ୍ତ 
ସାଏ, ଚେବେ ଥଣ୍ଡାତ୍ପାଣି © ଗରମ ପାଣିରେ ଅଦଳ ବଦଳ କର୍‌ ସେକ ବେବେ । 
କେବେହେଲେ ଜୋରରେ ମାଲଶ କର୍‌ବେ ଜାଵ୍ବି। ପାଣି ଇତ୍ତ୍ଯାନ୍ଦ ଲାଗି 
ଭାବରେ ଘାଣି-କନା ଆଦ୍ଦ ହେଲେ ଅବଦେଳା ନ କର୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗରଵମଚର୍ଶ 
ନେବେ । କଣନଖା ଆଦଦ ହେଲେ ନଜେ ବ୍ଲଡ଼ ଆଦ୍ଦରେ ନଖ କାହି ମୋଡ 
ଆଡ଼୍ରର ଅସୃ୍ଥ କରବେ ନାଡ୍ରି । ଜୋରା କଟିଲ୍ଭ ବେଳେ ଝିକଏ ˆ ବଡ଼ ବେଖି! 
କଣିବେ, ଭୁଡ଼ା ଆଙ୍ଗ,ଠି ଷାଖରୁ ଅନ୍ଧରଃ ଅଧଇଞ୍ଚ ବଡ଼ ରଖିବେ । ମା ଭଡ୍‌ଣୀ- 
ମାନଙ୍କୁ ମୋର୍‌ ଗୋହିଏ ଅନ୍ଜୁଚଗ୍ବଧ, ।ଡାଇନ୍ତଲ୍ଭ ଚଗଲି “ କେବେ' ' ହେଲେ 
ମିନ୍ଧବେ ଜାଵି । ମୋର ଏଭ୍ତଳ ସନ ନେଲେ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ସେବା କନ୍ତୁଥୁବ । 
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